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13. โมเดลธุรกิจทองเที่ยวเชิงสุขภาพและการพักผอน (Wellness & Leisure Tourism)  

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) การทองเท่ียวแหงประเทศไทย (2551: 31) ไดใหนิยาม

ของการทองเท่ียวเชิงสุขภาพวาเปนการเดินทางทองเท่ียวเพ่ือเยี่ยมชมสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสวยงามในแหลง

ทองเท่ียวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ตลอดจนการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาสวนหนึ่ง

จากการเดินทางทองเท่ียวเพ่ือทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและกิจกรรมรักษาฟนฟูสุขภาพ นักวิชาการบางคนให

ความสําคัญแกสุขภาพใจดวย เชน Gee et al (1989 อางใน Douglas, 2001: 262) ใหความหมายของการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพวาเปนการเดินทางไปจุดหมายปลายทางในประเทศหรือในพ้ืนท่ีธรรมชาติเพ่ือหลีกหนีจาก

ความจําเจและเพ่ือความสงบในจิตใจของนักธุรกิจท่ีกังวลใจ วรรณา วงษวานิช (2546: 145) ไดกลาววาการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ หมายถึง การทองเท่ียวพักผอนไปทามกลางธรรมชาติเรียนรูวิธีการใชพลังงานจาก

ธรรมชาติมาบําบัดและเสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรง จิตใจสดชื่นแจมใสควบคูไปกับการทองเท่ียว ไดเห็น

วัฒนธรรมทองถ่ินและนําสิ่งท่ีไดรับมาปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน  

โดยสรุปความหมายของการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง การทองเท่ียวท่ีมี

แรงจูงใจหรือจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมสุขภาพและ/หรือบําบัดรักษาฟนฟูสุขภาพหรือเปนการทองเท่ียวท่ี

ผสมผสานการรักษาและฟนฟูสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจควบคูกัน โดยมีจิตสํานึกตอการอนุรักษ

ทรัพยากรทองเท่ียวและสิ่งแวดลอมในแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ

นั้นเปนกิจกรรมการทองเท่ียวหรือการพักผอนควบคูไปกับการดูแลสุขภาพของนักทองเท่ียว การทองเท่ียวเชิง

สุขภาพสามารถแบงตามลักษณะสุขภาพของการทองเท่ียวออกเปน 3 ระดับ คือ 

 
ท่ีมา : https://www.eeco.or.th/industry 

 

 

https://www.eeco.or.th/industry
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การทองเที่ยวเชิงสุขภาพตามลักษณะสุขภาพของการทองเที่ยว 

1. การทองเท่ียวเพ่ือรักษาสุขภาพของนักทองเท่ียวท่ีดีอยูแลวใหดีย่ิงข้ึน การทองเท่ียวในลักษณะนี้

กําลังเปนท่ีนิยมอยางสูงท่ัวโลก เนื่องจากนักทองเท่ียวสวนใหญเริ่มใหความสําคัญกับการรักษาสุขภาพของ

ตนเองภายใตสภาพแวดลอมท่ีเสื่อมโทรมในปจจุบัน โดยการออกกําลังกายและดูแลสุขภาพอยางถูกวิธี เชน 

การนั่งสมาธิ การฝกโยคะ การฝกไทเกก การอาบนํ้าแรหรือสปา การนวดแผนโบราณ การรับประทานสมุนไพร 

การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและการพักผอนในท่ีมีอากาศบริสุทธใกลชิดธรรมชาติมากข้ึน ซ่ึงประเทศ

ไทยมีสถานท่ีใหบริการการทองเท่ียวเพ่ือรักษาสุขภาพหลายประเภท เชน การนวดแผนโบราณท่ีวัดโพธิ์ การนั่ง

สมาธิในวัดสําคัญทางพุทธศาสนา เปนตน 

 
ท่ีมา : http://www.doctorhealththailand.com/service8.asp 

2. การทองเท่ียวเพ่ือฟนฟูสุขภาพของนักทองเท่ียวหรืออยูในระยะพักฟน การทองเท่ียวลักษณะนี้

นักทองเท่ียวตองการอากาศท่ีบริสุทธิ์อยูในสิ่งแวดลอมท่ีดีและเปนธรรมชาติรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและ

ออกกาลังกายอยางเบาๆ เพ่ือฟนฟูสุขภาพ สถานท่ีทองเท่ียวท่ีใหบริการลักษณะนี้ เชน ชีวาศรม สถานพักตาก

อากาศชายทะเล เปนตน 

 
ท่ีมา : http://horizon.sti.or.th/node/5 

 

http://horizon.sti.or.th/node/5
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3. การทองเท่ียวเพ่ือรักษาโรคของนักทองเท่ียว การทองเท่ียวในลักษณะนี้กําลังไดรับความนิยมเปน

อยางสูงเนื่องจากคารักษาพยาบาลในประเทศไทยถูกกวาตางประเทศและประเทศไทยมีแพทยท่ีมีความ

เชี่ยวชาญ และฝมือหลายดาน เชน การทําทันตกรรม การเปลี่ยนสะโพก การเปลี่ยนขอเขา การผาตัดเพ่ือเสริม

ความงาม เปนตน ดังนั้นการทองเท่ียวเชิงสุขภาพอาจแบงตามจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงค ดังนี้ 

ลักษณะของการทองเที่ยวเชิงคุณภาพตามจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงค 

1. การทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) หมายถึง การเดินทาง

ทองเท่ียวเพ่ือพักผอนหยอนใจดวยการเยี่ยมชมสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสวยสดงดงามในแหลงทองเท่ียวธรรมชาติ

และวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจโดยแบงเวลาจากการทองเท่ียวสวนหนึ่งมาทํา

กิจกรรมเพ่ือสงเสริมสุขภาพท้ังในหรือนอกท่ีพักแรมอยางถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐานอยาง

แทจริง เชน การอาบนํ้าแร/นํ้าพุรอน การนวดแผนไทย การอบสมุนไพร การบริการสุวคนธบําบัด (Aroma 

Therapy) และวารีบําบัด (Water Therapy) เปนตน จุดประสงคหลักของการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพ 

คือ การสงเสริมบํารุงรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต การบําบัดรักษาพยาบาล และการฟนฟูสุขภาพตลอดจน

การไดมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนประสบการณและสังสรรคทางสังคมเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพท่ีดีกับผูอ่ืนใน

ระหวางการทองเท่ียวซ่ึงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติและคานิยมในการสงเสริมและรักษา

ฟนฟูสุขภาพใหสมบูรณดวยตัวเองมากยิ่งข้ึน การสรางเสริมสุขภาพดวยตนเองนั้นสามารถแสดงออกมาใน

รูปแบบของการออกกําลังกายและการเลนกีฬา การควบคุมน้ําหนักตัวการนิยมเลือกรับประทานอาหารและ

เครื่องดื่มสมุนไพรท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ การทําจิตใจใหสงบดวยการฝกปฏิบัติสมาธิและการใชยารักษาโรค

จากสมุนไพรท่ีมีผลกระทบขางเคียงนอย 

2. การทองเท่ียวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Health Healing Tourism) หมายถึงการเดินทาง

ทองเท่ียวเพ่ือพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาจากการทองเท่ียวเพ่ือทํากิจกรรมบําบัดรักษาโรคหรือฟนฟูสุขภาพ

ตาง ๆ ท่ีหลากหลายตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐานอยางแทจริง เชน การตรวจรางกาย รวมท้ัง การ

ทําทันตกรรม การรักษาสุขภาพฟน การผาตัดเปลี่ยนสะโพก การผาตัดเปลี่ยนขอเขา การผาตัดเสริมความงาม 

การพักฟน หรือการแปลงเพศ เปนตน ในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลท่ีมีคุณภาพมาตรฐานหรือบางครั้ง

เรียกวา การทองเท่ียวเชิงแพทย (Medical Tourism) 

กลาวโดยสรุป การทองเท่ียวเชิงสุขภาพประกอบดวยกิจกรรมการทองเท่ียวสุขภาพทางธรรมชาติ การ

ทองเท่ียวสุขภาพทางวัฒนธรรมรวมถึงการปรับสมดุลของอาหาร การปรนนิบัติ เพ่ือเพ่ิมพูนพละกําลังให

สมบูรณแข็งแรง ปรับสภาพจิตใจใหเกิดความรูสึกผอนคลาย ขจัดความเครียดและปรับความสมดุลใหแก

รางกาย เชน กิจกรรมการนวด สปา การอาบนํ้าแร/นํ้าพุรอน การฝกปฏิบัติสมาธิ การลดความอวน การลด

ความเครียด การปรับปรุงรูปรางใหสมสวน การออกกําลังกาย การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ เปนตน 

ผูประกอบการธุรกิจเพ่ือสุขภาพท่ีเปนธุรกิจหลักในการรองรับกลุมนักทองเท่ียวเพ่ือสุขภาพ ไดแก ธุรกิจสปา

เพ่ือสุขภาพและสปาเพ่ือความงาม ธุรกิจรีสอรทเพ่ือสุขภาพ แหลงทองเท่ียวประเภทนํ้าพุรอน/นํ้าแร  



 4 

ศูนยสุขภาพ รวมท้ังโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลเพ่ือสุขภาพ จากความหมายขางตนจะเห็นไดวาการ

ทองเท่ียวมีองคประกอบสําคัญหลายประการท้ังสภาพทางกายภาพและบริการท่ีนักทองเท่ียวมีความคาดหวังท่ี

จะไดรับการตอบสนอง เชน สภาพแวดลอมและความงดงามตามธรรมชาติและวัฒนธรรม สถานท่ีสงบและ

รื่นรมยเพ่ือพักผอนในเวลาวางจากภารกิจ บริการท่ีสะดวกสบายเพ่ือการผอนคลายความตึงเครียด ประโยชน

ในการพัฒนาสุขภาพและรางกายและจิตใจโดยรวม ความรูสึกปลอดภัยและการดูแลเอาใจใส การบําบัดดวย

นํ้า/นํ้าพุรอนการบริการดวยบุคลากรท่ีมีทักษะและไดรับการฝกอบรมและความคุมคาของเงิน 

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่เช่ือมโยงกับการทองเที่ยวอ่ืนๆ 
 

 
ท่ีมา : http://www.dooasia.com/travel-thai-asean 

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพมีความเชื่อมโยงกับการทองเท่ียวอ่ืนท่ีคลายคลึงกันและนักวิชาการบางคน

นํามารวมกับการทองเท่ียวอ่ืนท่ีเก่ียวเนื่องกัน เชน การทองเท่ียวเชิงสปาและสุขภาพ (Spa and Health 

Tourism) (Hall, 2003) การทองเท่ียวเชิงสุขภาพความงาม (Health and Wellness Tourism) (Erfurt-

Cooper and Cooper, 2009) สปา (Spa) หมายถึงการดูแลสุขภาพแบบองครวมดวยวิธีธรรมชาติ โดยมีการ

ใชน้ําเปนองคประกอบ รวมกับบริการอ่ืน ๆ เพ่ือสรางภาวะสมดุลของรางกาย สงเสริมสุขภาพ ปองกันการ

เจ็บปวยและพักผอนคลายเครียด สปาในตางประเทศมักรวมอยูในแหลงนํ้าพุรอน/นํ้าแร เชน Polynesian 

Spa ท่ีเมือง Rotorua ประเทศนิวซีแลนด สปาในประเทศไทยจะเนนการใหบริการนวดแผนไทยเปนสวนใหญ 

โดยใชศาสตรการแพทยแผนไทยเปนกรอบความรูในการใหบริการเวลเนส (Wellness) หมายถึง การดูแล

สุขภาพท่ีดีใหแข็งแรงสมบูรณ ซ่ึงเปนคําท่ีคลายคลึงกับคําวาสุขภาพแตเนนสภาวะท่ีสมบูรณแข็งแรงของ

รางกาย และสุขภาพความงามซ่ึงเปนแนวคิดท่ีธุรกิจในอุตสาหกรรมสปามองวามีความสําคัญในลักษณะของ

แรงจูงใจของนักทองเท่ียวกลุมสุขภาพ “เวลเนส” มีความหมายหลายประการ เชน (Cohen, 2008; Erfurt-

Cooper and Cooper, 2009: 
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1. แนวทางเพ่ือการดูแลบํารุงรักษาสุขภาพท่ีเนนการปองกันความเจ็บปวย เพ่ือไมใหเจ็บปวยและทํา

ใหชีวิตยืนยาวซ่ึงตางกับคําวาการรักษาโรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการเจ็บปวยแลว 

2. สภาวะท่ีมีสุขภาพแข็งแรงท้ังรางกายและจิตใจ โดยการดูแลเรื่องการรับประทานอาหาร การออก

กําลังกายและการสรางสุขนิสัยท่ีดี เชน ไมดื่มเหลา ไมสูบบุหรี่ 

3. สภาวะของรางกายท่ีมีสุขภาพดี ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

4. สภาพของการมีสุขภาพดีในลักษณะของแบบแผนชีวิตท่ีสงเสริมความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย 

ดังนั้น การทองเท่ียวเพ่ือสุขภาพดี (Wellness Tourism) เปนการทองเท่ียวโดยมีกิจกรรมท่ีกอใหเกิดสุขภาพ

สมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ รวมถึงกิจกรรมประเภทผอนคลาย เชน การออกกําลังกาย การ

รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ การทําสปาเพ่ือสุขภาพ การนวดเพ่ือสุขภาพ เปนตน ซ่ึงนักทองเท่ียวอาจใช

บริการเพ่ือสุขภาพดีอยางครบวงจรไดในรีสอรทเพ่ือสุขภาพ ศูนยสุขภาพ หรือ Destination Spa Erfurt-

Cooper and Cooper (2009: 4) ยังจําแนกการทองเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีรวมเวลเนสกลายเปน Health & 

Wellness Spa Tourism ท่ีนักทองเท่ียวสามารถรับบริการดานสุขภาพในแหลงทองเท่ียวสปาเพ่ือสุขภาพ

และสปาในแหลงนํ้าแร/นํ้าพุรอนซ่ึงนักทองเท่ียวสามารถประกอบกิจกรรมไดหลายลักษณะ กลาวคือกิจกรรม

ในสปาเพ่ือสุขภาพ ไดแก การเลือกและปรับแบบแผนชีวิต (Lifestyle Choice) การปองกันความเจ็บปวย 

(Prevention of Illness) เชน การออกกําลังกาย การดูแลความงาม เปนตน และการสรางความตระหนักเรื่อง

สุขภาพ (Health Awareness) สวนกิจกรรมสปาในแหลงนํ้าแร/นํ้าพุรอน ไดแก วิทยาการอาบนํ้าแร/นํ้าพุรอน 

(Thermalism Balneology) เพ่ือการผอนคลายความตึงเครียด การฟนฟูจากความเจ็บปวย (Recovery from 

Illness) การพักผอนและนันทนาการ (Leisure and Recreation)  

สําหรับแรงจูงใจหลัก 3 ประการในการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพ คือ การพักผอนและคลายเครียด 

การทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวใหม การเรียนรูและหาประสบการณใหม สวนความตองการหลัก คือ ทําเลท่ีตั้ง

ของท่ีพักแรม ความปลอดภัยของเมืองทองเท่ียวและแหลงทองเท่ียวตามธรรมชาติ 
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ตัวอยางการทองเที่ยวเพ่ือสุขภาพ  
 

 
ท่ีมา : https://www.posttoday.com/life/life/525029 

การทองเท่ียวเพ่ือสุขภาพท่ีตอบสนองไลฟสไตลของคนรุนใหมท่ีหันมาใหความสนใจกับการดูแล

สุขภาพรางกายมากข้ึน เทรนดเรื่องสุขภาพกับการทองเท่ียวนี้มีใหเห็นกันหลากหลาย ตั้งแตแนวสปาจนไปถึง 

ท่ีพักแนวรักษธรรมชาติและโปรแกรมทองเท่ียวแบบดีท็อกซท้ังรางกายและจิตใจ ซ่ึงยกตัวอยางไดดังนี้ 

• ปนจักรยานบนภูเขา 

กิจกรรมยอดนิยมในปจจุบันคือเรื่องของการดูแลสุขภาพ การเลนกีฬา รวมไปถึงการโภชนาการตางๆ 

จะเห็นไดจากกระแสการวิ่ง การปนจักรยานและการเลนโยคะท่ีนิยมท้ังในหมูคนทํางาน นักเรียน นักศึกษาและ

ผูสูงอายุท่ีตองการสรางความสมดุลใหชีวิตและเพ่ือหลีกเลี่ยงการเจ็บปวย รวมไปถึงการทองเท่ียวแนวสุขภาพ 

ท่ีกําลังนิยมแนวแบกเปเพราะหากรางกายไมฟตจะไปลุยเท่ียวแบกเปกันไหวไหม ชวงท่ีผานมานี้มีทริปทอง

เท่ียวมากมายท่ีเนนการเท่ียวเพ่ือสุขภาพท่ีดี เชน การปนจักรยานเท่ียวข้ึนดอยชมธรรมชาติ ดําน้ําชมปะการัง 

วิ่งมาราธอน ไตรกีฬาตางๆ ท่ีแมแตสายการบินก็ยังสนับสนุนเทรนดสุขภาพเหลานี้ เชน การใหโหลดจักรยาน

ไดฟรี การคิดคาโหลดอุปกรณกีฬาตางๆ ในราคาพิเศษ เปนตน 

• คลาสสปาโยคะ 

ในปจจุบันโรงแรม รีสอรท ท่ีพักหลายแหงนอกจากจะมีบริการยิม สนามกอลฟ สระวายน้ําและสปา

ใหลูกคาแลว ปจจุบันนี้เริ่มมีการเสริมคอรสพิเศษ เชน โยคะเพ่ือฟนฟูรางกายและจิตใจ แพ็คเกจสปาดีท็อกซ

และปรับสภาพรางกาย เมนูอาหารพิเศษ (อาหารคลีน) เพ่ือการรักษาสุขภาพ แพ็กเกจการพักผอนและลด

น้ําหนัก เพ่ือพักผอนรางกายและจิตใจแบบเต็มท่ี 

• โปรแกรมอาหารเพ่ือสุขภาพ 

นอกจากนี้โรงแรม รีสอรท ยังจัดใหมีเมนูอาหารท่ีจัดพิเศษเฉพาะปญหาและความตองการทางสุขภาพ

ของลูกคาแตละคนอีกดวย เชนทางดานเชราตัน (Sheraton) ไดมีการจัดบริการ “เชอราตัน ฟตเนส” 

(Sheraton Fitness) ท่ีมีท้ังบริการอาหารเพ่ือสุขภาพ บริการใหคําปรึกษาดานการออกกําลังกาย บริการฟรี

อุปกรณการออกกําลังกายตางๆ และบริการดีไซนการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมแกลูกคาแตละคน  
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แหลงท่ีมา: 

การท อ ง เท่ี ย ว เชิ งสุ ขภ าพ  (Health Tourism). [สื บ ค น ออน ไลน ]. แหล ง ท่ี ม า : http://www.sms-

stou.org/archives/2233 แรงจูงใจหลัก 3 ประการในการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพ.  

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับชาวตางชาติท่ีมาทองเท่ียวในประเทศไทย. [สืบคน

ออนไลน]. แหลงท่ีมา: 

file:///C:/Users/ismed007/Downloads/69117-Article%20Text-200483-1-10-20170411.pdf 

http://www.sms-stou.org/archives/2233
http://www.sms-stou.org/archives/2233

