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กรณีศึกษา การแปรรูปเพิ่มค่าสินค้าเกษตร “Greenery Healthy” 

ปัจจุบันเทรนด์สุขภาพเข้ามามีบทบาทต่อชีวิตประจําวันของคนยุคใหม่มากขึ้นด้วยปัญหาด้านสุขภาพ
ที่เกิดจากมลภาวะสภาพแวดล้อมตลอดจนอาหารการกินที่เน้นสะดวกมากกว่าปลอดภัยทําให้คนยุคใหม่เผชิญ
กับโรคภัยไข้เจ็บง่ายกว่าแต่ก่อน ดังน้ันอาหารเพ่ือสุขภาพอาหารเสริมรวมทั้งการรับประทานผลผลิตจาก
เกษตรอินทรีย์จึงได้รับความนิยมมากขึ้นเรื่อยๆไม่ใช่เพียงแค่ในไทยเท่าน้ันแต่เป็นเทรนด์ฮิตของโลกตอนน้ีเลยก็
ว่าได้ 

 
ท่ีมา : https://www.organicfarmthailand.com/wp-content/uploads/2016/01/Sunflower-Sprouts-1.jpg 

การจะหาอาหารที่มีคุณภาพดีมารับประทานกันทุกมื้อน้ันเป็นไปได้ยากเน่ืองจากต้องยอมรับว่าชีวิต
ของผู้คนในเมืองใหญ่แค่ภารกิจทุกวันก็รัดตัวมากแล้ว หากจะต้องแสวงหาอาหารปลอดภัยและมีคุณภาพมา
รับประทานอีกก็ดูจะเป็นเรื่องยาก แต่อันที่จริงแล้วการหาอาหารที่ดีและมีคุณภาพน้ันไม่ได้ยากถึงขั้นเป็นไป
ไม่ได้ เพราะปัจจุบันน้ีผู้ประกอบการด้านอาหารหลายรายเริ่มที่จะมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของตัวเองให้สามารถ
กินง่ายซื้อง่ายเตรียมพร้อมเสิร์ฟสุขภาพดีสู่ผู้บริโภคกันอย่างเต็มที่ 

ในบทความน้ีจะพูดถึงผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพในรูปแบบต่างๆ จากผู้ประกอบการเกษตรอินทรีย์ที่มีการ
นําเทคโนโลยีทันสมัยมาพัฒนาสินค้าเกษตรให้มีคุณภาพคงคุณสมบัติของพืชชนิดน้ันอย่างครบถ้วน 
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แปรรูปผักเชียงดาเป็นชาพร้อมดื่ม 
 

 
ที่มา : https://teadee.com/wp-content/uploads/2016/09/tea-3-370x277.jpg 

ประเทศไทยมีสมุนไพรค่อนข้างมาก ทั้งในรูปแบบของสมุนไพรที่นํามาประกอบอาหาร สมุนไพรผสม
เครื่องทํายาสมุนไพรใช้สด สมุนไพรแบบแห้ง แต่การใช้สมุนไพรให้เกิดประโยชน์ต่อการรักษาและป้องกันโรค
น้ันแน่นอนว่าต้องใช้ในปริมาณเยอะมากกกและต้องรับประทานอย่างต่อเน่ืองจึงจะเห็นผล การทําความรู้จัก
สมุนไพรและศึกษาคุณสมบัติให้ถ่องแท้อาจต้องใช้เวลานานไหนจะการนํามาปรุงรับประทานอีก คือ ยุ่งยาก
เกินไปหลายคนอาจล้มเลิกความต้ังใจได้ง่าย ผู้ประกอบการหลายรายจึงมองเห็นความเป็นไปได้ที่จะนํา
สมุนไพรมาให้บริโภคกันง่ายขึ้น รูปแบบยอดนิยมที่มักจะนํามาทํากันก็คือแปรรูปเป็นชาเพราะเราต้องด่ืมนํ้ากัน
ตลอดทั้งวันอยู่แล้ว 

ผัก เชียงดา  ช่ื อ วิทยาศาสต ร์  Gymnema inodorum (Lour.) Decne. จัดอ ยู่ ในวงศ์ ตีน เป็ ด 
(APOCYNACEAE) และอยู่ในวงศ์ย่อยนมตําเลีย (ASCLEPIADOIDEAE หรือ ASCLEPIADACEAE) ผักเชียงดา 
มีช่ือท้องถิ่นอ่ืน ๆ ว่า เชียงดา, เจียงดา, ผักเจียงดา, ผักเซียงดา, ผักกูด, ผักจินดา, ผักเซ่งดา, ผักม้วนไก่, ผัก
เซ็ง, ผักว้น, ผักฮ่อนไก่, ผักอีฮ่วน, เครือจันปา เป็นต้น 

ลักษณะของผักเชียงดา 

ต้นผักเชียงดา จัดเป็นไม้เถาเลื้อย มีอายุข้ามปี ความยาวของเถาขึ้นอยู่กับอายุ ลําต้นเป็นสีเขียว มี
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.5-5 เซนติเมตร ทุกส่วนที่อยู่เหนือดินของต้นจะมีนํ้ายางสีขาวคล้ายนํ้านม 
ขยายพันธ์ุด้วยวิธีการเพาะเมล็ดและวิธีการปักชํา เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วน ระบายน้ําดี เป็นผักพ้ืนบ้านที่ชาว
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เหนือในแถบจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน ลําพูน ลําปาง แพร่ น่าน และพะเยา นิยมปลูกไว้หน้าบ้าน
เพ่ือนํายอดไปประกอบอาหาร ส่วนในต่างประเทศพบได้ที่ประเทศอินเดีย ศรีลังกา เวียดนาม มาเลเซีย ญี่ปุ่น 
จีน และแอฟริกา 

 
ท่ีมา : https://thaipbs-program.s3-ap-southeast-

1.amazonaws.com/content/images/gallery/1/AE/dW/1AEdW9YeO4or-default.jpg 

สรรพคุณของผักเชียงดา 

- ผักเชียงดามีสารต้านอนุมูลอิสระที่เป็นต้นเหตุทําให้เกิดโรคเส้นเลือดหัวใจอุดตัน โรคมะเร็งใน
กระเพาะอาหาร มะเร็งตับ โรคต้อกระจกในผู้สูงอายุ ช่วยป้องกันการแตกของเม็ดเลือดแดง และการ
เสียของ DNA ข้ออักเสบรูมาตอยด์และเกาต์ 

- ผักเชียงดามีสารออกฤทธ์ิที่ช่วยควบคุมการทํางานของร่างกายให้เป็นปกติและชาวบ้านยังนิยมกินผัก
เชียงดาหน้าร้อน เพ่ือช่วยลดความร้อนในร่างกายอีกด้วย 

- ช่วยทําให้เจริญอาหาร 
- ช่วยชําระล้างสารพิษตกค้างในร่างกาย 
- ใช้รักษาเบาหวาน ช่วยลดระดับนํ้าตาลในเลือด ปรับระดับอินซูลินในร่างกายให้สมดุล ช่วยสร้าง

เน้ือเย่ือใหม่ให้ตับอ่อน ด้วยการนําผักเชียงดามาปรุงเป็นอาหารรับประทาน จากการศึกษาพบว่าการ
รับประทานผงผักเชียงดาก่อนอาหารประมาณวันละ 8-12 กรัม (แบ่งการรับประทานเป็น 3 มื้อ มื้อ
ละ 4 กรัม) จะสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลของผู้ป่วยเบาหวานให้เป็นปกติได้หรือจะรับประทานเป็น
ผักสดอย่างน้อยวันละประมาณ  50-100 กรัม หรือ 1 ขีด ก็สามารถช่วยป้องกันและบําบัด
โรคเบาหวานได้เช่นกัน 
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- ช่วยควบคุมและปรับระดับความดันโลหิตให้เป็นปกติ 
- ช่วยลดและควบคุมปริมาณไขมันในร่างกายให้สมดุล 
- ผักเชียงดามีสรรพคุณช่วยบํารุงสายตา แก้ตาฝ้าฟาง มีอาการเคืองตา เน่ืองจากผักชนิดน้ีมีวิตามินสูง 
- ช่วยฟ้ืนฟูตับอ่อนให้แข็งแรง ช่วยบํารุงและปรับสภาพการทํางานของตับอ่อนให้เป็นปกติ 
- มีการใช้ผักเชียงดาเป็นทั้งยาสมุนไพรและเป็นอาหารเพื่อรักษาโรคโดยกลุ่มหมอเมืองทางภาคเหนือมา

นานแล้ว กล่าวคือ การใช้เป็น “ยาแก้หลวง” แก้เบาหวาน เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ ตัวร้อน แก้
ไข้สันนิบาต แก้หวัด ภูมิแพ้ หอบหืด แก้แพ้ยา แพ้อาหาร ปวดข้อ เป็นยาระบาย ช่วยระงับประสาท 
หรือเมื่อมีอาการคิดมากหรือจิตฟ่ันเฟือน ฯลฯ ส่วนการนํามาใช้เป็นยาก็ให้นําผักเชียงดามาสับแล้ว
นําไปตากแห้งบดเป็นผง ใช้ชงเป็นชาด่ืม หรือจะนํามาบรรจุลงในแคปซูลก็ได้ 

การแปรรูปเพ่ิมค่าสินค้าเกษตรน้ันเพียงแค่การเปลี่ยนจากด่ืมนํ้าเปล่ามาเป็นด่ืมนํ้าชา นอกจากจะทําให้
ร่างกายสดช่ืนแล้วยังได้รับพลังในการป้องกันและรักษาโรคมาพร้อมกันด้วย ตัวอย่างเช่นแบรนด์มรรคา ได้มี
การนําผักเชียงดามาแปรรูปให้เป็นผลิตภัณฑ์พร้อมด่ืม โดยพืชพ้ืนบ้านของภาคเหนือชนิดน้ีเป็นที่รู้จักกันดี 
นิยมนํามาทําอาหารได้หลายอย่าง ย่ิงในฤดูฝนแบบนี้ย่ิงแทงยอดออกมามากซึ่งนอกจากจะเป็นอาหารอร่อย
แล้วยังมีสรรพคุณทางยาอย่างเต็มเป่ียม โดยเฉพาะช่วยป้องกันและรักษาระดับนํ้าตาลในเลือดเหมาะสําหรับผู้
เป็นโรคเบาหวาน หากเราต้องการให้ผักเชียงดาช่วยเรื่องเบาหวานอาจจะต้องกินในปริมาณเยอะมาก แต่ถ้าด่ืม
แบบชาหรือสกัดออกมาเป็นแคปซูลก็จะรับประทานง่ายกว่าร่างกายดูดซึมไปใช้ได้เลยและจะดีย่ิงขึ้นไปอีก 

การแปรรูปสมุนไพรพื้นบ้านเป็นผง 

การแปรรูปเพ่ิมค่าสินค้าเกษตรน้ันไม่จําเป็นว่าต้องเป็นสมุนไพรหายากเท่าน้ัน สมุนไพรบ้านๆ อย่าง
ขิง ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด นอกจากจะนํามาทําอาหารหรือเป็นส่วนประกอบอาหารจานอร่อยแล้ว ยังสามารถ
เพ่ิมมูลค่าได้เป็นกิโลกรัมละหลักร้อยเพียงผ่านกระบวนการแปรรูป  

 
ท่ีมา : https://i.pinimg.com/236x/74/2c/c5/742cc5dbd13914230e92e5774a42d0a3.jpg 
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คําแนะนําจากผู้ประกอบการด้านสมุนไพรท่ีมีความเชี่ยวชาญ ทั้งการปลูกแบบเกษตรอินทรีย์ 100% 
รวมท้ังการแปรรูปผลิตภัณฑ์แปรรูปส่งขายทั้งในและต่างประเทศด้วยน่ัน คือ คุณภัคร์ฑิลา สายเทพ เจ้าของ
แบรนด์ภัคร์ฑิลาไทยเฮอร์เบิล ของจังหวัดลําปาง ได้บอกว่าตอนน้ีในตลาดต่างประเทศมีความต้องการสมุนไพร
ไปเป็นวัตถุดิบของอาหารเป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะผลผลิตจากเกษตรอินทรีย์เพราะในต่างประเทศน้ัน
ค่อนข้างให้ความสําคัญกับอาหารที่มีความปลอดภัย 

การแปรรูปเพ่ิมค่าสินค้าเกษตรการแปรรูปเพ่ิมค่าสินค้าเกษตร ดังน้ันในฐานะที่เป็นเกษตรกรที่ปลูก
พืชอินทรีย์อยู่แล้ว จึงเห็นความเป็นไปได้ในการแปรรูปเพ่ือส่งออก ข้อดีอย่างแรกคือสามารถเก็บรักษาไว้ได้
เป็นเวลานานและนําไปเป็นส่วนผสมของวัตถุดิบอาหารได้หลากหลายอย่าง เช่น ขมิ้นผงเป็นที่ต้องการอย่าง
มากของประเทศอินโดนีเซีย นอกจากน้ียังเป็นการเพ่ิมมูลค่าของผลผลิตทางการเกษตรให้เกษตรกรขายได้
ราคาดีขึ้น ในขณะเดียวกันยังเป็นการส่งต่ออาหารคุณภาพจากสวนครัวไทยไปสู่ครัวโลกอีกด้วย 

แปรรูปหญ้าหวานทดแทนนํ้าตาล 
 

 
ท่ีมา : https://res.cloudinary.com/ 

การแปรรูปเพ่ิมค่าสินค้าเกษตรหญ้าหวาน (Stevia) จัดเป็นพืชเศรษฐกิจตัวใหม่ที่ กําลังมาแรง
เน่ืองจากใบหญ้าหวานมีสารประกอบที่สามารถทดแทนนํ้าตาลได้เป็นอย่างดี ทั้งยังให้ความหวานที่มากกว่า
นํ้าตาลถึง 300 เท่าจึงเหมาะสําหรับผู้ป่วยที่ต้องควบคุมระดับนํ้าตาล ผู้ต้องการลดความอ้วนรวมทั้งใช้ปรุง
อาหารเคร่ืองด่ืมทดแทนการใช้นํ้าตาลในชีวิตประจําวันได้เลยเพราะเป็นสารจากธรรมชาติไม่มีไขมันให้พลังงาน
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ตํ่าช่วยยับย้ังการเจริญเติบโตของแบคทีเรียในปากหลายชนิดจึงไม่ทําให้ฟันผุหรือเหงือกอักเสบง่าย เมื่อนําไป
ผสมในอาหารหรือเคร่ืองด่ืมยังไม่ทําให้เกิดการบูดเน่าด้วยเน่ืองจากแบคทีเรียไม่ใช้สารน้ีเป็นอาหารน่ันเอง 

ด้วยคุณสมบัติที่ให้ความหวานมากแต่ไม่ทําให้เกิดโทษต่อร่างกายน่ีเอง จึงทําให้หญ้าหวานเป็นพืช
เศรษฐกิจที่กําลังมาแรงใช้ได้ ต้ังแต่ระดับครัวเรือนไปจนถึงการสกัดออกมาใช้ในภาคอุตสาหกรรมทั้งอาหาร
เครื่องด่ืมไปจนสินค้าอุปโภคบริโภค 

การแปรรูปเพ่ิมค่าสินค้าเกษตรจึงไม่ต้องแปลกใจเลยว่าตอนน้ีเกษตรกรหันมาปลูกหญ้าหวานเพ่ือป้อน
ตลาดกันมากขึ้น การเพ่ิมมูลค่าของหญ้าหวานในภาคเกษตรกรรมจึงต้องอาศัยการปลูกแบบเกษตรอินทรีย์
รวมทั้งอาศัยเทคโนโลยีทันสมัยเข้ามาช่วยในการแปรรูปอย่างแบรนด์ Hanada Organic Farm ก็เป็นอีกหน่ึง
เกษตรกรท่ีมีการปลูกหญ้าหวานออร์แกนิคจําหน่าย จากตอนแรกขายในรูปแบบชาอบแห้ง ตอนน้ีพัฒนาไปถึง
ขั้นสกัดความหวานออกมาให้กลายเป็นผลึกสีขาวบรรจุในซองพร้อมรับประทานเตรียมวางจําหน่ายให้กับ
ผู้บริโภคนําไปเติมรสหวานอย่างปลอดภัยภายใต้การรับรองเกษตรอินทรีย์มาตรฐานสากล 

 
ที่มา : https://scontent-lga3-1.cdninstagram.com 

เทคโนโลยีที่ถูกพัฒนาขึ้นน้ันไม่เพียงช่วยให้เกิดสินค้าหลากหลายและเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจให้
ผลผลิตทางการเกษตรผ่านการแปรรูปเท่าน้ัน แต่ยังช่วยในเรื่องขององค์ความรู้อีกด้วยอย่าง เช่น การปลูก
พืชผักของสวนสองพิมพ์จังหวัดลําปางได้ใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการทําตลาด ด้วยเช่นการนํา QR Code มา
ติดบนผลผลิตก่อนนําออกวางขาย เพ่ือให้ผู้ซื้อสามารถเช็คข้อมูลย้อนกลับได้ถึงแหล่งเพาะปลูกวิธีการปลูก
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รวมทั้งข้อบ่งช้ีอ่ืน ๆ เก่ียวกับพืชผักชนิดน้ัน สิ่งน้ีก็ช่วยให้สินค้าเกษตรมีความพิเศษเพ่ิมขึ้นหรือการปลูก
กระเทียมของกลุ่มเกษตรไร้สารพิษ บ้านห้วยโป่ง จังหวัดแม่ฮ่องสอน แม้ตอนน้ีจะยังไม่ได้มีการแปรรูปผลผลิต
ไปสู่ รูปแบบ อ่ืน  แต่ ก็ เริ่ ม ใช้ เทคโน โล ยี เข้ ามาสร้างมู ลค่ า  โดยทํ าการศึกษาร่วม กับ นัก วิจั ยจาก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพ่ือหาสารอาหารที่อาจจะแตกต่างหรือมีมากกว่ากระเทียมที่ปลูกโดยใช้สารเคมี ซึ่งถ้า
จบการวิจัยแล้วพบว่าการปลูกกระเทียมแบบอินทรีย์มีดีกว่าอย่างไรก็จะทําให้มูลค่าของกระเทียมไร้สารพิษ
เพ่ิมขึ้นได้อย่างไม่ต้องสงสัย 

ความสําคัญของการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรนั้นอาจไม่ได้อยู่ที่ว่าจะเปลี่ยนสินค้าเป็นอะไรเท่าน้ัน 
แต่การศึกษาความต้องการของผู้บริโภคการ วางแผนทางการตลาด รวมท้ังการรู้จักนําสิ่งที่มีไปต่อยอดให้โดน
ใจผู้บริโภคโดยใช้เทคโนโลยีมาช่วยพัฒนาให้สามารถแข่งขันกับผู้ผลิตเจ้าอ่ืนและที่สําคัญไปกว่าน้ันคือการหา
จุดเด่นของสินค้าให้เจอแล้วชูสิ่งน้ันขึ้นมาสู้กับคู่แข่ง 

 

แหล่งที่มา 

การแปรรูปเพ่ิมค่าสินค้าเกษตร Greenery Healthy, organic farm thailand,  

https://www.organicfarmthailand.com/ 

ส ร ร พ คุ ณ ป ร ะ โย ช น์ ข อ ง ผั ก เ ชี ย ง ด า , Phromphat, 2 สิ ง ห า ค ม  2560, เ ว็ บ ไ ซ ต์ เม ด ไท ย 
https://medthai.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%
B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B2/ 

 


