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คํานํา 
 
 การพัฒนาระบบเกษตรอินทรีย ไดเกิดชุดความรูมากมาย อันเนื่องมาจากเปนระบบท่ีไมมี
การสอนในสถาบันใด ๆ มากอน จึงทําใหผูท่ีสนใจทําเกษตรอินทรียจําเปนตองมีระบบการพัฒนา
ความรู ท้ังในพ้ืนท่ีของตนเองและในพ้ืนท่ีของเครือขาย เพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรูและขยายผลการ
ปฏิบัติในระดับแปลงและในระดับหลักการทํางาน เพื่อพัฒนาระบบเกษตรอินทรียอยางสมบูรณ
แบบ จึงทําใหมีชุดความรูมากมายท่ีอยูในตัวบุคคล (Tacit knowledge) และความรูท่ีสามารถ
แลกเปล่ียนกันได (Explicit knowledge) ในการศึกษาคร้ังนี้ ไดพยายามเนนการเก็บขอมูลท่ี
แลกเปล่ียนกันไดเปนหลัก แตก็พยายามสังเกต วิเคราะห และสังเคราะหขอมูลท่ีเปนความรูฝงลึก
ของเกษตรกร เพื่อนํามาอธิบายเสริมชุดความรูในระดับการแลกเปล่ียนเรียนรูได ซ่ึงไดแบงออกเปน 
9 ชุด ใหญๆ และมีกิจกรรมยอย ๆ อีกหลายชุด แตท้ังหมดนี้มิไดหมายความวาเปนชุดความรู
ท้ังหมดท่ีมี แตเปนเพียงการรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยในระยะ
ตอๆไป ท้ังในเชิงของการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร และการวิจัยเชิงการปรับใช  

ในระยะเวลาการทํางาน ไดมีการดําเนินงานจัดประชุมในหลายระดับ ท่ีใชเวลาคอนขางส้ัน 
และยังมีขีดจํากัดดานความพรอมของเกษตรกร อันเนื่องจากเปนฤดูกาลเร่ิมทํานา  แตจากการ
ประชุมกลุมและการประชุมผูนํา ก็ทําใหไดชุดความรูตางๆ ตามรายการสารบัญเบ้ืองตนท่ีเกิดข้ึน
จากการนําเสนอของเกษตรกรผูนํา และการกลาวถึงกิจกรรมตางๆ ท่ีจําเปนตองทํา เพื่อใหเกิดระบบ
เกษตรอินทรีย  ทางคณะผูศึกษาไดรวบรวมรายการตางๆ เหลานั้น เปนประเด็นสําคัญในการติดตาม
เพื่อรวบรวมขอมูล ท้ังในเชิงรายละเอียด และเชิงหลักการ เชิงวิธีการปฏิบัติ และผลที่ไดรับ เพื่อการ
ยืนยันถึงผลสัมฤทธ์ิท่ีเกิดข้ึนในการใชเทคนิคตางๆ เพื่อการทําเกษตรอินทรีย โดยเฉพาะกรณีของ
ขาวอินทรียในเครือขายขาวคุณธรรมนี้ 
 หลังจากนั้น ไดมีการประชุมกลุมยอยแตละกลุมเพื่อรับทราบประเด็นปญหา และชุดความรู
ท่ีใชในแตละพื้นท่ี ซ่ึงทําใหทราบวา ในแตละพื้นท่ีของแตละศูนยขาวคุณธรรมนั้น มีเกษตรกรก่ีราย
ท่ีมีผลการปฏิบัติ ใครบาง ท่ีมีผลในทางปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม สามารถเย่ียมชม และรวบรวม
ขอมูลไดรวดเร็ว กวาแปลงอ่ืนๆ อันเนื่องจากเวลาท่ีจํากัดของการศึกษาคร้ังนี้ จึงไดเนนการศึกษาดู
งาน เฉพาะพ้ืนท่ีท่ีคาดวาจะมีชุดความรูมากพอสมควร คุมคากับเวลาท่ีจําเปนตองใช การรายงาน
คร้ังนี้ จึงเนนหัวขอสําคัญ เทคนิคท่ีสําคัญ วิธีการปฏิบัติหลัก ๆ มิไดลงรายละเอียดดวยขอจํากัดของ
เวลาในการศึกษา และเวลาในการทํารายงาน ท่ีจะตองรีบเรงใหเสร็จตามเวลาของโครงการ ฉะนั้น 
ในรายงานตอไปนี้จะมีเฉพาะหัวขอหลัก ๆ ในเชิงเทคนิค เชิงทรัพยากรพื้นฐานท่ีจําเปนตองมี 
ระยะเวลาท่ีเหมาะสม ตนทุนและคาใชจาย ผลประโยชนท่ีไดรับ และขอควรระวัง ในแตละเทคนิค
ท่ีเกษตรกรปฏิบัติอยู ดวยความคาดหวังวา ขอมูลเบ้ืองตนเหลานี้จะเปนแนวทางในการวางแผนการ



 

ทํางานตอๆไป ท้ังในเชิงของการวิจัยและการทดสอบชุดความรูท่ีมีอยูในพื้นท่ี เพื่อการทํางานเชิง
วิชาการ และเพื่อการทํางานเชิงพัฒนาไปในขณะเดียวกัน 
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ชุดความรูในการผลิตขาวเกษตรอินทรีย 
 

บทนํา 
 จากการสํารวจขอมูลการทําเกษตรอินทรียเพื่อสนับสนุนการพัฒนาและขยายผลกลุมและ
เครือขายขาวคุณธรรม ไดพบวา ขีดจํากัดประการหนึ่งของการขยายเครือขายขาวอินทรียและขาว
คุณธรรม ก็คือ การมีและใชชุดความรูท่ีหลากหลาย ผูท่ีใชความรูทุกคนจะตองมีความชัดเจนและ
สามารถสอดประสานความรูตางๆ เขาดวยกันอยางกลมกลืนและสอดคลองกับระบบนิเวศนของ
ตนเอง ซ่ึงเปนขีดจํากัดสําคัญของการถายทอดชุดความรูเกษตรอินทรีย โดยเฉพาะจากสมาชิกเกา
ไปสูสมาชิกใหม อันเนื่องมาจากความไมเคยชินกับระบบคิดและวิธีปฏิบัติ ในการทําเกษตรอินทรีย 
รวมท้ังระบบทรัพยากรและเคร่ืองมือ สวนใหญก็ยังไมคอยเหมาะสมกับการปรับใชความรูและ
เทคนิควิธีการในการทําเกษตรอินทรียตางๆ ท่ีพัฒนาไวแลวในระบบเครือขายขาวอินทรียและขาว
คุณธรรม  ดังนั้น แมจะมีความพยายามในการขยายผล การปฏิบัติเพื่อการผลิตขาวอินทรียตามแนวท่ี
เคยไดผลมาแลวก็ตาม ก็ยังพบวาสมาชิกรายใหมยังไมเช่ือผลท่ีเกิดข้ึน แมจะเห็นผลก็ยังไมแนใจวา
จะทําไดจริงในพ้ืนท่ีของตนเอง และถึงแมวาจะเช่ือวาทําได แตก็ยังมีปญหาเร่ืองของนิสัยใจคอ 
โดยเฉพาะวิธีการทํางานในระบบเกษตรเคมี ท่ีเนนความสะดวก ความมักงาย ทําเร็ว เสร็จเร็ว ได
พักผอนมาก ท่ีแตกตางจากระบบการทําเกษตรอินทรียท่ีจะตองมีการเตรียมการและทํางานอยาง
ตอเนื่อง ท้ังกอนและหลังฤดูปลูกก็ยังตองทํางานอยูเชนเดิม ซ่ึงเปนลักษณะท่ีเกษตรกรทั่วไปถือวา
เปนวิถีชีวิตท่ีหนักและเหนื่อยหรืออาจเทียบไดวา มีคุณภาพชีวิตท่ีคอนขางตํ่า โดยไมไดพิจารณาถึง
คุณภาพชีวิตท่ีแทจริง ในการทํางานเพื่อการพึ่งตนเอง ผลิตอาหารเองท่ีปลอดภัยและมีคุณภาพสูง 
ประเด็นนี้จึงเปนประเด็นสําคัญท่ีนํามาใชในการขยายกลุมและเครือขาย 
 แตในเชิงของชุดความรู ก็ยังมีคําถามวา เทคนิคใดทําไดในสภาพแวดลอมใด หรือ
จําเปนตองมีทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรในครัวเรือนแบบใด อันรวมถึงลักษณะ นิสัยการ
ทํางาน จะตองปรับเปล่ียนอยางไรบาง ซ่ึงเปนประเด็นใหญของการปรับใชชุดความรูดังกลาว
ขางตน ดังนั้น เอกสารฉบับนี้จึงเนนการเก็บรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรผูปฏิบัติจนไดผลอยาง
แทจริงแลว เพื่อนํามาสรุปเปนชุดความรูในการทําเกษตรอินทรียในสภาพแวดลอมตางๆ โดย
พิจารณาถึงความจําเปนในการวางแผน การพัฒนาทรัพยากร การระดมทุน การเตรียมการ ทุนท่ีตอง
ใช ผลตอบแทนท่ีไดรับ และขอควรระวังในการใชชุดความรูตางๆ โดยพยายามเนนเง่ือนไขท่ี
เหมาะสมและทรัพยากรที่ตองมีเปนสําคัญ 
 สําหรับชุดความรูท้ังหมด ประกอบดวย 9 ชุดใหญ และแบงเปนชุดยอย ตามเง่ือนไขเฉพาะ
ของการปฏิบัติท่ีไดผลในสภาพแวดลอมตางๆ ดังมีรายละเอียดในบทตอไป 
 



 2 

ชุดความรูท่ี   เร่ือง การจัดการดิน 
 

1.1  การปรับพ้ืนท่ี 
 

1.1.1 ทําคันนาใหญ การทําคันนาดิน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทําคันนาใหญ เพื่อการเก็บกักน้ํา ท่ีจําเปนตองใชเศษพืชปกคลุมปองกัน 
การพังทลายและลักษณะความชื้น 

 
 การทําคันนาใหญ เปนหลักการพื้นฐานในการแกไขระบบพื้นท่ีนา ใหมีความหลากหลาย
ในเชิงของประเภทของท่ีดิน เพื่อสรางความหลากหลายดานการใชประโยชนท่ีสามารถตอบสนอง
วัตถุประสงคตางๆ ได ท้ังดานการทําเกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม หรือแมกระท่ังเศรษฐกิจ
พอเพียง จากความหลากหลายท่ีสรางข้ึนท้ังในพ้ืนท่ีดอนและในพ้ืนท่ีนา โดยเฉพาะในพื้นท่ีนา ทํา
ใหสามารถเปล่ียนจากท่ีลุม ใหมีท่ีดนิผสมอยูในพืน้ท่ีเดียวกนั จึงเปนความจําเปนพื้นฐานท่ี
เกษตรกรสวนใหญตองทํา ผสมผสานกับการทํากิจกรรมหรือการปรับปรุงพื้นท่ีแบบตางๆ 
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ก. เทคนิคการดําเนินการ 
 การดําเนินงานข้ึนอยูกับสภาพพื้นท่ีและวัตถุประสงคของเจาของแปลง แตเปาหมาย
ของการดําเนินงานก็คือ การทําคันดินเพื่อกั้นสารพิษไมใหเขามาในแปลง หรือเก็บกักน้ําไวใน
แปลง ขนาดของคันดินหรือคันนา ตองกวางอยางนอย 1 เมตร ซ่ึงมักจะสูงประมาณ 1 เมตรเชนกัน 
ลักษณะการทําคันนา มีท้ังแบบการไถปรับหนาดินไปกองเปนคันนาหรือไถหนาดินไปกองไวท่ี
หนึ่ง แลวนําดินลางไปทําเปนคันนา เม่ือปรับท่ีแลวจึงนําดินบนมากระจายบนพ้ืนท่ีนาอีกคร้ังหนึ่ง 
หรือใชดินจากการขุดบอหรือรองน้ําในการทําคันนา ซ่ึงจะมีดินบนและดินลางปนกันอยู  

ข. ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 พื้นท่ีท่ีเหมาะกับการทําคันนาใหญ  ควรมีรูปรางทรงเรขาคณิตท่ีมีความกวาง
พอสมควร เม่ือทําคันนาแลวยังเหลือพื้นท่ีเพื่อการทํานา สะดวก เหมาะแกการใชเคร่ืองมือและ
เคร่ืองจักรกล และยังควรเปนพื้นท่ีคอนขางราบท่ีสามารถทําคันนาใหญไดดี แตถาเปนพื้นท่ีมีความ
ลาดเอียง ก็อาจจัดระบบเปนลานตะพักน้ํา เพื่อเก็บน้ําท่ีไหลจากท่ีสูงมาเก็บไวเปนช้ันๆ แตก็ไม
เหมาะ ถาเปนการเก็บน้ําเหนือคันนาใหญ ซ่ึงจะเปนท่ีของคนอ่ืน ดังนั้น พื้นท่ีท่ีเหมาะสมจึงควร
เปนพื้นท่ีท่ีสามารถทําคันนาลอมรอบและเก็บกักน้ําไวไดเปนสําคัญ 

ค. ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาที่เหมาะแกการทําคันนาท่ีดีท่ีสุด คือ ชวงท่ีดินมีความช้ืนพอสมควร ไม
ถึงกับแหงหรือเปยกมากจนเกินไป เพราะจะทําใหการเกาะตัวกันของดินไมแนนพอ ทําใหพังไดงาย 
ดังนั้น จึงควรจะเปนหลังจากฤดูฝน หรือตนฤดูฝนจะดีท่ีสุด 

ง. ทุน และคาใชจาย 
 คาใชจายท่ีตองมี มักคิดจากขนาดพ้ืนท่ีท่ีตองปรับเปนจํานวนไร หรือปริมาณดินท่ีตอง
ขุดเปนจํานวนลูกบาศกเมตร ซ่ึงเปนการตกลงกันระหวางเจาของนาและผูรับเหมา ถาเปนไรก็อาจ
อยูประมาณ 600-800 บาทตอไร หรือถาเปนลูกบาศกเมตร ก็อยูระหวางประมาณ 25-35 บาทตอ
ลูกบาศกเมตร ท้ังนี้ข้ึนอยูกับราคาน้ํามัน ตัวอยางเชน ในพื้นท่ี 10 ไร เม่ือจะทําคันนาใหญอาจจะ
ตองใชเงินประมาณ 10,000 บาท ในการทําคันนาเพียงอยางเดียว แตถาเปนการขุดบอดวยอาจจะ
ตองใชถึง 30,000-40,000 บาท ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับขนาดและความลึกของบอ ตามปริมาณดินเปน
ลูกบาศกเมตร 

จ. ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 การทําคันนาใหญ จะชวยใหเปนการเก็บกักน้ํา ปองกันการปนเปอนของสารพิษท่ีมา
จากแปลงใกลเคียง ใชในการปลูกพืชหรือทําเปนท่ีพักอาศัย คอกสัตว  และพ้ืนท่ีท่ีใชทํากิจกรรม
อ่ืนๆ นอกจากแปลงทํานา ผลท่ีไดสวนใหญในกลุมเกษตรอินทรียและเกษตรผสมผสาน มักไดแก
การปลูกพืชหลายชนิด ท้ังเพื่อการบริโภคและการขาย 
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ฉ. ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 การทํานาคันนาใหญอาจเหมาะแกการปลูกพืชก็จริง แตถาคันนาสูงมากเกินไปจะทํา
ใหดูแลพืชไดยาก โดยเฉพาะในชวงแรกๆ ซ่ึงจะมีปญหาการขาดแคลนน้ําและการพังทลายของดิน
ท่ีใชทําเปนคันนา ดังนั้น ถาสามารถทําไดหลายๆ ชวงก็อาจจะทําแบบไมสูงนักไปกอน แลวคอย
เติมดินใหทีหลัง ลักษณะการทํางานแบบนี้เหมาะกับครัวเรือนท่ีมีแรงงานพอเพียง จึงจะทําไดดี แต
สวนใหญแลวมักจะทําคันนาคร้ังเดียว แลวไมมีโอกาสมาปรับปรุง จึงจําเปนตองมีความยากลําบาก
ในระยะแรกๆ ของการปลูกพืช ท้ังเร่ืองการปรับปรุงดินและการรดน้ําใหพืชต้ังตัวได 

 
1.1.2   การขดุบอ 

 

 
 
 ในสภาพแวดลอมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีมีความแปรปรวนและการกระจายตัว
ของฝนคอนขางสูง ทําใหเกษตรกรท่ัวไปประสบปญหาขาดแคลนน้ําในบางชวงท่ีพืชเจริญเติบโต 
โดยเฉพาะในชวงตนและปลายฤดูฝน หรือในขณะท่ีพืชกําลังใหผลผลิต วิธีการแกไข ปญหาแหลง
น้ํา มีหลายวิธีดวยกัน แตการขุดบอน้ําก็เปนการเก็บกักน้ําฝน และอาจเปนชองทางการใชประโยชน
จากบอน้ําต้ืน หรือน้ําซับ ท่ีจะชวยเสริมใหการขุดบอมีประโยชนมากข้ึน ทําใหบอไมร่ัวซึมและมีน้ํา
ใชตลอดป 
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ก.   เทคนิคการดําเนินการ 
 การจัดการระบบเกษตรอินทรียมีความจําเปนท่ีจะตองใชน้ําท่ีไมมีสารพิษปนเปอน จึง
จําเปนตองหลีกเล่ียงการใชน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติท่ีไหลมาจากท่ีอ่ืน จึงใชไดเฉพาะนํ้าฝนท่ีตก
ในพื้นท่ีเปนหลัก ดังนั้น จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีแหลงเก็บกักน้ําไวในแปลงนา ในชวง
เวลาท่ีจําเปนตองใชน้ํา ไมวาจะเปนชวงตกกลา ชวงปกดํา หรือชดเชยใหกับตนขาวในระยะฝนท้ิง
ชวง ในระยะท่ีขาวกําลังใหผลผลิตท่ีจะขาดนํ้าไมได 
 วิธีการขุดบอ ท่ีสําคัญก็คือ การขุดไวในท่ีลุม ท่ีมีช้ันดินสามารถรองรับการเก็บกักน้ํา 
มีอัตราการซึมนอย ซ่ึงมีลักษณะท่ีสําคัญ คือ การมีช้ันดินเหนียว หรือช้ันดานท่ีขัดขวางการไหลซึม
ของน้ําเปนสําคัญ (ดังรูปขางบน)  
 การขุดท่ีดีควรพิจารณาจาก การเกาะตัวของดินวา ม่ันคงมากนอยเพียงใด ในกรณีท่ีดิน
มีการเกาะตัวกันอยางหลวมๆ  จําเปนตองมีชานบอและขุดแบบลาดชันนอย ในลักษณะแบบ
เดียวกับ “หนองน้ํา” แทนการขุดในลักษณะของ “สระน้ํา” แตในกรณีของดินท่ีมีการเกาะตัวกันดี 
อาจจะขุดแบบมีความลาดชันสูงไดอยางไมมีปญหามากนัก (ดังรูปขางลาง) 
 วิธีการขุดแบบหนองน้ํา อาจใชแทรกเตอรดันดินข้ึนเปนคันรอบบอ แตถาการขุดโดย
ใชรถแบคโฮ ก็จะสามารถขุดไดลึกและทําฝงลาดชันไดตามความตองการ และยังสามารถกําหนด
ขนาดบอไดงายกวาการขุดดวยรถแทรกเตอร (ดังภาพ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บอน้ําในไรนา 
 
 



 6 

ข. ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 พื้นท่ีท่ีเหมาะแกการขุดบอ ควรพิจารณาอยางนอย 2 ลักษณะดวยกัน คือ ปริมาณพ้ืนท่ี
รับน้ําเหนือบอ หรือรอบบอ และความสามารถในการเก็บน้ําของบอ ซ่ึงมีปจจัยท่ีเกี่ยวของอยางนอย 
2 ปจจัยดวยกันคือ ลักษณะของดินท่ีสามารถเก็บกักน้ําไวได และสภาพน้ําใตดินท่ีสูงพอ จะดันน้ํา
ไมใหไหลซึมลงไปในดินช้ันลางเร็วจนเกินไป ก็จะทําใหสามารถเก็บกักน้ําไดดี นอกจากนี้ ถาเลือก
ขุดในพื้นท่ีท่ีมีน้ําใตดินสูง ก็ยังสามารถเปนแหลงน้ําท่ีดีกวาการขุดเพื่อเก็บกักน้ําฝน เพราะนํ้าออก
บอหรือน้ําใตดิน จะมีปริมาณและความตอเนื่องตลอดท้ังปมากกวาน้ําฝน ซ่ึงจะมีเฉพาะฤดูฝนเปน
สวนใหญ ยกเวนในกรณีท่ีเปนบอขนาดใหญและมีพื้นท่ีรับน้ํากวาง จึงจะมีน้ําเพียงพอตอการทํานา 

ค. ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ชวงเวลาท่ีเหมาะแกการขุดบอ ก็คลายคลึงกับการทําคันนา แตควรเปนชวงท่ีไมมีน้ํา
แชขัง ท่ีจะรบกวนการทํางานของเครื่องจักรกล และสามารถทําใหดินท่ีปนเปนฝงบอมีการเกาะตัว
กันไดดี  ดูแลงายในระยะตอๆ ไป 

ง. ทุน และคาใชจาย 
 คาขุดบอ สวนใหญจะคิดกันเปนลูกบาศกเมตรของดิน ตามปริมาตรของบอ ในระยะท่ี
ราคาน้ํามันแพง ราคาขุดอาจสูงถึง 35 บาทตอลูกบาศกเมตร ซ่ึงเปนขีดจํากัดในการลงทุนในการ
ลงทุนเพื่อการขุดบอของเกษตรกรโดยท่ัวไป  ดังนั้น การขุดบอสวนใหญจึงมักอาศัยงบประมาณ
จากองคกรพัฒนา หรือหนวยงานของรัฐ 

จ. ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 หลังจากการขุดบอ จะทําใหเกษตรกรมีแหลงน้ําใชไดนานกวาเดิม และในหลายกรณี 
อาจจะใชในการเล้ียงปลา ปลูกพืชผักตามฝงบอ หรือใชเปนแหลงน้ําเพื่อการเล้ียงสัตวไดอีกดวย 
บริเวณรอบๆ บอจะมีการพัฒนาท่ีคอนขางอุดมสมบูรณ อันเนื่องมาจากมีน้ําเพียงพอท่ีจะใชใน
กิจกรรมการเกษตรได และโดยเฉพาะอยางยิ่ง ถามีการสรางท่ีพักอาศัยบริเวณใกลบอน้ําท่ีขุดข้ึน
ใหม ก็จะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหมีการพัฒนาไดรวดเร็วกวาเดิม 

จ. ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 การขุดบอ ถึงจะมีขอดีตอการเก็บกักน้ํา แตก็เปนการใชพื้นท่ีท่ีแตกตางไปจากเดิม ท่ี
เกษตรกรสวนใหญมองวาเปนการสูญเสียพื้นท่ีทํานา แตแทท่ีจริงแลวเปนการเปล่ียนแปลงรูปแบบ
ของการใชท่ีดินทํากินจากพื้นท่ีนากลายเปนแหลงน้ํา เปนแปลงผัก เปนท่ีปลูกตนไม หรือเปนท่ีพัก
อาศัย ท่ีสามารถพัฒนาตอไปใหเปนระบบเกษตรผสมผสานไดอีกดวย 
 ส่ิงหนึ่งท่ีควรคํานึง ก็คือ ในกรณีท่ีขุดบอแลวเอาดินกองไวรอบๆ บอ จะเปนการใช
พื้นท่ีคอนขางมาก เชน การขุดบอท่ีมีขนาดบอ 1 ไร จะตองใชพื้นท่ีอยางนอย 4 ไร ฉะนั้น ถา
เกษตรกรมีพื้นท่ีนอย ก็จะขุดบอไดยาก เพราะพื้นท่ีสวนใหญจะกลายเปนพื้นท่ีน้ําและพื้นท่ีฝงบอ 



 7 

ดังนั้น จึงอาจจําเปนตองทําเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมีนาเกินกวา 10 ไรข้ึนไป จึงจะมีท่ีนาเหลือมากพอใน
การทําเกษตรอินทรีย 

 
 1.1.3  การใชพชืรักษาคันดิน และพัฒนาพืน้ท่ี 
 หลังจากการพัฒนาคันดิน คันนา หรือขุดบอ เกษตรกรทั่วไปจะประสบปญหาการพังทลาย
ท่ีขุดใหม ซ่ึงอาจทําใหงานท่ีทําไปเสียหายได ท้ังในสวนของคันดิน และในสวนของบอท่ีขุดข้ึนมา 
ท่ีทําใหมีการใชงานไดนอย หรือระยะเวลาส้ัน ดังนั้น เกษตรกรจึงมีเทคนิควิธีการในการรักษาคัน
ดินไมใหพังไดงาย โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีดินมีโครงสรางแบบหลวมๆ หรือเปนดินทรายจัด ท่ีพบวามี
การพังทลายหลังจากการขุดอยางรุนแรง ไมวาจะเปนพื้นท่ีดินเหนียวหรือดินทราย การดําเนินการ
ดังกลาว มีท้ังการใชภูมิปญญาพ้ืนบาน แผนงาน จากหนวยงานของรัฐ หรือแมกระท่ังการ
ผสมผสานระหวางชุดความรูตางๆ ท้ังเพื่อการรักษาคันดินและใชประโยชนแบบหลากหลาย
วัตถุประสงค ตามความตองการของเจาของพื้นท่ี 
 

 
 

การปลูกตนขี้เหล็กรักษาคันดิน  ผลิตอินทรียวัตถุ และเปนร้ัวกินได 
 

ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 การพัฒนาพ้ืนท่ีท่ีเช่ือมโยงกับการปรับพื้นท่ี ไมวาจะเปนการทําคันนาหรือวาการขุด
บอ ก็คือ การปลูกพืช เพื่อการรักษาคันดินและฝงบอ ลักษณะการจัดการเชนนี้ เปนชุดความรูท่ี
เกษตรกรใชในการพัฒนาระบบเศรษฐกิจพอเพียงจากการปรับพื้นท่ีท่ีเคยเปนนา หรือสวน หรือไร 
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เพียงอยางเดียว ใหเปนเกษตรผสมผสานท่ีสามารถพัฒนาสูเกษตรพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียงได
เปนอยางดี แตการดําเนินการดังกลาวก็จําเปนตองมีทรัพยากรและแรงงานสนับสนุนพอสมควร 
 พืชท่ีเหมาะสมกับการปลูกเพื่อรักษาคันดินและพัฒนาพ้ืนท่ีนั้น ควรเปนพืชท่ีมีความ
ทนทานตอความแหงแลง ตอสภาพดินท่ีอุดมสมบูรณตํ่า และสามารถเจริญเติบโตไดดีในสภาพ
ท่ัวไป ใชประโยชนไดหลากหลาย พืชท่ีมีลักษณะดังกลาวไดแก กลวยชนิดตางๆ ไผ ไมผลท่ี
สามารถใชตนเปนไมใชสอยไดดี เชน กระทอน  ข้ีเหล็ก  สะเดา และผักยืนตนพื้นเมืองตางๆ 
 สําหรับพืชท่ีดูแลดินไดดี ไดแก หญาแฝก ตะไคร และพืชตระกูลถ่ัวอายุยาว เชน ถ่ัว
มะแฮะ ท่ีสามารถใชฝกเปนผักไดอีกดวย นอกจากนี้ ยังอาจเปนพืชไมดอกไมประดับท่ีสามารถใช
งานเปนเคร่ืองจักรสานไดดี เชน ตนเตย  ตนปอ  ตนคลา บอน   

ข. ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 การปลูกพืชบนคันนาหรือคันบอ ในระยะแรกๆ จะตองมีการดูแลคอนขางมาก เพราะ
ดินมีความช้ืนตํ่า อุดมสมบูรณตํ่า และยังไมมีโครงสราง ทําใหตองดูแลพืชท่ีปลูกคอนขางมาก ตอง
มีการคลุมดิน ชวยรักษาความช้ืน ใชปุยอินทรียและมีการดูแลไมใหดินท่ีปราศจากโครงสราง
พังทลาย จนเกิดความเสียหายกับพืชท่ีปลูก ดังนั้น จําเปนตองมีแรงงานคอยดูแลพอสมควร มีทุนท่ี
จะจัดหาพันธุพืชมาปลูก แตในกรณีท่ีเกษตรกรมีทุนทางสังคม สามารถแยกหรือขอมาจากท่ีอ่ืนได 
การลงทุนสวนนี้ก็จะนอยลงไป เหลือเพียงการปลูกและการดูแลเปนสําคัญ 

ค. ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 การเร่ิมปลูกพืชบนคันนา ควรจะปลูกกอนฝนเล็กนอย เพื่อใหพืชต้ังตัวไดกอนท่ีจะมี
วัชพืชปกคลุม การปลูกกอนนานๆ ก็จะมีปญหาเร่ืองการดูแล การปลูกหลังฝนก็จะมีปญหาเร่ือง
วัชพืช ทําใหดูแลยาก  

ง. ทุน และคาใชจาย 
 เกษตรกรจําเปนตองมีพันธุพืช เพื่อการปลูกท่ีหลากหลายและตามจังหวะเวลาท่ี
เหมาะสมกับการปลูก ซ่ึงในระบบเครือขายจะไมคอยมีปญหาเร่ืองนี้ เพราะเกษตรกรสามารถพึ่งพา
กันเองได จะมีปญหาก็เฉพาะเกษตรกรที่ทําแยกอยูตางหากจากกลุมหรือเครือขาย ท่ีจะตองใชทุนใน
การจัดหาพันธุพืช และการดูแล 

จ. ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ผลประโยชนท่ีไดรับในการปลูกพืชบนคันนา ก็ไดแก การเกิดระบบเกษตรผสมผสาน 
มีอาหารท่ีหลากหลาย มีพืชผักผลไม และเคร่ืองมือใชสอยท่ีผลิตจากพืชท่ีปลูกบนคันนาอยาง
หลากหลาย ท่ีสามารถสนับสนุนระบบเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางดี 
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ฉ. ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญ ก็คือ ความเหมาะสมของคันนา หรือฝงบอท่ีใชในการปลูกพืชได ท่ี
จะทําใหเกิดความสะดวกในการปลูกพืชจนไดผลสําเร็จในระยะเวลารวดเร็ว ฉะนั้นจึงจําเปนตองมี
วัสดุคลุมดินและแหลงน้ํามากพอท่ีจะปรับปรุงดินในระยะแรกๆ และยังตองมีการปลูกพืชตาม
ระยะเวลาที่เหมาะสมอีกดวย 

 

1.2  การไถพรวน 
 
 1.2.1  ไถกลบฟาง 
 ต้ังแตยุคของการเล้ียงสัตวในนาหลังการเก็บเกี่ยว เกษตรกรจะพยายามรักษาฟางไวในนา 
แตก็มีบางคร้ังท่ีจํานวนฟางคอนขางมาก อาจจะถูกไฟไหมไดงาย จึงมีการคิดคนเทคนิควิธีการเพื่อ
ปองกันไฟ โดยการทําแนวกันไฟ ในระยะแรกๆ ก็มีการไถพรวนเปนแถบ เพื่อปองกันไฟ แตพบวา 
แถบดังกลาวสามารถควบคุมวัชพืชไดดี และยังอาจใชในการปลูกพืชหนาแลงไดอีกดวย และ
นอกจากนี้ ยังพบวา เทคนิคดังกลาวยังสามารถปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดินไดอีกทางหนึ่ง 
เทคนิคดังกลาวจึงไดรับการพัฒนาเขามาสูแผนการปฏิบัติและนโยบายของกรมพัฒนาท่ีดิน เพื่อการ
อนุรักษดินและน้ํา ซ่ึงเกิดเปนแนวปฏิบัติพื้นฐานในการอนุรักษอินทรียวัตถุไดอีกทางหนึ่ง 
 

 
 

การไถกลบ เพื่อปรับปรุงดินใหมีความสมบรูณ 
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 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 การไถกลบฟาง มักทําในชวงท่ีดินยังคงมีความช้ืนอยูบาง เพื่อลดการใชพลังงานในการไถ 
อันเนื่องมาจาก ถาดินมีความช้ืนมากก็จะทําใหการไถพรวนทําไดยาก ทําใหดินอัดแนนจากการ
เคล่ือนตัวของลอรถไถ แตถาดินแหงเกินไป ก็จะทําใหการไถทําไดยากจากระดับความลึกของการ
ไถท่ีคอนขางนอย และอาจจะไมกลบฟางท่ีตองการไถกลบ ดังนั้น ในพื้นท่ีหนึ่งๆ จึงตองมีการ
ประเมินความเหมาะสมในการไถ วาควรจะดําเนินการโดยวิธีใด เม่ือใด 
 นอกจากระดับความช้ืนของดินแลว ยังตองพิจารณาปริมาณฟางท่ีมีอยูในนาท่ีอาจเปน
ขีดจํากัดของการไถได ดังนั้น เทคนิคการไถ จึงตองพิจารณาจากระดับความลึกท่ีสามารถไถกลบ
ฟางไดพอดี และการไถกลบฟางดังกลาวยังรวมความถึงการไถกลบวัชพืชท่ีเจริญเติบโตอยูในพื้นท่ี
ดังกลาว ปริมาณของฟางหรือวัชพืช จะเปนตัวสําคัญท่ีจะทําใหเกิดการพัฒนาการของความอุดม
สมบูรณของดินท่ีจะเกิดประโยชนอยางแทจริงจากการไถกลบฟาง นอกเหนือไปจากการกําจัด
วัชพืชท่ีเปนผลพลอยไดจากการไถกลบฟางดังกลาว 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 พื้นท่ีท่ีเหมาะกับการไถกลบฟาง มักไดแก พื้นท่ีท่ีมีเสนทางการคมนาคมเขาถึงแปลง และ
มีความแปรปรวนของพ้ืนท่ีไมมากนัก เพื่อท่ีจะทําใหการไถกลบฟางทําไดท้ังแปลง ไมมีขีดจํากัด
ดานความช้ืน หรือความแข็งของดิน ท่ีไมสมํ่าเสมอ ท้ังนี้เนื่องมาจากในแปลงท่ีมีความแปรปรวนสูง 
อาจจะตองมีการไถหลายคร้ังจึงจะท่ัวถึง ซ่ึงจะเปนสาเหตุของการลงทุนท่ีคอนขางสูงกวาแปลงท่ี
สมํ่าเสมอ หรือมิเชนนั้นก็ไดผลไมท่ัวถึงท้ังแปลง เฉพาะพ้ืนท่ีท่ีสามารถไถกลบไดพอดี 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการไถกลบฟาง ข้ึนอยูกับความสามารถในการเขาถึงแปลงเปน
เบ้ืองตน โดยเฉพาะในพื้นท่ีนาท่ีไมมีถนน จําเปนตองขับรถผานพื้นท่ีของคนอ่ืน ซ่ึงจะเปนขีดจํากัด
ท่ีสําคัญ ท่ีตองรอใหนาผูอ่ืนเสร็จกอนจึงสามารถจะเร่ิมดําเนินการได ซ่ึงในบางคร้ังอาจจะสาย
เกินไปก็ได ดังนั้นจึงควรมีการรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมท่ีคลายคลึงกันจึงจะเปนการอํานวยความ
สะดวกใหกับทุกแปลง โดยไมมีขีดจํากัดของแปลงขางเคียง 
 ระยะเวลาสวนใหญ ควรจะเปนประมาณ 1-2 สัปดาหหลังการเก็บเกี่ยว ท่ีสามารถเขาถึง
แปลงได และดินยังมีความช้ืนพอที่จะไถกลบฟางไดอยางมีประสิทธิภาพ การปลอยไวนานมักจะ
เผชิญปญหาของดินแหงท่ีทําใหประโยชนของการไถกลบมีนอยลง 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ในสภาพการไถกลบในระยะท่ีผานมา คาใชจายข้ึนอยูกับราคานํ้ามันเช้ือเพลิงเปนสําคัญ 
โดยเฉพาะระยะหลังๆ ท่ีมีวิกฤติดานพลังงาน ท่ีทําใหความสามารถในการลงทุนของเกษตรกรมี
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นอยลง จึงกลายเปนบทบาทท่ีสําคัญของระบบราชการท่ีจะเขามาสนับสนุนเคร่ืองมือและทุนในการ
ไถกลบฟางดังกลาว ซ่ึงพบวา ในปจจุบันแผนงานของกรมพัฒนาที่ดิน สามารถตอบสนองความ
ตองการของเกษตรกรไดระดับหนึ่งในพื้นท่ีนํารอง แตในพื้นท่ีท่ัวไปการไถกลบฟางก็ยังเปน
กิจกรรมของแตละครัวเรือนท่ีมีทรัพยากรมากพอ และเห็นคุณคาของการไถกลบฟางในแปลงของ
ตนเอง 
 อัตราคาใชจายในปจจุบัน อยูประมาณ 300-400 บาทตอไร และมีแนวโนมจะเพิ่มข้ึน
เร่ือยๆ ตามราคานํ้ามันดังกลาวแลว ดังนั้น พื้นท่ีท่ีมีการไถกลบฟางมากจึงมักเปนพื้นท่ีของ
โครงการของทางราชการท่ีเขามาสนับสนุน โดยเฉพาะในหมูบานพัฒนาที่ดิน แตในกลุมเกษตร
อินทรีย ท่ีพัฒนาตนเองคอนขางดี ก็จะมีการไถกลบฟางในพ้ืนท่ีของตนเองตามกําลังความสามารถ 
ท้ังทางดานเคร่ืองมือและเงินลงทุน 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ในเบ้ืองตน การไถกลบฟางจะลดโอกาสของการเกิดไฟไหม ท้ังสวนท่ีไหมฟางและการ
ลุกลามเขามาในแปลงเกษตร หลังจากการไถจะทําใหเกิดดินรวนท่ีผิวหนาดิน ท่ีสามารถเก็บ
ความชื้นไดดี ความช้ืนดังกลาวอาจใชในการปลูกพืชฤดูแลง เชน พืชตระกูลถ่ัว และแตงโมไดเปน
อยางดี อันเนื่องมาจากระบบรากลึก 
 ในระยะยาว การไถกลบฟางจะเปนการปรับปรุงบํารุงดินในมุมของอินทรียวัตถุ แตก็
อาจจะทําใหโครงสรางของดินเสียมากกวาการไมไถ  แตเม่ือเทียบกับการเผาฟางแลว การไถกลบ
ฟางก็ยังมีประโยชนมากกวา ท้ังในเชิงของดิน ระบบทรัพยากรและส่ิงแวดลอมท่ีจะชวยให
ธรรมชาติพัฒนาไดดีกวาการเผาฟาง และอาจพัฒนาเร็วกวาการปลอยฟางคลุมดินไว ท่ีอาจมีการสูญ
หายจากการผุพัง หรือถูกนําออกนอกพื้นท่ี โดยการกระทําของน้ําและลม จากผลงานวิจัยใน
ศูนยวิจัยขาว ก็พบวา การไถกลบฟางเปนการเพ่ิมอินทรียวัตถุใหกับดินนาดีกวาการปลอยไวบนดิน  
ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญ ก็เนื่องมาจากความไมเหมาะสมของพ้ืนท่ี ท่ีจะไถไดพรอมๆกัน ทําให
สัดสวนของพื้นท่ีท่ีทําไดมีขอจํากัด โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีลูกคล่ืนลอนลึก  แตจะไมมีปญหามากนักใน
พื้นท่ีลูกคล่ืนลอนต้ืน ท่ีมักมีความสม่ําเสมอของพื้นท่ีมากกวา 
 นอกน้ี ลักษณะของดินท่ีเหมาะแกการไถในฤดูแลง ก็เปนขีดจํากัดท่ีควรระวัง วาพื้นท่ีใด
ไถไดงาย ดินไมแข็งมากนัก หรือไมนิ่มจนเกินไป ท่ีจะทําใหการดําเนินงานทําไดชาและตนทุนสูง 
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1.3  การผลิตปุยพืชสด 
 
 ปุยพืชสด เปนท้ังระบบสํารองธาตุอาหาร พืชคลุมดิน และการเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุ
แบบพึ่งตนเอง อันเนื่องมาจากสามารถผลิตไดเองในพ้ืนท่ีในปริมาณมาก โดยใชทรัพยากรจํานวน
นอย ไมวาจะเปนเมล็ดพันธและการดูแลรักษา  การใชปุยพืชสดอาจสนับสนุนหรือขัดแยงกับการ
เล้ียงสัตว ข้ึนอยูกับระบบสังคมและการจัดการพื้นท่ีของแตละชุมชน แตถาเปนการดําเนินการใน
แปลงของตนเอง ท่ีมีร้ัวลอมเปนอยางดีก็จะไมมีผลกระทบมากนักในการใชปุยพืชสดเพื่อการ
ปรับปรุงดิน 
 สําหรับพืชท่ีเหมาะสมในการนํามาใชเปนปุยพืชสด ไดแก พืชธรรมชาติ พืชตระกูลถ่ัว
ตางๆ หรือแมกระท่ังพืชอาหารสัตว ท่ีมีการปลูกระยะส้ัน เพื่อการสนับสนุนการผลิตอาหารสัตว
และการปรับปรุงดินไปในขณะเดียวกัน 
 

 
 

การปลูก (ถ่ัวพุม) ปุยพืชสด เพื่อปรับสภาพดิน 
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การปลูกปุยพชืสด เพื่อปรับสภาพดิน 
 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 ข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุดของการผลิตและใชปุยพืชสด ก็คือ ปริมาณความช้ืนท่ีมีอยูในดิน ใน
ระยะของการตั้งตัวของพืช ดังนั้นจึงตองมีการประเมินท้ังในเชิงความช้ืนและปริมาณธาตุอาหารใน
ดิน ที่สามารถสนับสนุนการเจริญเติบโตของพืชได ท้ังในระยะส้ันไปจนกระท่ังระยะการไถกลบ 
 เม่ือพืชเจริญเติบโตเต็มท่ีแลว จะมีปริมาณอินทรียวัตถุและธาตุอาหารสูงสุด ท่ีเหมาะแก
การไถกลบ เพื่อการปลูกพืชในระยะตอไป การไถกลบพืชสดอาจจําเปนตองใชรถไถท่ีมีกําลังมา
คอนขางสูง โดยเฉพาะถาเปนปุยพืชสดท่ีมีตนขนาดใหญ และมีความเหนียว ซ่ึงบางคร้ังอาจไม
เหมาะกับการใชเปนปุยพืชสดในไรนา จากคุณสมบัติขีดจํากัดดังกลาวขางตน 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 พื้นท่ีท่ีเหมาะแกการปลูกปุยพืชสดน้ัน จําเปนตองระมัดระวังการเล้ียงวัว ควายในพ้ืนท่ี
ดังกลาว ตามประเพณีและวิถีปฏิบัติของคนในทองถ่ิน อันเนื่องมาจากลําดับความสําคัญของการใช
พื้นท่ีท่ีทําใหบางคร้ังการใชปุยพืชสดเปนเร่ืองท่ีตองลงทุนสูง  ท้ังในเร่ืองการปองกันไมใหสัตวเขา
มาแทะเล็ม หรือการขัดแยงกันระหวางการปลูกพืช และการเล้ียงสัตวในพื้นท่ีนา 
 ดังนั้น พื้นท่ีท่ีเหมาะสมกับการปลูกปุยพืชสด จึงพิจารณาไดจากการมีความช้ืน มีโอกาส
เสียหายจากการแทะเล็มของสัตวเล็กนอย หรือไมมีเลย และสามารถมีจังหวะเวลาท่ีจะไถกลบได
กอนการปลูกพืชหลัก ท้ังนี้ยังรวมความถึงระยะเวลาท่ีจําเปนตองใชหลังจากการไถกลบ เพื่อลด
ผลกระทบของการหมักปุยพืชสดตอการเจริญเติบโตของขาว 
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 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 การปลูกปุยพืชสด สวนใหญจะดําเนินการหลังจากการเก็บเกี่ยวพืชหลัก ดินยังมีความชื้น
พอ และมีเคร่ืองไมเคร่ืองมือท่ีสามารถดําเนินการไดโดยสะดวก 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ตนทุนท่ีสําคัญของการใชปุยพืชสด ก็คือ เมล็ดพันธุท่ีเปนปจจัยหลัก ท่ีอาจเปนขีดจํากัด
ของการทําปุยพืชสด ดังนั้น จึงมีเกษตรกรบางรายใชพืชธรรมชาติ หรือวัชพืชท่ีเจริญเติบโตไดดี 
เปนปุยพืชสด ซ่ึงก็ไดผลคอนขางดี อันเนื่องมาจากความสามารถในการเจริญเติบโตของพืช และ
ตนทุนท่ีคอนขางตํ่า หรือไมมีเลย ยกเวนการไถกลบท่ีจําเปนตองใชเคร่ืองมือท่ีกําลังการขับเคล่ือน
คอนขางสูง เพื่อไถดินใหลึก ใหสามารถไถกลบพืชท่ีมีขนาดลําตนท่ีสูงได 
 ดังนั้น คาใชจายท่ีใชในการดําเนินงาน ก็มีต้ังแต คาเตรียมดิน (ถามี) คาเมล็ดพันธุ และคา
รถไถกลบ ซ่ึงพบวา โดยรวมแลวจะอยูท่ีประมาณ 500-800 บาทตอไร หากถาเปรียบเทียบกับการใช
ปุยเคมีแลว เปนการลงทุนเพียง การใชปุย 1 กระสอบตอไร ซ่ึงการใชปุยพืชสดไดผลตอบแทนท่ี
ดีกวามากมาย 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ในเบ้ืองตน การใชปุยพืชสดจะเปนการลดประชากรของวัชพืช เม่ือมีการไถกลบก็จะทํา
ใหมีการนําอินทรียวัตถุท่ีมีคุณภาพสูง ลงไปคลุกเคลาหรือเก็บรักษาไวในดิน การไถพรวนอาจจะ
ชวยใหเปนการรักษาความช้ืนและลดการเจริญเติบโตของวัชพืชไดอีกทางหนึ่ง  
 ดังนั้นการดําเนินงานดานปุยพืชสด จึงจะชวยใหมีการปรับปรุงท้ังในเชิงของความอุดม
สมบูรณของดินและการแขงขันของวัชพืชไปพรอม ๆ กัน 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 การใชปุยพืชสด เปนการอาศัยการเจริญเติบโตของพืช เพื่อสรางปริมาณปุยท่ีไดรับ ดังนั้น 
ถาดินต้ังตน มีความอุดมสมบูรณตํ่า หรือมีความชื้นนอย หรือแมกระท่ังมีปญหาโรคแมลง ก็จะทํา
ใหปริมาณปุยพืชสดท่ีไดไมคุมคากับการดําเนินงาน ดังนั้น จึงจําเปนตองพิจารณาทรัพยากรพื้นฐาน
และคัดเลือกชนิดพืชท่ีนํามาใชเปนปุยพืชสด 
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ชุดความรูท่ี    เร่ืองการจัดการนํ้า 
 

2.1  การรักษาความช้ืน 
 2.1.1  การไถพรวนผิวดิน 
 

 
 

การคราดผิวดนิเพื่อรักษาความชื้น และกําจัดวัชพืช 
 

 การรักษาความช้ืนโดยการไถพรวนผิวหนาดิน แบบตืน้ๆ เปนวิธีการหนึ่งในการรักษา
ความช้ืน ซ่ึงเหมาะกับการรกัษาความช้ืนในดินทราย อันเนื่องมาจากการแตกตัวไดงายของเม็ดดนิ  
เพื่อทําหนาท่ีในการคลุมดิน ซ่ึงอาจจะทําไดในดินเหนียวเชนเดยีวกัน แตตองมีการไถพรวน
มากกวาดินทราย จึงมักไมเปนท่ีนิยม เพราะยากตอการจดัการ 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 การไถพรวนผิวดิน มักจะใชการไถระดับต้ืนหรือการคราดผิวดินใหแตกเปนดินกอนเล็กๆ 
หรือเปนฝุน เพื่อทําใหผิวดินมีความโปรง ขาดความเช่ือมโยงกับดินช้ันลาง ท่ีเปนการตัดตอนของ
การเคล่ือนท่ีของน้ําจากดินช้ันลางสูผิวดิน จนเปนผลใหมีการเก็บรักษาความช้ืนในดิน ไวในดินช้ัน
ลาง ตํ่ากวาช้ันไถพรวน 
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 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ดินท่ีเหมาะแกการไถพรวน เพื่อเก็บเปนความช้ืนนั้นควรเปนดินทราย หรือทรายจัด หรือ
อยางนอยควรเปนดินรวน โดยการใชเคร่ืองมือตะกุยหนาดินใหแตก ซ่ึงอาจใชผานไถหรือคราดเพ่ือ
ทําใหดินแตกดังกลาว แตกอนไถควรมีการไถกําจัดวัชพืชเสียกอน เพื่อลดการสูญเสียน้ําจากการใช
น้ําของวัชพืชในแปลง 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ชวงเวลาท่ีเหมาะแกการไถหนาดินใหแตกก็คือ หลังจากฝนตกแลว 1-2 วัน อาจจะเปนชวง
ฝนท้ิงชวงหรือกอนการเขาฤดูแลง หรือหลังการเก็บเกี่ยวขาวท่ีจะทําใหมีความช้ืนมากพอ คุมคากับ
การไถเพื่อการเก็บความช้ืนดังกลาว 
 ง.  ทุนและคาใชจาย  
 คาใชจายสวนใหญก็จะเปนคาน้ํามันสําหรับการไถหรือคราด แตจะใชไมมากนัก เพราะ
เปนการไถระดับต้ืนๆ เทานัน้ ซ่ึงสวนใหญอาจอยูประมาณ 200-300 บาทตอไร  
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 การไถผิวหนาดินเพื่อเก็บความช้ืน สามารถรักษาความช้ืนไวในดนิเพื่อการปลูกพืชใหม 
หรือชวยใหพชืท่ีเจริญเติบโตอยูแลวมีความชื้นไดยาวนานข้ึน 
 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดของการไถผิวหนาดนิ นั้น อยูท่ีลักษณะความรวนของดินท่ีทําใหไถไดงาย ขอ
ควรระวังสําหรับกรณีนี้คือ การมีวัชพืชหรือพืชยืนตนอยูในพื้นท่ีกจ็ะเปนปจจยัท่ีทําใหเกิดการ
สูญเสียของน้ํา ผานระบบการดูดใชของพืชได 
 
 2.1.2  การใชกิจกรรมของสัตวธรรมชาต ิ
 การใชกิจกรรมของสัตวธรรมชาติ เปนเทคนิควิธีการท่ีสามารถใชไดในระบบเกษตร
อินทรีย ท่ีมีการดําเนินการมาเปนเวลาหลายป จนสามารถเพ่ิมประชากรของสัตวธรรมชาติใน
ผิวหนาดินของนาหรือสวน ท่ีมีความสมบูรณใกลเคียงกับระบบนิเวศนของธรรมชาติ (ดังภาพ) 
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สัตวท่ีมีชีวิตอาศัยอยูในดนิ ทําใหดินฟนตวัและมีธาตุอาหารท่ีสมบูรณ 
 

 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 หลักการที่สําคัญในการใชกิจกรรมของสัตวธรรมชาติเพื่อรักษาความช้ืนในดิน ก็คือ การ
ใชอินทรียวัตถุเพื่อการปรับปรุงดินเปนเวลาอยางนอย 1-2 ป ก็จะทําใหระบบนิเวศนธรรมชาติฟน
ตัว จนทําใหมีการไถพรวน ซ่ึงเกิดจากกิจกรรมของสัตวในดิน ทําใหผิวดินมีลักษณะพรุนและเก็บ
รักษาความช้ืนไวไดดี 
 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ดินท่ีเหมาะแกการพัฒนาระบบนี้ ไดแก ดินท่ีมีความช้ืนพอสมควรท่ีจะทําใหกิจกรรมของ
ส่ิงมีชีวิตในดินมีโอกาสในการพัฒนาไดอยางตอเนื่อง และเม่ือมีการรักษาความช้ืนในดินดวย
อินทรียวัตถุเปนเบ้ืองตน ก็จะทําใหมีกิจกรรมของสัตวในดินพัฒนาตัวข้ึนมา และเปนผลใหเกิด
ลักษณะของการคลุมดินคลายคลึงกับการไถพรวนโดยเครื่องจักรกล แตจะไมลึกหรือสมํ่าเสมอเทา
เคร่ืองจักรกล 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 กิจกรรมดังกลาวเกดิข้ึนโดยธรรมชาติ ซ่ึงมักจะเปนชวงหลังจากฝนตก ในสภาพดินท่ีมี
อินทรียวัตถุมากจากการทําเกษตรอินทรีย 
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 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 เปนกิจกรรมท่ีสอดคลองกับการทําเกษตรอินทรีย จึงไมมีคาใชจายใดๆ เพิ่มเติม 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 กิจกรรมของสัตวในดิน สามารถรักษาความช้ืนในดิน จนอาจปลูกพืชหลังการทํานาหรือ
ลดผลกระทบของฝนท้ิงชวงไดเปนอยางด ี
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดของการใชประโยชนกิจกรรมของสัตวในดิน ไดแก ลักษณะของดินท่ีอาจจะเปน
ดินเหนียวหรือมีหินปน จะทําใหกิจกรรมของสัตวเกิดไดนอย หรือมีประสิทธิภาพตํ่า จึงอาจ
จําเปนตองใชอินทรียวัตถุคลุมดินชวยไวอีกทางหนึ่ง 
 
 2.1.3  การใชเศษพืชคลุมดิน 
 เศษพืชจากระบบเกษตร หรือการนํามาจากแหลงอ่ืน มีคุณสมบัติท่ีดี เหมาะสมแกการ
นํามาใชเปนวัสดุคลุมดิน ท้ังเพื่อรักษาความช้ืนและเปนแหลงอาหารพืช เพื่อการปรับปรุงดินใน
ระยะยาว เทคนิควิธีการนี้เปนการใชกันโดยท่ัวไปอยูแลว แตในบางกรณีเกษตรกรอาจมองวา ทําให
แปลงดูรก ไมเรียบรอย จึงมักจะทําการเผาหรือนําไปกองท้ิงไวท่ีอ่ืน ตามรองน้ําหรือทางน้ํา ซ่ึงทํา
ใหเสียผลประโยชนในการนํามาใชปรับปรุงดินดังกลาวขางตน 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญ ก็คือ การพยายามรวบรวมวัสดุอินทรียท่ีมีอยูในแปลงมาใชประโยชนให
มากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ในบางคร้ังอาจตองมีการเก็บเกี่ยวพืชจากนอกแปลง หรือการตัดหญา หรือ
การตัดแตงไมผล ไมยืนตน เพื่อนําวัสดุท่ีไดมาใชในการคลุมดินเพื่อรักษาความช้ืน โดยเฉพาะ
บริเวณรอบโคนตนไมผล ไมยืน หรือรอบๆ หลุมปลูกพืชในฤดูแลง (ดังภาพ) 
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เศษพืช เปลือกผลไม ใบไมแหง คลุมดิน เปนการเพิ่มธาตอุาหารในดินใหดีขึ้น 
 

 
 

การนําใบไมแหง ปกคลุมดนิ เพื่อรักษาความชื้นของดนิ 
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 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ ปริมาณวัสดุอินทรียท่ีมีอยูในแปลงจากแหลงตางๆ ท้ังพืชลมลุก
และไมยืนตน แตถาไมมี อาจจําเปนตองผลิตข้ึนมา จากการปลูกพืชคลุมดิน เชน พชืตระกูลถ่ัวชนิด
ตางๆ พืชตระกูลแตง และพชืจากธรรมชาติท่ีข้ึนเองรอบ ๆ แปลง โดยทําการตัดกลบ เพื่อรักษา
ความช้ืนดงักลาว 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 การคลุมดินโดยวิธีนี้ทําไดตลอดป แตท่ีเหมาะสมท่ีสุดก็คือ ชวงปลายฤดูฝน ซ่ึงจะทําให
เปนการรักษาความช้ืนไดดี และมีการผุพังชา ใชประโยชนไดนานกวาฤดูฝน ท่ีวัสดคุลุมดินมักผุพงั
เร็ว 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายท่ีสําคัญก็มักเปนเร่ืองของแรงงานท่ีใชในการขนและจัดการเศษพืชเพื่อการคลุม
ดิน แตในกรณีของการปลูกพืช ก็อาจจําเปนตองมีคาเมล็ดพันธุ และคาใชจายในการตัดเพื่อเปล่ียน
พืชท่ีคลุมดินเปนเศษวัสดุคลุมดิน แตถาเปนกรณีของไมผลและไมยืนตน ก็อาจจะมีคาตัดแตง และ
ตัดใหเปนช้ินเล็กๆ เหมาะสมแกการคลุมดิน 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 การคลุมดินจากการใชเศษพืช นอกจากจะเปนการรักษาความช้ืนแลว ยังจะชวยใหเปน
แหลงอาหารพืชในระยะยาว และหรือเปนพื้นฐานของระบบการพัฒนาระบบนิเวศของดิน ท่ีจะชวย
ใหมีส่ิงมีชีวิตในดินเกิดข้ึน อันเนื่องมาจากความช้ืนของดินท่ีสูงข้ึนและอุณหภูมิของดินท่ีลดลง จน
เหมาะแกการพัฒนาการของส่ิงมีชีวิตชนิดตางๆ 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ปญหาที่สําคัญของการใชเศษพืชคลุมดิน มักเกิดข้ึนในฤดูแลง ท่ีอาจเกิดไฟไหมไดงาย  
ในกรณีนี้อาจจําเปนตองทําแนวกันไฟหรือตัดความเช่ือมตอระหวางกองวัสดุใหขาดกันเปนชวงๆ 
เพื่อปองกันปญหาไฟไหม หรือการลุกลามของไฟจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง ในกรณีเชนนี้ 
เกษตรกรบางรายอาจมองวาเปนความไมสะดวก เปนอันตราย จึงอาจเผาวัสดุอินทรียท้ิง ซ่ึงเปน
วิธีการที่เสียศักยภาพของการพัฒนาดินและท่ีดิน 
 
 2.1.4  การเก็บน้ําไวในบอ 
 การขุดบอเพื่อเก็บน้ํา เปนวิธีการที่ทําใหเกิดประโยชนในการพัฒนาการของดินและท่ีดิน
ไดมากมาย แตเกษตรกรจํานวนหน่ึงมักจะแสดงความเห็นวา การขุดบอทําใหเสียพื้นท่ีทํากิน และ
เขาใจวาเปนสาเหตุท่ีทําใหผลผลิตลดลง จึงทําใหเกษตรกรทั่วไปไมคอยนิยมใชบอเพื่อการเก็บน้ํา 
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แตอาจจะใชวิธีอ่ืนท่ีไมตองใชท่ีดินทางการเกษตรในการดําเนินการ เชน การขุดบอบาดาล หรือบอ
น้ําต้ืน ท่ีใชพื้นท่ีนอยกวา (ดังภาพ) 
 

 
 

บอน้ําในไรนา 
 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 การขุดบอ จะตองพิจารณาจากสภาพพื้นท่ี ซ่ึงมีแนวคิดอยางนอย 2 แนวทางดวยกัน คือ 
การขุดบอเพื่อเก็บน้ําไวใช และการขุดบอเพื่อดักน้ําเพื่อสะดวกตอการใชงาน จากแนวคิดท้ัง 2 แบบ 
จะมีการขุดบอในลักษณะท่ีแตกตางกัน ซ่ึงมีลักษณะความเหมาะสมของแตละพื้นท่ี โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งสภาพของพื้นท่ีรับน้ํา ระดับน้ําใตดิน และลักษณะของชั้นดินท่ีควรนํามาใชในการพิจารณา วา 
บอแบบใด หรือท่ีต้ังบอท่ีใดจึงจะเหมาะสม โดยอาศัยการพิจารณาจากความสามารถในการเก็บกัก
น้ําไวในบอ   กลาวคือ พื้นท่ีท่ีมีน้ําใตดินต้ืนจะขุดตรงไหนก็ได ใหผลไมแตกตางกัน แตถาพื้นท่ีท่ีมี
น้ําใตดินลึก ควรขุดบอในท่ีลุม เพื่ออาศัยน้ําใตดิน เปนปจจัยลดการสูญเสียน้ําในบอลงไปในดินช้ัน
ลาง  นอกนี้ ปจจัยท่ีควรพิจารณาก็คือ ความสามารถของช้ันดินในการลดการซึมน้ําลงไประดับลึก 
ซ่ึงถาอยูท่ีใดก็ควรขุดบอในบริเวณนั้น 
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 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 พื้นท่ีท่ีควรแกการขุดบอท่ีดีท่ีสุด คือ บริเวณท่ีเคยเปนรองน้ําเดิม ซ่ึงจะมีระบบน้ําใตดิน
เปนปจจัยหนุน ลดการสูญหายของน้ําท่ีเก็บไวในบอไดดี  แตถามีการวางแผนในการขุดบอเพื่อเก็บ
กักน้ําฝนท่ีไหลมาจากท่ีสูงกวา ก็ควรทําในลักษณะคันกั้นน้ํา และมีบอเก็บอยูในจุดตํ่าสุดของพื้นท่ี 
แตควรอยูสูงกวาพื้นท่ีใชน้ําเพื่อความสะดวกของการใชน้ําเพื่อการผลิต โดยเฉพาะการลดการใช
พลังงานในการสูบน้ํา หรือการขนสงน้ําไปยังแปลงอ่ืนๆ ท่ีอยูตํ่าลงไป 
 ขนาดของพื้นท่ีท่ีควรขุดนั้น ไมควรต่ํากวา 10 ไรข้ึนไป อันเนื่องมาจากการขุดบอจะทําให
เสียพื้นท่ี นอกจากสวนของพื้นท่ีบอแลวกย็ังจะเสียพื้นท่ีกองดิน ดังไดกลาวไวแลวในเทคนิคการขุด
บอ 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาของการขุดบอท่ีเหมาะสมนั้น ผูกพันอยูกับการเขาถึงแปลงที่ตองการขุด และ
ฤดูกาลที่จะเร่ิมใชบอ ดังนั้น สวนใหญจึงมีการขุดบอในฤดูแลง หรือกอนเขาฤดูฝน ซ่ึงเม่ือหลังจาก
การขุด ฝนก็จะตกและมีน้ําขังอยูพอดี ในระยะนั้น ก็จะเปนการลดการพังทลายของบอไดอีกทาง
หนึ่ง เม่ือเปรียบเทียบกับการขุดบอในชวงหนาแลง ท่ีจะเกิดการพังทลายของฝงบอไดงาย  
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 การเก็บน้ําในระบบของบอน้ํา จะมีตนทุนเฉพาะในสวนของคาขุดบอและคาสูบน้ําจากบอ
มาใช  ซ่ึงจะไดกลาวไวในเร่ืองท่ีเกี่ยวของ แตการเก็บน้ําไวในบอนั้น จะไมมีคาใชจายใด ๆ 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 เม่ือมีน้ําไวในบอ ส่ิงแรกท่ีอาจจะเกิดข้ึน ก็คือ การเล้ียงปลา การปลูกผักริมน้ํา การปลูกไม
ผล ไมยืนตน หรือการทําแปลงผักโดยการใชน้ําท่ีไดจากบอ ก็เปนผลประโยชนท่ีไดรับมากมาย 
อาจจะมากกวาการใชพื้นท่ีบอนั้น เพื่อการทํานาหรือทําเกษตรอื่นๆ โดยเฉพาะในกรณีท่ีขาดนํ้า 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญของการขุดบอ ก็คือ การทํากิจกรรมดังกลาวในพื้นท่ีท่ีมีดินรวน จนทําให
มีการสูญเสียน้ําไดงาย จนเกิดกลายเปน “บอลม”  ดังท่ีเกษตรกรมักกลาวถึง โครงการขุดบอท่ี
ลมเหลว สาเหตุท่ีสําคัญก็มาจากความสามารถในการอุมน้ําของดิน และปริมาณนํ้าฝนที่มีอยูนอย 
หรือพื้นท่ีรับน้ําท่ีจะไหลลงบอ มีไมเพียงพอ ก็เปนขีดจํากัดท่ีสําคัญในการขุดบอเพื่อเก็บน้ําไวใช 
 
 2.1.5  การใชน้าํซับ 
 แหลงน้ําท่ีเกิดจากน้ําซับ จะพบไดไมมากนัก อันเนื่องมาจากโครงสรางของระบบนิเวศน 
ท่ีน้ําซับจะเกิดอยูในบริเวณเชิงท่ีลุม มากกวาในท่ีราบหรือท่ีสูง จึงทําใหพื้นท่ีท่ีมีน้ําซับมีความ
เหมาะสมในการปลูกพืชไดหลายชนิด ท้ังพืชอายุส้ันและพืชอายุยาว 
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น้ําซับท่ีไหลมาจากดินปลายเนิน ลงมาในท่ีลุม 
 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคในการนําน้ําซับมาใช ข้ึนอยูกับปริมาณน้ําท่ีมีอยู ถาเปนบริเวณท่ีมีน้ําซับเพียงทํา
ใหเกิดความช้ืนในดิน ก็อาจใชในการปลูกพืชฤดูแลง แตถามีน้ําซับในระดับท่ีไหลออกมาอยูในบอ
น้ํา ก็อาจนําไปใชในการชลประทานในระดับตางๆ ต้ังแต แปลงผักสวนครัว จนถึงปลูกพืชเปน
การคาขนาดใหญได ซ่ึงเทคนิคท่ีเกษตรกรใช ไดแก  ระบบการตอทอจากพื้นท่ีน้ําซับไปสูแปลงท่ี
จะใชน้ําเปนสําคัญ  แตในบางกรณี ถามีน้ําปริมาณมาก ก็อาจมีการทําใหเปนรอง ใหน้ําไหลไปสูอีก
แปลงหน่ึง ก็อาจเพียงพอไดเชนกัน 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ในเบ้ืองตน ระบบการใชน้ําซับเกิดมาจากปริมาณและคุณภาพของน้ําเปนสําคัญ ถามีน้ํา
มากก็อาจจะมีการลงทุนท่ีคุมคา ท่ีทําใหเกษตรกรใหความสําคัญและกลาลงทุนกับระบบการ
กระจายน้ําในพื้นท่ี 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 การใชน้ําซับสวนใหญ มักจะเปนในฤดแูลงหรือฝนท้ิงชวง 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายท่ีสําคัญ ก็ไดแก ระบบการลําเลียงน้ํา ซ่ึงอาจจะใชระบบรองน้ํา หรือทอน้ํา ก็
ข้ึนอยูกับความสามารถของเจาของพื้นท่ี 
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 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 การใชประโยชนจากน้ําซับ มักทําใหเกิดการผลิตในฤดูแลงหรือในชวงขาดแคลนนํ้า 
โดยเฉพาะฝนท้ิงชวง จึงทําใหการผลิตทางการเกษตรมีสมํ่าเสมอมากข้ึน และสามารถเลือกพืชได
หลากหลายกวาพื้นท่ีขาดแคลนนํ้า 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญของการใชน้ําซับ คือ ปริมาณและคุณภาพ ในบางพ้ืนท่ีท่ีน้ําซับไหลมา
จากท่ีไกล อาจละลายแรธาตุบางชนิดท่ีเปนพิษตอการเจริญเติบโตของพืช เชน เหล็ก และแมงกานีส 
ท่ีทําใหพืชไมเจริญเติบโต และในบางกรณีอาจมีการละลายเกลือ ทําใหเกิดเปนพื้นท่ีดินเค็ม ไม
เหมาะแกการทําการเกษตร 
 

2.2  การขุดบอ 
 
 การขุดบอมีหลายวิธี ข้ึนอยูกับลักษณะพ้ืนท่ีและวัตถุประสงคของการใชบอน้ํา ดังนี้ 
 2.2.1  บอดักน้าํ 
 เปนบอท่ีใชในพื้นท่ีดอน หรือนาดอน เพื่อการดักเก็บน้ําไวเปนจุดๆ หรือเปนท่ีรวมน้ําของ
แปลง ท่ีอาจใชเพื่อการรักษาความช้ืนในบริเวณรอบบอ หรือพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีสามารถสงน้ําจากบอไป
ถึงได 

 
 

บอดักน้ํา 
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 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 การขุดบอดักน้ํา สวนใหญมักดําเนินการโดยสรางเปนสวนหน่ึงของคันดักน้ํา โดยใชคัน
ดักน้ําเปนคันบังคับใหน้ําไหลลงบอ จึงจําเปนตองมีการขุด ไลตามระดับความลึกใหมีการไหลของ
น้ําท่ีเหมาะสม และสูญเสียน้ํานอยท่ีสุด ไมวาจะเปนจากการซึมลงลึก หรือระเหยไปในอากาศ อัน
เนื่องมาจาก การไหลหรือเก็บไวในพื้นท่ีกวาง ดังนั้น การขุดบอดักน้ํา จึงพยายามทําใหเกิดพื้นท่ีผิว
นอยท่ีสุด เพื่อลดการสูญเสียดังกลาว และมีการรวบรวมน้ําไวเปนท่ีๆ ตามการใชประโยชนของ
แผนการใชน้ําท่ีวางไว 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 สภาพทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะแกการขุดบอดักน้ํา ก็คือ พื้นท่ีกวางท่ีมีลักษณะเปนลูก
คล่ืน ท่ีมีน้ําธรรมชาติไหลผาน ในชวงฝนตกหรือเปนการดักน้ําจากรองน้ําธรรมชาติ ใหไหลเขา
แปลงเกษตรของตนเองก็ได 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาที่เหมาะแกการขุดรองดักน้ํา แบงออกเปน 2 ระยะดวยกัน คือ ระยะเตรียมการที่
ตองมีการศึกษาการไหลของน้ําในพื้นท่ี เพื่อการวางแผนการทํารองน้ําและบอดักน้ํา  ระยะตอไปก็
คือ การดําเนินการ ซ่ึงตองมีการปรับระดับความลึกของการขุด ท่ีจะทําใหน้ําไหลไดสะดวก ใน
ระยะน้ี ควรมีการแตงรองน้ําใหเหมาะสมมากข้ึน โดยเฉพาะการตามดูในชวงฝนตก ท่ีระดับความ
แรงตางๆ ซ่ึงอาจทําใหรองน้ําอุดตันหรือคันกั้นน้ําพังได จึงจําเปนตองมีการดูแล และซอมแซมให
สามารถใชงานไดอยางนอยท่ีสุดก็ในปแรก เพราะปตอๆ ไป ระบบจะเร่ิมพัฒนาตัวเอง จนลงตัว
และมีความจําเปนในการใหการดูแลนอยลง 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายท่ีสําคัญ ก็คือ การขุดรองน้ํา และบอน้ํา ซ่ึงเปนไปตามปริมาณดินท่ีตองขุด ซ่ึงจะ
มีความสัมพันธกับลักษณะของพ้ืนท่ีท่ีจําเปนตองขุดมากนอย บางแหงอาจจะทําคันดินเพียงเล็กนอย 
ก็สามารถเก็บน้ําไดมาก โดยเฉพาะพื้นท่ีลูกคล่ืนลอนลึก แตถาเปนท่ีราบหรือคอนขางราบ ก็อาจจะ
ตองลงทุนมากหนอย ท้ังการสรางคันเบนน้ํา และบอดักน้ํา 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 การสรางบอดักน้ํา จะทําใหมีการเก็บน้ําไวเปนท่ีๆ ท่ีสามารถใชประโยชนไดมากข้ึน
กวาเดิม และอาจมากกวาการขุดบอขนาดใหญ ท่ีทําใหการกระจายตัวของน้ํา จํากัดอยูในบริเวณ
รอบๆ บอ น้ําจากบอกักเก็บน้ํา สามารถนําไปใชท้ังโดยตรงและโดยออมในการสนับสนุนการ
เจริญเติบโตของพืชท่ีอยูบริเวณรอบๆ บอดักน้ําดังกลาว 
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 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญของการขุดบอดักน้ํา ก็คือ ปริมาณนํ้าฝน หรือปริมาณนํ้าท่ีไหลผานแปลง 
ท่ีควรตองมีมากพอ คุมคากับการลงทุน และในกรณีของบริเวณท่ีเปนดินทรายจัด อาจเกิดตะกอนท่ี
เขามาทับถมรองดักน้ํา หรือบอดักน้ําไดอยางรวดเร็ว ทําใหตองมีการขุดลอกบอยๆ 
 
 2.2.2  รองน้ําในนา 
 วัตถุประสงคของการสรางรองน้ําในนา สวนใหญมักเนนการสนับสนุนการเล้ียงปลาใน
นาขาว แตก็อาจใชประโยชนเปนแหลงน้ําสํารองในนาไดอีกทางหนึ่ง  สําหรับการเล้ียงปลาในนา
ขาวนั้น อาจชวยใหเปนการจัดระบบการจัดการศัตรูพืชไดอีกทางหน่ึง เชน การกําจัดหอย หรือปูใน
นาขาว ท่ีจําเปนตองมีน้ําในรอง เพื่อการเล้ียงปลาเพื่อจัดระบบนิเวศนดังกลาว 
 

 
 

รองน้ําในนา 
 

 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 การขุดรองน้ําในนา สามารถทําไดต้ังแตการใชแรงคน ทําเปนรองต้ืนๆ ขางๆ คันนาตลอด
แนว หรือเปนชวงๆ ข้ึนอยูกับลักษณะพ้ืนท่ีนา แตถามีการใชเคร่ืองจักรกล ก็สามารถขุดเปนรองลึก
ไดอยางรวดเร็ว แตคาใชจายก็จะสูงเปนเงาตามตัว 
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 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 พื้นท่ีท่ีเหมาะกับการขุดรองนา สวนใหญควรจะเปนพื้นท่ีนาลุม ท่ีพอจะมีน้ําเก็บกักได 
อยางนอยก็ชวงหนึ่ง แตถามีน้ําเก็บกักไดตลอดป ก็จะสามารถพัฒนาระบบนิเวศนพื้นท่ีนาไดดีข้ึน 
อาจใชเปนท่ีดักเก็บตะกอน เพื่อการปรับปรุงท่ีนาไดอีกทางหนึ่ง สําหรับในเขตท่ีมีแหลงน้ํา
ใกลเคียง อาจมีการสูบน้ําจากแหลงน้ําดังกลาวเขามาสนับสนุน ท่ีจะทําใหการใชรองน้ําในนาคุมคา
มากข้ึน 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาที่เหมาะแกการทํารองน้ํา ควรเปนระยะประมาณตนฝน ท่ีมีฝนตก ดินช้ืน
พอสมควร งายตอการขุดรองโดยใชแรงคน แตถาใชเคร่ืองจักรกล สวนใหญจะทําไดดีในฤดูแลง 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ในกรณีท่ีดําเนินงานโดยใชแรงคน จะตองใชเวลามากพอสมควร แตก็เปนวิธีการพัฒนา
แบบพึ่งพาตนเองไดดี ทําใหเกิดการสรางคันนาท่ีม่ันคง แข็งแรงกวาการใชเคร่ืองจักรกล และถูก
กวามาก โดยเฉพาะในยุคน้ํามันแพง 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 การทํารองน้ําในนา จะทําใหเกิดการสะสมน้ําไดงายในชวงฝนตก และสามารถนําน้ําท่ี
ไดมาสนับสนุนการทําการเกษตรในชวงฝนท้ิงชวงไดดี นอกจากนี้ยังสามารถใชรองน้ําในนาเพ่ือ
การเล้ียงปลาไดอีกดวย 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญก็คือ สภาพพื้นท่ีท่ีทําใหรองน้ําสามารถใชประโยชนไดดี หรือใชไดนาน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นท่ีนาลุมจะดีกวาพื้นท่ีนาดอน แตถานาลุมเกินไป ก็อาจมีตะกอนเขามาทับ
ถมในรองน้ําไดอยางรวดเร็ว ทําใหตองขุดลอกรองน้ําบอยๆ จึงจะสามารถใชเปนรองน้ําตอไปได 
 
 2.2.3   บอน้ําตื้น 
 บอน้ําต้ืนเปนเทคโนโลยีพื้นบานในการขุดหาแหลงน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภค ต้ังแตสมัย
โบราณ ซ่ึงพบวา บริเวณท่ีมีการต้ังชุมชนมักเปนบริเวณท่ีมีระบบน้ําจากบอน้ําต้ืน ท่ีสามารถใชได
ตลอดท้ังป คุณภาพน้ําจากบอ มีต้ังแตการใชในครัวเรือน เพื่อการเกษตร และโดยเฉพาะอยางยิ่ง การ
ใชเปนน้ําดื่มท่ีตองเปนน้ําท่ีมีคุณภาพดี รสชาติอรอย  ซ่ึงจะทําใหเปนปจจัยหลักในการพัฒนาแหลง
ชุมชนในระดับตางๆ  
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บอน้ําตืน้ระบบทอปูนซิเมนต 
 

 
 

บอน้ําตืน้ในไรนา 
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 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 การขุดบอน้ําต้ืนในอดีต มักเลือกบริเวณท่ีมีคุณภาพน้ําดีเปนจุดเร่ิมตน และมีดินท่ีมี
โครงสรางดี ไมพังงาย แตในบางคร้ัง ถาคุณภาพดีก็อาจใชแผนกระดานทําเปนฝงบอ เปนช้ันๆ ลง
ไปตามแนวลึก จนถึงช้ันท่ีมีความคงทน แตในระยะหลัง ๆ อาจมีการใชเคร่ืองกรองท่ีเปนตะแกรง
พลาสติก หรือโลหะ เพื่อปองกันการอุดตันของตะกอนท่ีไหลมากับน้ํา 
 เทคนิคท่ีสําคัญในการขุดบอน้ําต้ืน ก็คือ การคนหาแหลงน้ําท่ี ภาษาพ้ืนบานเรียกวา “ตา
น้ํา” ท่ีมีเทคนิคการคนหาหลายวิธีดวยกัน ท้ังท่ีใชเคร่ืองมือและใชการสัมผัสทางรางกาย ซ่ึงเปนภูมิ
ปญญาพื้นบานอีกชุดหนึ่ง ในการคนหาแหลงน้ํา  แตสําหรับคุณภาพน้ํานั้นจะตองไดจากการ
ตรวจสอบในการใชงาน หรือดื่ม เปนวิธีหลัก 
 การขุดบอน้ําต้ืน มักเร่ิมตนดวย การกําหนดท่ีต้ังท่ีเหมาะสม ท้ังท่ีเหมาะกับการใชงานและ
คาดวาจะมีตาน้ําอยูพอดี วิธีการขุดสวนใหญจะใชแรงคน ทําเปนวงกลมหรือรูปส่ีเหล่ียม แลวแต
ความถนัดและแผนการใชในระยะยาว ในอดีต มักจะขุดเปนรูปส่ีเหล่ียมเพื่อการนําไมกระดานมาบุ
รอบฝงบอ ท่ีทําไดงายกวาบอทรงกลม แตในปจจุบัน มักนิยมขุดเปนรูปวงกลม แลวใชทอซีเมนต
หยอนลงไปเปนช้ันๆ หลังจากถึงระดับน้ําใตดินท่ีมีปริมาณมากพอ ซ่ึงสวนใหญจะใชทอประมาณ 
5-20 ทอน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับปริมาณนํ้าท่ีได ขนาดของทอสวนใหญจะใชอยูประมาณ 80 เซนติเมตร ถึง 
1 เมตร 
 การใชน้ําอาจใชวิธีการตัก หรือเคร่ืองสูบ ข้ึนอยูกับระบบทรัพยากรพื้นฐานและ
ความสามารถของครอบครัว 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรพื้นฐานท่ีสําคัญ ก็คือ ปริมาณและคุณภาพน้ําท่ีไดจากการขุดบอน้ําต้ืน ซ่ึงสวน
ใหญอาจจะตองมีการตรวจสอบและทดสอบในเบ้ืองตน อาจโดยวิธีการขุดเปนบอเล็ก ๆ หรือสังเกต
จากการขุดบอในบริเวณใกลเคียง วามีปริมาณและคุณภาพน้ํามากนอยเพียงใด แลวจึงขุด ทดลองใน
ขนาดเล็ก จนไดผลแลวจึงขยายใหเปนบอตามความตองการ เพื่อลดโอกาสความผิดพลาดและการ
เส่ียงตอการไดน้ําท่ีมีปริมาณและคุณภาพตํ่า 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีเหมาะแกการขุดบอน้ําต้ืน มักนิยมทําในชวงฤดูแลง เพื่อแสดงถึงความ
เหมาะสมตอการใชบอในชวงท่ีมีการขาดแคลนนํ้าสูงสุด ในระยะเวลาดังกลาวจะเปนชวงตัดสินวา 
ขนาดและความลึกของบอควรจะเปนเทาใดจึงจะมีน้ําใชไดพอเพียงตามวัตถุประสงคท่ีวางไว 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 การขุดบอน้ําต้ืนสวนใหญมักนิยมทําดวยแรงงานในครอบครัว ในกลุมเครือญาติ หรือใน
กลุมท่ีทํางานดวยกัน ซ่ึงมักถือวาเปนการชวยเหลือพึ่งพากัน จึงไมคอยมีคาใชจายมากนัก ยกเวน
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เฉพาะการเล้ียงดูกันตามปกติธรรมดา แตสําหรับวัสดุท่ีเปนทอปูน หรือไมกระดานท่ีตองใชในการ
ทําเปนขอบบอนั้น ก็จะมีคาใชจายอยูประมาณ 1,000-2,000 บาท ข้ึนอยูกับความลึก และความกวาง
ของบอ 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 น้ําท่ีไดจากบอน้ําต้ืน จะมีการใชประโยชนตามปริมาณและคุณภาพของน้ํา ถามีน้ํานอย
และคุณภาพดี อาจใชในการดื่มและเปนน้ําใชในครัวเรือน แตถามีปริมาณมากอาจใชเพื่อการเกษตร 
เล้ียงสัตว  จนกระท่ังในบางกรณี อาจใชในการทํานา ปลูกผัก ปลูกไมผลและไมยืนตน หรือ
แมกระท่ังการเล้ียงปลา 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 แหลงน้ําจากบอน้ําต้ืน ในอดีตไมคอยมีปญหาในเชิงคุณภาพ แตในปจจุบัน ปญหาการ
ปนเปอนของสารเคมีและวัสดุตางๆ ท่ีทําใหคุณภาพน้ําลดลงมีอยูคอนขางมาก ซ่ึงเปนสาเหตุใหการ
ใชน้ําจากบอน้ําต้ืนลดลงไปมาก ประกอบกับการพัฒนาแหลงน้ําขนาดใหญและการสูบน้ําเพื่อใช
เปนน้ําประปาในหมูบาน เปนส่ิงท่ีปฏิบัติโดยท่ัวไป จึงทําใหบทบาทของบอน้ําต้ืนลดลง เหลือเพียง
เฉพาะพ้ืนท่ีท่ีระบบการบริการของชุมชนยังไปไมถึง  แตในหลายชุมชนก็ยังอาศัยบอน้ําต้ืนเพื่อเปน
น้ําดื่มในฤดูแลง ซ่ึงจําเปนตองระวังในเชิงคุณภาพ ท้ังจากสารเคมีและจุลินทรียท่ีเปนโรคตอคน
และสัตว 
 

 2.2.4  บอบาดาล 

 
 

บอบาดาล 
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 การขุดบอบาดาล ถือวาเปนการลงทุนท่ีคอนขางสูง และมักเปนเทคโนโลยีท่ีตองการการ
ลงทุน โดยระบบธุรกิจมากกวาการจัดการในระดบัครัวเรือน ระบบการขุดดังกลาว มีท้ังการใชภูมิ
ปญญาพื้นบาน จนกระท่ังถึงการใชเคร่ืองมือขนาดใหญ ซ่ึงมีวิธีการดําเนินงานดังตอไปนี้ 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 การเตรียมการขั้นตนของการขุดบอบาดาล ก็คือ การศึกษาศักยภาพของการขุดบอบาดาล
ในพื้นท่ี วามีระดับน้ําลึกเพียงใด  คุณภาพน้ําเหมาะสมหรือไม โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมีการ
แพรกระจายของดินเค็ม จําเปนตองมีความระมัดระวังในการขุดบอบาดาล 
 การขุดสวนใหญ มักอาศัยการจางนักขุดบอมืออาชีพ ถาเปนในระดับชุมชนก็อาจใช
เคร่ืองมือท่ีดัดแปลงจากทอน้ําประปา และใชแรงคนดําเนินงาน แตถาเปนการขุดท่ีลึกลงไปมาก ๆ 
ก็จําเปนตองพึ่งเคร่ืองมือขนาดใหญข้ึนไปเร่ือยๆ ซ่ึงก็จะตองมีตนทุนและคาใชจายมากพอสมควร 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 พื้นท่ีท่ีเหมาะแกการขุดบอบาดาล ตองพิจารณาจากระบบนิเวศนของพ้ืนท่ีเปนหลัก 
กลาวคือ ควรเปนพื้นท่ีท่ีอยูในบริเวณที่มีน้ําบาดาลลึกไมเกิน 40 เมตร เม่ือขุดแลวน้ําควรจะข้ึนมา
อยูในระดับไมเกิน 10 เมตร เพื่อความสะดวกในการสูบน้ํา และการใชพลังงานท่ีไมสูงจนเกินไป 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 การขุดบอบาดาล ไมคอยมีขีดจํากัดดานระยะเวลา แตโดยท่ัวไปมักนิยมขุดในชวงฤดูแลง 
เพื่อความแนนอนในกาหลบเล่ียงการไดน้ําจากระดับน้ําต้ืน ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดความเขาใจผิดวาเปน
น้ําบาดาล จนอาจสงผลใหเกิดการตัดสินใจท่ีผิดพลาด ถึงระดับน้ําท่ีควรขุด 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนข้ันตํ่าของการขุดบอบาดาล เร่ิมตนท่ีประมาณ 5,000-10,000 บาท ซ่ึงเปนบอขนาดเล็ก 
ขุดเจาะไมลึกนัก แตถามีความลึกมากถึง 30 หรือ 40 เมตร คาใชจายก็จะเพิ่มข้ึนเปน 10,000-20,000 
บาท และยังอาจตองมีระบบสูบน้ําท่ีสามารถสูบน้ําในระดับลึกไดดี ซ่ึงมีคาใชจายเพิ่มข้ึนอีกทาง
หนึ่ง 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 น้ําท่ีไดจากบอบาดาล มักเหมาะแกการใชเพื่อการเกษตร เชน การปลูกพืชเล้ียงสัตว แตก็
อาจจะเหมาะแกการทําน้ําประปา หรือระบบการใหน้ําผานระบบทอแกพืชชนิดตาง ๆ หรือ
แมกระท่ังการใชน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภคในครัวเรือน 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญของการขุดบอบาดาลท่ีสําคัญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก ดินเค็ม 
น้ํามีกล่ินสนิม ขุน หรือมีสีท่ีไมพึงประสงค ใชประโยชนไดนอย  โดยเฉพาะน้ําท่ีขุดในระดับลึก
เกินกวา 30 เมตร ท่ีจะทําใหมีโอกาสเปนน้ําคุณภาพตํ่า โดยเฉพาะในพื้นท่ีตอนกลางของภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือโดยท่ัวไป การขุดบอบาดาลยังอาจจะพบปญหาของการอุดตัน ซ่ึงอาจตองใช
ระบบทอกรอง เพื่อลดปญหาของการสูบน้ําและใชน้ําจากบอบาดาล 
 

2.3  การทํานาแบบประหยัดนํ้า 
 
 ในสภาพแวดลอมของเกษตรน้ําฝน โดยเฉพาะในเขตฝนไมตกตองตามฤดูกาล เกษตรกร
ไดพัฒนาเทคนิคในการจัดการน้ําตามสภาพของพื้นท่ี ระบบทรัพยากร และความตองการในแตละ
ชวงการผลิตพืช จนทําใหเกิดชุดความรูตาง ๆ เกี่ยวกับการจัดการน้ําดังตอไปนี้ 
 

 
 

การทํานาแบบประหยัด  โดยใชไมปกลงดนิเปนหลุม ๆ  กอนปกดําขาวในนา 
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การทํานาแบบประหยัด โดยใชกาน้ําหยอดน้ําลงแตละหลุม กอนปกดําขาวในนา 
 

 2.3.1  การเลือกพื้นท่ีทําแปลงกลา 
 ชุดความรูในการคัดเลือกพื้นท่ี แตเดิมใชหลักการของการคนหาพื้นท่ีท่ีสามารถควบคุมน้ํา
ไดอยางสะดวก โดยเฉพาะในชวงตนฤดกูาลทํานา ซ่ึงจําเปนตองเปนพืน้ท่ีท่ีสามารถนําน้ํามาใชตาม
ฤดูกาล ตามจังหวะของความตองการของกลาขาว และสามารถระบายนํ้าออกเม่ือตองการดูแลตน
กลาหรือถอนกลาไดโดยสะดวก 

 
 

แปลงปลูกกลา ท่ีเหมาะสม ใกลบอน้ํา 
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 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 สวนใหญเกษตรกรจะเริ่มตนดวยการคัดเลือกพื้นท่ีท่ีเหมาะสมที่สุดในแปลงของตนเองท่ี
อยูใกลน้ํา หรือควบคุมน้ําไดดีท่ีสุด ซ่ึงอาจจะเปนแปลงนาที่อยูติดบอน้ํา หรือติดลําน้ํา หรือมิ
เชนนั้นก็ทําเปนแปลงยกสูง อยูติดกับบอน้ํา ซ่ึงอาจใชดินจากการขุดบอมาถมใหสูงกวาเดิม เพื่อใช
เปนพื้นท่ีตกกลา ท่ีสามารถระบายน้ําได เม่ือมีน้ําทวมขังหรือเม่ือตองการถอนกลา หรือเม่ือตองการ
ใหกลาขาวเจริญเติบโตไดดีชวงท่ีฝนตกชุก ถาไมสามารถเลือกพื้นท่ีไดโดยสะดวก อาจจะทําใน
แปลงอ่ืนของตนเอง เปนแปลงรวมสําหรับกลาขาวชนิดตาง ๆ ตามความตองการในระดับครัวเรือน
หรืออาจขอยืมแปลงนาจากญาติพี่นองท่ีมีความเหมาะสมและมีปริมาณท่ีนามากพอที่จะใหยืมได ซ่ึง
เปนลักษณะความสัมพันธในระดับทองถ่ินหรือในระดับครัวเรือน แตในหลักการแลวก็จําเปนตอง
เลือกภายใตเง่ือนไขเดิมของสภาพพื้นท่ี  
 นอกจากนี้พื้นท่ีท่ีเกษตรกรเลือก อาจจําเปนตองอยูหางจากพ้ืนท่ีการเล้ียงสัตว เพื่อ
หลีกเล่ียงความเสียหายท่ีเกิดจากการแทะเล็มของสัตวในพื้นท่ีท่ีมีการเล้ียงสัตวมากหรือบริเวณท่ีอยู
ใกลหมูบานจนเกินไป ท่ีอาจจะมีสัตวเล้ียงในชุมชน เชน เปด ไก หรือสัตวอ่ืนๆ เขามารบกวนแปลง
กลาได 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 เง่ือนไขท่ีสําคัญในการคัดเลือกแปลงกลาดังไดกลาวแลว คือ พื้นท่ีนาท่ีมีความอุดม
สมบูรณคอนขางสูงกวาจุดอ่ืนๆ ท่ีสามารถดูแลแปลงกลาไดงาย กลามีความแข็งแรง เหมาะสมกับ
การนําไปปกดําไดรวดเร็ว เพราะนอกจากนี้ก็มีประเด็นสําคัญคือ มีน้ําในการตกกลา แตสามารถ
ระบายนํ้าเขาออกสะดวก แมจะไมสะดวกก็ถือวาดีท่ีสุดในพื้นท่ีท่ีงายตอการดูแลแปลงกลาและถา
เปนไปได เกษตรกรจะเลือกพื้นท่ีท่ีสามารถขนสงไดสะดวก เชน ติดทางเดิน หรือติดถนนท้ังถนน
เล็กหรือถนนใหญท่ีอาจจําเปนตองใชในการขนกลาจากแปลงกลาไปในที่ตางๆ ท้ังในแปลงนาเดิม
หรือแปลงนาอ่ืนๆ ไดโดยสะดวก 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 เกษตรกรสวนใหญจะเร่ิมทําแปลงกลาในชวงท่ีฝนตกชุกเปนคร้ังแรก สวนใหญจะเร่ิมจาก
ประมาณปลายเดือนเมษายน หรือตนเดือนพฤษภาคม ท่ีมักจะมีฝนตกหนักจนดินชุมหรือดินขังน้ํา
เพียงพอท่ีจะไถดะกําจัดวัชพืชในชวงแรก และอาจมีน้ําแชขังไดในระยะตน ๆ ฤดูฝน และเม่ือมีฝน
ตกชุกอีกคร้ังหนึ่ง ก็อาจมีการไถแปร เพื่อเตรียมพื้นท่ีเปนแปลงกลา  
 หลังจากการไถแปร เกษตรกรมักจะคราดใหเรียบ และระบายน้ําออกเพ่ือหวานกลา ในการ
เตรียมการนี้ เกษตรกรจะมีการเตรียมเมล็ดขาวแชน้ํา ประมาณ 1 คืน และต้ังท้ิงไวในรมอีก 1 วัน 
เพื่อเตรียมการหวานใน 2-3 วันตอมา หรือในกรณีท่ีน้ํามีไมมากนัก โดยเฉพาะในพื้นท่ีดินทรายท่ี
อาจมีความช้ืนเล็กนอย เกษตรกรอาจใชวิธีการหวานแหง แลวคราดกลบ รอฝนท่ีจะตกชุกมาอีกคร้ัง
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หนึ่ง ซ่ึงจะชวยใหขาวงอกไดดีกวาการหวานขาวโดยใชเมล็ดแชน้ําลวงหนา และลดอัตราเส่ียงของ
ฝนท้ิงชวงไดเปนอยางดี 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายในการทําแปลงกลา มักประกอบดวย คาไถ 2 คร้ัง แตละคร้ังหางกันประมาณ 2-3 
สัปดาห เพื่อใหหญาท่ีไถกลบหมักเสร็จเสียกอน และมักมีการคราดอีก 1-2 คร้ัง ใหแปลงกลาเรียบ
พอท่ีจะหวานขาวได ดังนั้น ตนทุนสวนใหญจึงเปนการเตรียมเคร่ืองมืออุปกรณ ซอมแซมเคร่ืองมือ
เพื่อการทํานา คาน้ํามัน ในกรณีท่ีใชรถไถ หรือการเตรียมควายในกรณีท่ีใชแรงควายไถและคราด 
 ในระหวางการรอการไถ 2 คร้ังนั้น เกษตรกรอาจจะปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดิน
โดยการใชปุยคอก จํานวนอยางนอย 5-10 ถุงตอไร ซ่ึงถาเปนปุยหมัก เกษตรกรมักจะนิยมใสกอน
การไถคร้ังแรกตามประเพณีของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีจะใสปุยในวันข้ึน 3 คํ่า เดือน 3 และ
ตอๆมา ตามความสะดวกของเกษตรกรแตละราย แตสําหรับปุยคอกเกษตรกรจะนิยมใสพรอมๆ 
หรือหลังจากการหวานกลา อันเนื่องมาจากความสะดวกในการดําเนินงานหวานปุยคอกจะทําไดงาย
กวาการหวานปุยหมัก ปริมาณของปุยคอกหรือปุยหมักท่ีใสในแปลงกลานี้ จะถือวาเปนความจําเปน
ข้ันพื้นฐานในการทํานา ถามีปุยอินทรียจํานวนนอยก็จะเนนใสในแปลงน้ีเปนหลัก แตถามีจํานวน
มากก็อาจจะกระจายใสในแปลงอ่ืนๆ ดวย ดังนั้น ตามประเพณีเดิมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เม่ือมีปุยคอกจํานวนนอยก็จะเนนใสในแปลงผัก แปลงหมอน และแปลงกลาตามลําดับ แตถามีมาก
ข้ึนก็จะกระจายใสในพื้นท่ีท่ีขาวไมคอยงาม หรือเม่ือมีมากข้ึนไปอีกจะใสในแปลงนาท่ัวไป 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 การดําเนินการดังกลาว จะมีผลท่ีไดรับคือ มีกลาท่ีเหมาะสมตอการปกดําในแปลงนาตางๆ 
ตามระยะเวลาท่ีมีน้ําหรืออายุกลาท่ีเหมาะสม ซ่ึงเปนชุดความรูอีกดานหนึ่งของการจัดการแปลงกลา
ในเขตเกษตรน้ําฝน โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีเส่ียงภัยแลง เกษตรกรจะมีการตกกลาเปนระยะๆ เพื่อลด
อัตราเส่ียงของระยะเวลาท่ีมีน้ําในการปกดํา อันเนื่องมาจากกลาท่ีใชในการปกดํานั้นควรมีอายุไม
เกิน 2 เดือน เพื่อความสะดวกในการถอนและปกดํา ท้ังนี้เพราะกลาท่ีมีอายุเกิน 2 เดือน มักจะเร่ิมมี
ปลองท่ีมีปญหา ทําใหเกิดการขาดเม่ือถอน และหักเม่ือปกดํา แตเกษตรกรก็มีเทคนิคในการดูแล
แปลงกลาใหยาวกวา 2 เดือนได โดยการใหปุยปริมาณนอยท่ีสุด หรือเลือกพื้นท่ีทําแปลงกลาใน
บริเวณท่ีมีความอุดมสมบูรณนอยกวาอีกจุดหนึ่ง ก็สามารถใชกลาท่ีมีอายุเกิน 2 เดือนได แตก็ไม
ควรเกิน 3 เดือน ดังนั้น ถามีอัตราเส่ียงเกินกวา 2 เดือน เกษตรกรอาจจําเปนตองทําแปลงกลาเปน 2 
ระยะ หางกันประมาณ 1 เดือน ท้ังนี้ เปนไปตามสภาพพื้นท่ีและปริมาณนํ้าฝนท่ีมีจริงในแตละป จึง
จะทําใหไดกลาขาวท่ีมีอายุเหมาะสมในการปกดํา ตามปริมาณท่ีจําเปนตองใชในแตละแปลง ซ่ึงอาจ
มีหลายพันธุ ก็จําเปนจะตองทําแปลงกลาหลายจุดมากข้ึน 
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 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญในการทําแปลงกลา ก็คือ การเลือกพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณของดิน
คอนขางสูง แตไมสูงจนเกินไป เพื่อทําใหกลามีความแข็งแรง และมีความเจริญเติบโตตามระยะเวลา
ตามความตองการของเกษตรกร ดังนั้น ระดับความอุดมสมบูรณของดินจึงมีความละเอียดออนตอ
คุณภาพของกลาท่ีได นอกเหนือไปจากปริมาณและความสามารถในการควบคุมน้ําไดของแปลง
กลา ซ่ึงจําเปนตองมีการดูแลสมํ่าเสมอ จึงจะทําใหไดกลาท่ีดี ท้ังนี้ ยังรวมความถึงการปองกัน การ
แขงขันของวัชพืช การทําลายของสัตวตางๆ ไมวาจะเปนสัตวท่ีอยูในธรรมชาติ เชน นก หนู หรือ
สัตวเล้ียงในชุมชน 
 
 2.3.2  การเพิ่มปริมาณน้ําโดยวิธีตางๆ 
 เทคนิคท่ีสําคัญในการทํานาแบบประหยัดน้ํา ก็คือ การหาแหลงน้ําตางๆ มาใชในการทํา
นา ต้ังแต การทําแปลงกลา ดูแลแปลงกลา การดูแลแปลงปกดํา หรือดูแลแปลงหวานขาว ซ่ึงอยูกับ
ระบบการทํานาวาเปนแปลงนาดํา หรือนาหวาน จึงทําใหมีเทคนิคในการดูแลเพ่ือเพิ่มปริมาณนํ้า
โดยวิธีการตางๆ กัน ท้ังน้ําท่ีมีอยูในพื้นท่ี และน้ําท่ีไหลมาจากท่ีอ่ืน ซ่ึงรวมถึงน้ําท่ีมาจากชุมชน
แบบ “นาตีนบาน” ซ่ึงนอกจากจะมีน้ํามากข้ึนแลว ยังอาจไดปุยอินทรียและธาตุอาหารเพิ่มข้ึนจาก
กิจกรรมในชุมชน ปริมาณนํ้าท่ีอาจเพิ่มไดมีท้ังน้ําใตดิน บอน้ําต้ืน น้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ จากบอ
น้ําในไรนาท่ีสามารถเก็บกักน้ําไดท้ังจากฝนท่ีตกในปนั้น หรือการเก็บน้ําขามปไวเพื่อการทํานาใน
ปตอไป เทคนิคเหลานี้จึงเปนแนวทางท่ีสําคัญท่ีเปนการปรับตัวของเกษตรกรเพื่อการทํานาของ
สภาพท่ีตองประหยัดน้ํา หรือขาดแคลนน้ํา 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญ คือ การคนหาแหลงน้ําตางๆ จากการสังเกตและการติดตามดูสภาวะ 
ปริมาณและคุณภาพของน้ํา ท่ีอยูใกลบริเวณแปลงนาของตนเอง ซ่ึงอาจตองมีการสรางแหลงเก็บกัก 
ดัก หรือทําคันเบนน้ํา จากพ้ืนท่ีใกลเคียงใหไหลเขาแปลงนาของตนเอง หรือการตรวจสอบวาใน
บริเวณใกลเคียงนั้นมีแหลงน้ําใตดินท่ีมีคุณภาพ เหมาะสมในการทําแปลงกลา หรือทํานาหรือไม 
หรือคอยสังเกตวาในพื้นท่ีนาของตนเอง มีปริมาณน้ําไหลผานในชวงใด เม่ือมีฝนตกปริมาณและ
พื้นท่ีไหน ซ่ึงจะตองมีการเตรียมการทําคันกั้นน้ํา และบริเวณหรือบอเก็บกักน้ําเพื่อการใชประโยชน
ท้ังในการทํานาและกิจกรรมการเกษตรอ่ืนๆ  ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับการเกษตรตามแนว
พระราชดําริทฤษฎีใหม ท่ีจําเปนตองมีการวางแผนการเก็บกัก และการใชน้ําตามความเหมาะสม
ของกิจกรรมและฤดูกาล  
 สําหรับกรณีท่ีมีน้ํา แตไมสามารถเก็บกักไดอาจเนื่องมาจากสภาพพื้นท่ีหรือสภาพของดิน
ท่ีทําใหสรางบอน้ําไมได เชน มีปญหาบอร่ัวซึม หรือคุณภาพดินไมเหมาะสม ทําใหน้ําขุน มีคุณภาพ
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ไมเหมาะท่ีจะใชในการทําการเกษตร ก็อาจจําเปนตองมีการจัดการสภาพบอใหสามารถเก็บกักน้ําได
โดยเฉพาะการขุดบอโดยอาศัยเทคนิค การสรางหนองน้ํา ท่ีมีความลาดชันนอย มีการลดการร่ัวซึม
ไดงาย ซ่ึงเปนลักษณะระบบนิเวศของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีเรียกวา “หนองน้ํา” ซ่ึงแสดงถึง
ลักษณะบอท่ีมีความลึกและความลาดชันนอยกวาคําวา “สระนํ้า” หรือ “บอ” ซ่ึงมักจะแสดงถึงวา มี
ความลาดชันสูง และมีความลึกมาก ซ่ึงเปนภูมิปญญาพื้นบานในการทําแหลงเก็บกักน้ํา ท้ังเพื่อ
การเกษตรและน้ําใชในครัวเรือน  
 สําหรับในพื้นท่ีท่ีมีน้ําใตดินหรือมีน้ําต้ืน ก็อาจมีการขุดบอเพื่อการสูบน้ําใชในการทํา
แปลงกลา หรือแปลงปกดํา ก็แลวแต ท้ังนี้ข้ึนอยูกับปริมาณและคุณภาพน้ําท่ีมีอยูในพื้นท่ีเหลานั้น 
เทคนิคท่ีสําคัญในการขุดบอน้ําต้ืน ก็คือ การเลือกพื้นท่ีท่ีสามารถดูแลฝงบอไดงาย เชน บริเวณจอม
ปลวก หรือท่ีโนน หรือบนคันนา ท่ีมีความกวางพอสมควรท่ีจะทําใหดูแลบอและฝงบอไดงาย เพื่อ
การติดต้ังเคร่ืองสูบน้ําหรือระบบดึงน้ําเขามาเสริมการทํานาในเขตพ้ืนท่ีแหงแลง 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ลักษณะทรัพยากรท่ีสําคัญ ก็คือ ปริมาณและคุณภาพน้ําท่ีมีอยูในพื้นท่ีท่ีตองอาศัยความรู 
ความเขาใจของเจาของพื้นท่ีเองวา พื้นท่ีใดมีระบบทรัพยากรแบบใด ท่ีเหมาะสมกับการจัดการน้ํา
ในแตละแปลง ปญหาใหญของระบบการพัฒนาแหลงน้ําเหลานี้มักมาจากการขาดความเขาใจของ
เกษตรกรเจาของพื้นท่ี ทําใหแหลงน้ําท่ีลงทุนท้ังดวยตัวเองหรืองบประมาณจากภายนอก ไมมีการ
ใชประโยชนเทาท่ีควร จนเปนผลใหเกิดความเสียหายตอแผนการใชงบประมาณและแผนการ
พัฒนาท่ีวางไว ดังนั้น ถามีการพัฒนาความรูของระบบทรัพยากรน้ําเสียกอนก็จะลดปญหาความ
เสียหายท่ีเกิดข้ึนจากแผนพัฒนาแหลงน้ําท่ีผิดพลาดไดเปนอยางดี 
 ปญหาดังกลาวขางตนมักเนื่องมาจาก ความไมเขาใจของท้ังนักวิชาการ และเกษตรกร ใน
ข้ันตอนการวางแผนงาน ซ่ึงพบไดโดยท่ัวไปวามีแหลงน้ําท่ีไมไดใชประโยชนจํานวนมากมาย ท้ังท่ี
เกิดจากปญหาของปริมาณ คุณภาพ ของน้ําและหรือคุณภาพของดิน และหรือความรูความเขาใจของ
เกษตรกรในการใชประโยชนแหลงน้ําดังกลาว  ท้ังนี้ยังรวมถึงขีดจํากัดดานทุนและแรงงานของ
เกษตรกรที่จะนําน้ําดังกลาวมาใชประโยชนเพื่อเสริมหรือพัฒนาการใชน้ําในเขตแหงแลง 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีควรมีการดําเนินการเพ่ิมปริมาณนํ้าในการทํานานั้น สวนใหญมีความ
เหมาะสมในชวงฤดูแลง กอนระยะท่ีมีฝนตกชุก เพื่อความสะดวกในการดําเนินงาน และความคุมคา
ของแหลงน้ําท่ีสรางข้ึน อันเนื่องมาจากชวงฤดูแลงเปนระยะท่ีมีปริมาณน้ําตํ่าสุด ซ่ึงถาสามารถ
พัฒนาขึ้นมาไดก็จะสามารถนําน้ําดังกลาวมาเพิ่มในระบบการทํานาไดเปนอยางดี  แตถาในชวงฤดู
แลงมีปริมาณนํ้านอยมากหรือยังไมมี ก็จําเปนตองอาศัยความรู ความเขาใจของเจาของนาท่ีมีอยูเดิม
ในการวางแผนรวมกับหลักทางวิชาการ วา ควรจะดําเนินการแบบใดในพ้ืนท่ีใด ในกรณีเชนนี้
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ระยะเวลาที่เหมาะสมก็ยังคงเปนชวงฤดูแลงกอนการตกของฝนเชนเดียวกัน แตถาจําเปนตองมีการ
เตรียมการ ก็ควรตองดําเนินการตั้งแตปลายฤดูฝน เพื่อใหมีเวลายาวนานในการวางแผนและ
ดําเนินการในชวงฤดูแลง กอนท่ีฝนจะตก ซ่ึงจะทําใหเปนอุปสรรคในการดําเนินงานของการพัฒนา
แหลงน้ําเพิ่มเติมดังกลาว 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายท่ีเกิดข้ึนในการพัฒนาแหลงน้ําเสริม ข้ึนอยูกับประเภทของแหลงน้ําเปนสําคัญ 
ประเภทท่ีมีคาใชจายนอยท่ีสุด ก็คือ การสรางคันเบนน้ํา จากท่ีดอนหรือจากแหลงชุมชนเขามาสู
แปลงไรนาของตนเอง ซ่ึงเปนเพียงการเบนน้ําจากการไหลตามธรรมชาติ มาสูบริเวณท่ีจะใชงาน
หรือเก็บกักไวเพื่อการใชงานในระยะตอไป  การสรางคันเบนน้ํา ยังตองพิจารณาถึงปริมาณและ
ความรุนแรงของการไหล ซ่ึงจะตองวางแผนใหถูกตองวาจะสรางคันเบนน้ําใหญโตหรือแข็งแรง
เพียงใด ประกอบกับยังตองพิจารณาถึงประตูระบายน้ําท่ีสามารถปลอยน้ําไดมากพอที่จะไมทําให
เกิดความเสียหายกับคันเบนน้ําท่ีสรางไว  ดังนั้น การพิจารณาในเชิงทุนและคาใชจายเกี่ยวกับการ
สรางคันเบนน้ํา จึงตองมีขอมูลเกี่ยวกับปริมาณและความแรงและการไหลของนํ้าในพื้นท่ี เพื่อลด
โอกาสของความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนกับทุนท่ีลงไป สําหรับดานทุนและคาใชจายในการสรางคัน
เบนนํ้า อาจเปนเพียงการใชแรงงานในครัวเรือน เพื่อการทําคันเล็ก ๆ หรือการใชรถไถเดินตามเพื่อ
การสรางรองน้ํา ใหเปนแนวท่ีจะไหลมาลงแปลงนาได หรือการใชรถไถใหญ ไถใหเปนรองเปน
ทางไหลของน้ํามาลงแหลงน้ําท่ีกําหนดไว หรือแมกระท่ังการใชรถแบคโฮขุดรองสรางคันดินขนาด
ใหญเพื่อการเบนน้ํา มาใชในท่ีทํานา ดังนั้น ตนทุนของการดําเนินงานจึงอาจเร่ิมตนต้ังแตการใช
แรงงานของตนเอง ซ่ึงถือวาเปนคาใชจายท่ีไมจําเปนตองจาย จนถึงการจางรถหรือใชเคร่ืองมือ
ขนาดใหญท่ีมีตนทุนตอลูกบาศกเมตรของดิน หรือตอพื้นท่ี หรือตอช่ัวโมงทํางานท่ีมีประมาณการ
คาใชจายต้ังแต จํานวน 1,000-10,000 บาท  ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับขนาดของพื้นท่ีและความลึกของการขุด 
แตสวนใหญแลวเกษตรกรจะลงทุนสูงสุดในดานนี้ ไมเกิน 20,000 บาทตอคร้ัง ซ่ึงเปนขีดจํากัดท่ี
สําคัญในระดับเกษตรกรรายยอย  แตในกรณีท่ีเปนโครงการพัฒนาจากภายนอก อาจจะลงทุนเปน
จํานวนเงินหลายหม่ืนบาทตอหนึ่งจุด ซ่ึงอาจใชประโยชนไดหลายครัวเรือนพรอมๆกัน 
 สําหรับกรณีท่ีมีการขุดบอเพื่อใชน้ําต้ืน หรือน้ําใตดิน คาใชจายท่ีเกิดข้ึนก็จะมีปริมาณ
นอยลง แตจะใชไดเฉพาะครัวเรือนของเกษตรกร ซ่ึงมีคาใชจายอยูประมาณ 5,000-10,000 บาท  
ข้ึนอยูกับระดับความลึกและความกวางของบอ แตในกรณีของการขุดบอเก็บกักน้ํานั้น จะตองมี
ขนาดบอใหญข้ึน เพื่อรวบรวมน้ําจากท่ีตางๆ มาไวเสริมในการทํานา ซ่ึงทําใหคาใชจายในการ
ดําเนินงานเพ่ิมข้ึนคอนขางมาก ท่ีทําใหเกษตรกรไมนิยมทําเนื่องมาจากคาใชจายท่ีสูงและการเสีย
พื้นท่ีดินเพื่อการเปล่ียนไปเปนพื้นท่ีเก็บกักน้ําคอนขางมาก เชน การขุดบอ 1 งาน จะตองเสียพื้นท่ี
อยางนอย 1 ไร หรือการขุดบอ 1 ไร  จะตองเสียพื้นท่ี 4 ไร เพื่อการท้ิงดินและการใชเปนฝงบอ และ
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เม่ือการขุดบอแลวก็จะอาจมีปญหา เม่ือจําเปนตองมีการแบงมรดกใหกับลูกหลาน อันเนื่องมาจาก
บอจะกลายเปนขีดจํากัดของการแบง ดังนั้น การขุดบอเพื่อเก็บกักน้ําจึงนิยมทํากันเฉพาะในแปลงท่ี
มีท่ีทํากินมาก และมีลูกหลานนอย ไมมีแผนท่ีจะแบงออกเปนแปลงยอย 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ประโยชนท่ีสําคัญจากการเพิ่มปริมาณนํ้า ก็คือ เปนการขยายโอกาสใหมีการทํานาในเขต
แหงแลง หรือเขตท่ีมีปญหาการขาดแคลนนํ้าบอยๆ ไดเปนอยางดี ทําใหพื้นท่ีดังกลาวทํางานได
ดีกวาเดิม มีการจัดการน้ําไดงายกวาเดิม ท้ังเพื่อการดูแลตนขาว กําจัดวัชพืช การปรับปรุงดิน การทํา
การเกษตรอื่นๆ รวมท้ังการเล้ียงสัตวน้ําในกรณีท่ีสรางบอเก็บน้ํา นอกจากนี้ยังอาจมีตะกอนท่ีไหล
มากับน้ําเพื่อนํามาใชในการพัฒนาพื้นท่ีการเกษตรไดอีกทางหน่ึง ซ่ึงเปนวิธีการท่ีสามารถดูแล
ความอุดมสมบูรณของดนิไดในระยะยาว 
 สําหรับคันเบนน้ํา หรือฝงบอ อาจยังนําไปใชในการปลูกพืชผัก ไมผล ไมยืนตน คอกสัตว 
หรือการเลี้ยงสัตวในบริเวณท่ีนาไดอีกดวย ซ่ึงเปนการสรางความหลากหลายทางดานการเกษตร
และระบบการผลิตท้ังในรูปแบบของไรนาสวนผสม หรือเกษตรผสมผสาน ไดเปนอยางดีทั้งตาม
แนวพระราชดําริทฤษฎีใหม หรือตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจําเปนตองมีความหลากหลาย
ของระบบการผลิตในพื้นท่ีหนึ่งๆ อยางครบถวน ซ่ึงเปนผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการพัฒนาแหลง
น้ํา จนทําใหบางหนวยงานหรือบางระบบถือวาการพัฒนาแหลงน้ําแบบนี้เปนข้ันเร่ิมตนในการ
พัฒนาระบบเศรษฐกิจพอเพียง และสรางความหลากหลายในระดับครัวเรือน ระดับพื้นท่ี และระบบ
นิเวศไดอีกดวย 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญของการพัฒนาแหลงน้ํา สวนใหญก็เนื่องมาจากปริมาณและคุณภาพของ
น้ําเปนสําคัญ กลาวคือ การลงทุนดานการทําคันเบนน้ํา การกักเก็บน้ํา หรือบอน้ํา ก็แลวแต ตอง
คํานึงถึงความคุมคาและการใชประโยชนไดเปนสําคัญ จึงตองมีความรูและความเขาใจถึงน้ําและ
แหลงน้ําท่ีสรางข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งน้ําท่ีมีการปนเปอนของสารพิษ โลหะหนัก หรือสารเคมีท่ี
เปนอันตรายตอระบบเกษตรและสุขภาพ ท่ีอาจไหลมาจากชุมชนหรือเขตท่ีทําการอุตสาหกรรม ก็
อาจเปนอุปสรรคท่ีทําใหเกิดปญหาในการใชน้ํา โดยเฉพาะในเชิงสุขภาพของผูบริโภค นอกจากนี้ ก็
อาจจะมีปญหาดานดินเค็ม น้ําเค็ม หรือแหลงของความเค็มท่ีมาจากอุตสาหกรรม หรือชุมชน ท่ีทํา
ใหคุณภาพน้ําลดตํ่าลง หรือใชประโยชนไดนอย และสําหรับขอจํากัดท่ีกําลังขยายตัวก็คือ การ
ปนเปอนจากสารเคมีจากภาคเกษตรที่ทําลายแหลงน้ําและคุณภาพน้ํา เชน ยากําจัดวัชพืช ยาฆาแมลง 
ยาปราบหอย ท่ีเปนปญหาใหญและกําลังขยายตัวในระบบเกษตรเคมี ทําใหมีผลกระทบตอการ
พัฒนาและการใชน้ําท่ีมีอยูในพื้นท่ีอยางรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ ผลกระทบดังกลาว ทําใหเกิดความ
เสียหายตอท้ังระบบการผลิต คุณภาพผลผลิต สุขภาพของผูบริโภค  อาหารธรรมชาติ และ
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ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรในพ้ืนท่ีอันเนื่องมาจากความเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรน้ําและแหลงน้ํา ท่ีเคยเปนแหลงอาหาร น้ํากิน น้ําใช ท่ีเกิดความเสียหายโดยไมสามารถจะ
ใชไดอีกตอไป แตเม่ือเกษตรกรยังจําเปนตองใชแหลงน้ําดังกลาวอยู ก็จะมีผลกระทบตอคุณภาพ
ของผลผลิต และสุขภาพของผูบริโภคดังกลาวแลว 
 สําหรับในพื้นท่ีดินเค็ม ยังอาจมีผลกระทบมาจากการขยายตัวของดินเค็ม จากการสราง
แหลงน้ํา ซ่ึงทําใหบริเวณใกลเคียงมีความเสียหายจากการแพรกระจายของดินเค็ม และหรือมีการ
เก็บกักน้ําเค็มไวในพื้นท่ี แทนการระบายออกไปตามธรรมชาติ ก็จะทําใหเกิดการสะสม และ
แพรกระจายดินเค็มในพื้นท่ีท่ีมีปญหาดินเค็มอยูแลว ประเด็นนี้ จึงเปนขีดจํากัดอีกประการหนึ่งใน
การสรางแหลงน้ําของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
 2.3.3 การปกดํา 
 การพัฒนาความรูเร่ืองการปกดําในการทํานาแบบประหยัดน้ํา ในเขตเกษตรน้ําฝน ไดมี
การขยายตัวออกมาเร่ือย ๆ แตบางสวนกพ็ัฒนาไปเปนขาวนาหวานท่ีมีขีดจํากัดดานการแขงขันของ
วัชพืช จนทําใหเกษตรกรที่มีปญหาดังกลาวหนักลับมาพฒันาระบบการทํานาดํา แมในเขตท่ีไมมีน้ํา
แชขัง จึงทําใหเกิดเปนเทคนคิท่ีสําคัญในการทํานาแบบประหยัดน้ําในเขตพื้นท่ีแหงแลง ซ่ึงมีวิธีการ
อยูหลายรูปแบบดวยกันตามสภาพของพ้ืนท่ีดินและปริมาณนํ้าท่ีมี 
 

 
 

การปกดํา เม่ือดําเสร็จ จะปลอยน้ําไปใสแปลงนาใหม เพื่อใชน้ําอยางประหยัด 
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 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 จากประเภทของปริมาณนํ้าและสภาพดินของแตละพื้นท่ี ทําใหเกษตรกรมีการพัฒนา
เทคนิคการปกดํา ในการทํานาแบบประหยัดน้ําอยางหลากหลายรูปแบบ ต้ังแต การหมุนเวียนใชน้ํา 
โดยการสูบน้ํา หรือวิดน้ําใสเฉพาะแปลงท่ีจะดํา เม่ือดําเสร็จแลวก็ระบายนํ้าไปสูแปลงอ่ืนท่ีจะดําอีก
ตอไปเร่ือยๆ จนเสร็จทุกแปลง  วิธีการนี้ ตองมีแหลงน้ํา ตนทุนและสภาพของพ้ืนท่ีนาลดหล่ันกัน
ตามความสูง เพื่อความสะดวกในการระบายนํ้าจากแปลงหน่ึงไปสูอีกแปลงหนึ่งไดงาย และดินท่ี
รองรับนาเหลานั้นก็ควรจะเก็บกักน้ําไวไดดี แทนท่ีจะมีการซึมลึกลงในพื้นท่ีจนทําใหตองใชน้ํา
มาก วิธีการนี้เปนวิธีการที่ใชกันท่ัวไป อันเนื่องมาจากความเคยชินของเกษตรกรที่มีการดํานาใน
สภาพท่ีมีน้ําแชขัง จึงทําใหเกษตรกรใชเทคนิคการหมุนเวียนน้ําท่ีมีอยูไปในแปลงตางๆ จน
ครบถวน 
 ในกรณีท่ีเกษตรกรมีน้ํานอยกวานั้น หรือดินมีความสามารถในการอุมน้ําท่ีไมดีนัก มีการ
สูญเสียน้ําไดงาย ก็อาจจะใชวิธีการสูบน้ํา หรือวิดน้ํา ใหกับแปลงท่ีจะปกดํา พอดินชุม แลวจึงปกดํา
ดวยมือในดินท่ีเปยกนั้น และใหกลาอยูในดินเปยก และรอฝนจนกวาจะมีฝนตกลงมาเสริมใหกับ
แปลงนาดังกลาว 
 สําหรับในพ้ืนท่ีท่ีขาดแคลนนํ้าโดยส้ินเชิง เกษตรกรสวนมากมักจะเปล่ียนจากการทํานา
ดําไปเปนนาหวานแหง แตการหวานแหงมักจะประสบปญหากับการแขงขันของวัชพืชอยางรุนแรง 
จนทําใหเกษตรกรจํานวนหนึ่งท่ีพอจะมีแรงงานและหันกลับมาใชการทํานาดํา โดยการไถคราด
พื้นท่ีใหมีความรวน โปรง จนวัชพืชข้ึนไมได แลวใชไมแหลมสักใหเปนหลุม อาจมีการหยอดนํ้าลง
ไปในหลุมกอนการปกดําหรือปลูกขาวลงไปในนาทีละหลุม วิธีการนี้ เปนการทํานาในเขตที่มี
แรงงานพอเพียง ซ่ึงพบในกลุมการทําเกษตรอินทรีย โดยเนนการใชแรงงานมากกวาระบบเกษตร
เคมี ซ่ึงมักจะทําโดยวิธีการทํานาหวานเปนหลัก 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรพื้นฐานท่ีสําคัญ ก็คือ ปริมาณนํ้าท่ีมีอยูในพื้นท่ี ซ่ึงมักจะมีอยูแลวโดยธรรมชาติ 
จึงจําเปนตองมีความรูความเขาใจถึงปริมาณและคุณภาพน้ําท่ีแตกตางไปตามเวลาและสถานที่ใน
แปลงนาของตนเองและบริเวณใกลเคียง เพื่อสามารถท่ีจะนํามาใชในการปกดํา ดังนั้น พื้นท่ี
จําเปนตองมีก็คือ แรงงานในครัวเรือนท่ีสามารถจัดการไดตามระยะเวลาท่ีเหมาะสมของปริมาณนํ้า
และฤดูกาล นอกนี้ ยังตองมีความรูดานดิน การรักษาความช้ืนของดิน และการดูแลดานอ่ืนๆ ท่ีจะทํา
ใหการปกดําในสภาพการขาดแคลนน้ํา หรือการประหยัดน้ํา บรรลุผลท่ีดีได ในกรณีนี้จึงจําเปนตอง
เตรียมแปลงกลาใหสอดคลองกับระยะการปกดํา ท้ังในเชิงขนาดและความแข็งแรงของตนกลาท่ี
เหมาะสมในการปกดําในสภาพการขาดแคลนนํ้า โดยสรุปแลวปจจัยท่ีสําคัญก็คือ ความรู ความ
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เขาใจถึงทรัพยากรดิน น้ํา และเทคนิคการจัดการในแปลงนาของตนเองใหสามารถปกดําไดในจุด
ตางๆ ตามความเหมาะสมของเวลาและความช้ืนท่ีมีอยูในพื้นท่ีท่ีอาจจําเปนตองมีการดําเนินงานดาน
อ่ืนๆ เพื่อลดการสูญเสียของน้ําไปจากดิน ก็จะเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดความสําเร็จในการปก
ดําในพื้นท่ีขาดแคลนน้ํา 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีเหมาะแกการปกดํา สวนใหญควรจะเปนชวงท่ีฝนท้ิงชวง ท่ีทําใหลดการ
แขงขันของวัชพืชไดดี อยางนอยก็ระยะหนึ่งจนกวากลาขาวจะต้ังตัวได และหลังจากนั้นถามีฝนตก
ก็จะชวยใหตนขาวมีน้ําในการเจริญเติบโต แตพบวา ตนขาวท่ีเจริญเติบโตในสภาพท่ีมีความช้ืนใน
ดินจะแตกกอไดดีกวาตนขาวท่ีเติบโตในสภาพน้ําขัง ซ่ึงเปนแนวทางท่ีสําคัญในการประหยัดการใช
น้ําในการทํานา แตการขังน้ําก็เปนการแกไขปญหาความอุดมสมบูรณของดินตํ่าไดในระดับหนึ่ง 
อันเนื่องมาจากน้ําท่ีเพิ่มข้ึน สามารถละลายธาตุอาหารไดมากขึ้น ซ่ึงเปนความเขาใจของเกษตรกร
โดยท่ัวไปวา การทํานาตองมีน้ําแชขัง ซ่ึงโดยความจริงแลว ปริมาณน้ําท่ีแชขังเปนเพียงปจจัยเสริม
ในสภาพแวดลอมท่ีไมคอยเหมาะสมเทานั้น เชน การลด การแขงขันของวัชพืช และการละลายธาตุ
อาหารเปนตน  เพราะฉะน้ัน ระยะเวลาที่เหมาะสมในการดําเนินการในการปกดําแบบใชน้ํานอย จึง
เปนการกําหนดจังหวะเวลาท่ีสําคัญ ท่ีจะชวยลดท้ังการแขงขันของวัชพืชและการแกปญหาการไม
แตกกอของขาวไดอีกทางหน่ึง ซ่ึงเปนความสามารถของเกษตรกรในการดําเนินการดังกลาว ซ่ึง
พบวา ในเกษตรกรบางรายท่ีปกดําแลว แตมีฝนตกลงมาทําใหหญางอก ก็อาจจําเปนตองมีการดาย
หญาในแปลงนา เพื่อลดการแขงขันของวัชพืชอีกทางหน่ึง ซ่ึงจะเห็นไดวา ปริมาณนํ้าท่ีนอยจนไมมี
ความช้ืนท่ีผิวดิน หรือปริมาณนํ้าท่ีมากจนมีน้ําขังบนผิวดิน ก็เปนปจจัยสําคัญท่ีใชในการจัดการ ลด
การแขงขันของวัชพืชได โดยแทบไมเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของขาว แตถามีปริมาณน้ําปานกลาง 
กลับเปนการสรางปญหาใหกับการเจริญเติบโตของขาวเนื่องจากการแขงขันของวัชพืชดังกลาวแลว  
ดังนั้น จังหวะเวลาท่ีเหมาะสมจึงข้ึนอยูกับปริมาณน้ําฝนเปนสําคัญ ซ่ึงสามารถคาดเดาไดยาก ทําให
การทํานาแบบนี้อยูภายใตภาวะความเส่ียงคอนขางสูง และตองมีแรงงานคอนขางพรอมในการ
จัดการวัชพืชท่ีอาจเกิดข้ึน แตก็สามารถทําไดงายกวาระบบการทํานาหวาน ท่ีกําจัดวัชพืชไดยาก อัน
เนื่องมาจากความไมสมํ่าเสมอของการกระจายตัว ดังนั้น อีกเทคนิคหนึ่งท่ีใชคูไปกับการปกดํา ก็คือ 
การทําขาวนาหยอด เปนแถว ทําใหสามารถกําจัดวัชพืชไดดีกวาการทํานาหวาน และมีลักษณะการ
เจริญเติบโตใกลเคียงกับการทํานาดําแหง 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายท่ีสําคัญของการปกดํา ก็คือ แรงงานท้ังเพื่อการปกดําและการดูแลวัชพืช หลังจาก
การปกดําในกรณีท่ีมีฝนตกทับลงมาในแปลงปกดําในปริมาณท่ีไมเพียงพอตอการแชขัง ดังนั้น ทุน
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ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ แรงงานในครัวเรือนท่ีตองทํางานอยางตอเนื่องในแปลงนาท่ีเปนขีดจํากัดของการ
ใชชุดความรูนี้ 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 เนื่องจากความรูในการทํานาดําในพ้ืนท่ีแหงแลง เปนการใชความรูท่ีพัฒนาข้ึนมาเพื่อเขต
แหงแลง จึงมีผลประโยชนท่ีสําคัญ คือ สามารถทํานาไดแมในสภาพมีน้ํานอยหรือไมมีน้ําเลย ซ่ึง
เปนศักยภาพท่ีสําคัญของการทํานาในเขตท่ีไมมีน้ําแชขังในชวงตนฤดูการปลูกขาว และยังเปน
วิธีการที่สําคัญในการลดการแขงขันของวัชพืชไดเปนอยางดี ท่ีสามารถแกไขปญหาวัชพืชในระบบ
การทํานาหวาน และสามารถจัดเวลาการดูแลแปลงไดดีกวาการทํานาหยอด ท่ีมีอัตราเส่ียงสูงกวาใน
การขาดแคลนน้ํา  
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญในการทํานาดําในเขตพื้นท่ีแหงแลง ก็คือ ความรูความเขาใจในการ
จัดการดินและน้ํา ตามจังหวะเวลาท่ีเหมาะสมเพ่ือการเจริญเติบโตของขาว และลดการแขงขันของ
วัชพืช นอกจากนี้วิธีการดังกลาวสามารถทําไดเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมีการปรับปรุงดินมาแลวคอนขางดี 
อันเนื่องมาจากสภาพที่ขาดแคลนน้ํานั้นไมสามารถใชปุยเคมีได จึงทําใหเปนแรงผลักดันท่ีสําคัญที่
จะทําใหมีการพัฒนาระบบเกษตรอินทรีย การปรับปรุงดิน แทนการใชปุยเคมี ซ่ึงถานํามาใชใน
ระบบการดําแหงแบบนี้ จะทําใหขาวไมเจริญเติบโตอันเนื่องมาจากความเปนเกลือของปุยเคมี
ดังกลาว แตจะเหมาะสมกับระบบเกษตรอินทรียท่ีมีการปรับปรุงดินลวงหนา จนสามารถสนับสนุน
การเจริญเติบโตของขาวได แมสภาพท่ีไมมีน้ําแชขังก็ตาม 
 
 2.3.4 การคราดผิวดิน 
 อีกเทคนิคหนึ่งในการรักษาความช้ืนของดินเพื่อการทํานาแบบประหยัดน้ํา ก็คือ การคราด
ผิวหนาดิน โดยเฉพาะดินทรายใหแตกเปนฝุนเพื่อเก็บรักษาความช้ืนของดิน โดยใชดินคลุมดิน อัน
เนื่องมาจากดินท่ีแหงเปนฝุนคลุมอยูบนดินช้ันบนนั้น จะลดการระเหยของน้ําในดินไดเปนอยางดี 
ซ่ึงเปนเทคนิคท่ีสําคัญกับเกษตรกรที่ใชในการทํานาแบบประหยัดน้ําในเขตแหงแลง โดยเฉพาะการ
ทํานาดําในนาดินทราย 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 หลังจากการไถเตรียมดินแลว กอนการปกดํา เกษตรกรจะใชคราดลากไปบนผิวดินไปมา
จนดินช้ันบนแตกเปนฝุน เทคนิคนี้จึงใชไดกับเขตพ้ืนท่ีดินทรายและชวงฝนท้ิงชวงเทานั้น 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ปจจัยท่ีจําเปนตองมี ก็คือ นาท่ีเปนดินทรายท่ีมีลักษณะเปนดินทรายรวน มีการเกาะตัวกัน
นอย หรือมีการจับตัวกันไมมากนักหลังจากฝนตก หรือเม่ือดินแหง อันเนื่องมาจากในดินทรายบาง
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ประเภทจะมีการเกาะตัวกันเปนดินแหงแข็ง ท่ีไมเหมาะกับการรักษาความช้ืนโดยวิธีนี้ แตถาเปนดิน
ทรายแหงแข็งดังกลาว อาจตองเปล่ียนจากการคราดผิวดินไปเปนไถพรวนผิวดินแบบต้ืนๆ ซ่ึง
เหมาะกับการปลูกพืชไรมากกวาการทํานา  การไถพรวนหรือคราดผิวดินนั้น จะชวยใหลดการ
เจริญเติบโตของวัชพืช และเก็บรักษาความช้ืนไวในตัว ซ่ึงจําเปนตองมีเคร่ืองมือและแรงงานท่ี
เหมาะสมกับการดําเนินงานดังกลาว  โดยเฉพาะในจังหวะท่ีมีฝนท้ิงชวงพอดี และผลงานดังกลาวจะ
มีความเสียหายทันทีเม่ือมีฝนตกลงมาทับ ซ่ึงพบวา เกษตรกรสวนใหญจะตองทําเชนนี้ซํ้าอีกคร้ัง
หนึ่ง เพื่อลดการเจริญเติบโตของวัชพืชและการสูญเสียน้ํา ดังนั้นเกษตรกรจึงตองระมัดระวังท่ีจะใช
เทคนิคนี้เฉพาะท่ีคาดวา จะมีฝนท้ิงชวงเทานั้น  
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีเหมาะสมกับการดําเนินงาน ก็คือ หลังจากฝนตกและคาดหวังวาจะยังไมมีฝน
ตกภายในระยะเวลา 2-3 สัปดาหตอไป ซ่ึงเปนการจัดการท่ีคอนขางเส่ียง เพราะในฤดูทํานามักจะมี
ฝนตกมาเร่ือยๆ จึงทําใหเทคนิคนี้อาจจะไดผลหรือไมไดผลก็ได 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนท่ีสําคัญของกิจกรรมนี้ คือ ทุนทางความรู ทุนทางแรงงาน และเคร่ืองมือในการ
ดําเนินงาน ซ่ึงรวมแลวอาจเรียกไดวา ความสามารถในการบริหารจัดการดินและท่ีดินเพื่อการรักษา
ความชื้นไวในดิน คาใชจายดังกลาว สวนใหญก็จะเปนแรงงาน และคาน้ํามัน ซ่ึงอาจจะตองใช
ประมาณ 20-30 บาทตอไร ท้ังนี้ไมรวมถึงแรงงานท่ีใชดานอ่ืนๆ ซ่ึงถือวาเปนทุนทางสังคมท่ีตองมี
ในครัวเรือน 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ผลประโยชนท่ีสําคัญ ก็คือ การลดการแขงขันของวัชพืช ลดการใชยาปราบวัชพืช ลด
แรงงานท่ีตองใชในการปราบวัชพืช และการเก็บรักษาความช้ืนไวในดินเพื่อการทํานา หรือปลูกพืช
อ่ืน ซ่ึงทําใหปลูกพืชในชวงฝนท้ิงชวง หรือชวงฤดูแลงไดเปนอยางดี เชน การปลูกแตงโม พืช
ตระกูลถ่ัว  ทานตะวัน หรือแมกระท่ังมันเทศ ก็สามารถใชเทคนิคนี้ไดในการรักษาความช้ืนท่ีมีอยู
ในดินหลังจากการทํานา เพื่อการปลูกพืชในฤดูแลง  แตประเด็นสําคัญของประโยชนท่ีไดรับ ก็คือ 
การทํานาในระยะท่ีฝนท้ิงชวง 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญของการคราดผิวดิน ก็คือ การตกของฝนหลังจากการคราด ซ่ึงทําใหดิน
เกาะตัวกันเชนเดิม ซ่ึงเปนผลใหประโยชนท่ีจะไดรับหายไปทันที แตก็อาจจะเปนขอดีในการเสริม
ความช้ืนใหกับดิน ในกรณีท่ีดินมีความแหงมากเกินไป แตก็จําเปนตองคราดผิวดินอีกคร้ังหนึ่ง จึง
จะลดผลเสียนั้นได จึงเปนคาใชจายท่ีตองใชเพิ่มข้ึนในการทํางานทุกคร้ังท่ีมีฝนตก ท่ีไมถึงกับมีน้ํา
ขัง แตถามีฝนตกหนักถึงระดับน้ําขัง ก็ถือวา ไมจําเปนตองมีคาใชจายในดานนี้อีก ซ่ึงเปนแผนงานท่ี
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นับวา เปนไปตามเปาหมาย มีฝนตกหนักเขามาเสริม ทําใหพืชเจริญเติบโตไดดี โดยไมตองใช
เทคนิคนี้อีกตอไปตลอดฤดูกาล 
 
 2.3.5  การทํานาอินทรีย 
  เทคนิคการทํานาอินทรียเพื่อการรักษาความช้ืน จนสามารถสนับสนุนการทํานาแบบ
ประหยัดน้ําไดนั้น เปนการคนพบใหม โดยบังเอิญท่ีพบวา ในระบบนาอินทรียมีกิจกรรมของแมลง
ในดินหรือผิวดินท่ีทําใหเกิดความโปรง รวน บนผิวดินเชนเดียวกับการคราดผิวดิน แตเปนการ
ดําเนินงานท่ีคนไมจําเปนตองทํา และเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง แมหลังฝนตกจึงเปนเทคนิคธรรมชาติท่ี
เปนประโยชนมากกวาการดําเนินการของคน อันเนื่องมาจากเม่ือเจาของแปลงไถคราดผิวดินนั้นก็
ทําไดคร้ังเดียวเปนสวนใหญ เม่ือมีตนพืชอยูในแปลงก็ไมสามารถทําไดอีกตอไป แตในระบบ
เกษตรอินทรีย ซ่ึงเปนการไถพรวนโดยธรรมชาติ ทําใหมีการไถพรวนอยางตอเนื่องแมแตจะมีพืช
หรือไมก็ตาม 

 

 
 

นาอินทรีย ทําใหส่ิงมีชีวิตในดินฟนตัวและชวยใหดนิรวน มีลักษณะพรุน ใหดินมีความชื้น 
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 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญก็คือ การทํานาอินทรียท่ีมีการปรับปรุงดินโดยใชสารอินทรีย ปุยหมัก ปุย
คอก ปุยหมักชีวภาพ ปุยพืชสด หรือแมกระท่ังการไถกลบฟางท่ีทําใหมีกิจกรรมของส่ิงมีชีวิตในดิน
เพิ่มข้ึน จนเปนผลใหเกิดการไถพรวนโดยธรรมชาติอยางตอเนื่องตลอดท้ังป โดยอาศัยพลังงานมา
จากวัสดุอินทรียดังกลาว แตการดําเนินงานตองทําลวงหนาอยางนอย 1-2 ป จึงจะทําใหเกิดระบบ
นิเวศสมบูรณพอท่ีจะมีการเกิดผิวดินรวนโปรง จนสามารถรักษาความช้ืนไวในดินได เม่ือมีการ
ดําเนินการเชนนี้ ก็สามารถปลูกขาวไดในสภาพท่ีมีน้ํานอย ขาวท่ีปลูกนั้นจะทนและเจริญเติบโตได
ยาวนานกวาระบบนาเคมี ท่ีไมมีกิจกรรมของสัตวเหลานี้ 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรที่สําคัญ คือ การพัฒนาระบบเกษตรอินทรีย ท่ีมีการลด ละ เลิก การใชสารเคมี
และการใชปุยอินทรียอยางตอเนื่อง ท้ังในชวงฤดูการปลูกและชวงฤดูแลง และนอกจากน้ียังควรมี
การเล้ียงสัตวประเภทวัว ควาย ในไรนา ซ่ึงจะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดการหมุนเวียนของ
อินทรียวัตถุลงไปในดินไดอยางตอเนื่อง 
 การปลูกพืชบริเวณรอบแปลงหรือบนคันนา ก็จะเปนอีกปจจัยหนึ่งในการสรางเสริมระบบ
นิเวศ ใหมีกิจกรรมของสัตวในดิน อันเนื่องมาจากปริมาณอินทรียวัตถุจากใบไมลวง จากการรักษา
ความชื้น และอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในแปลงนา ก็จะทําใหเกิดกิจกรรมของสัตวในดินไดมากข้ึน ซ่ึง
เปนการจัดระบบนิเวศและการดูแลทรัพยากรท่ีดินแบบบูรณาการเพ่ือการพัฒนาระบบเกษตร
อินทรียอยางสมบูรณแบบในระดับเดียวกันกับระบบเกษตรธรรมชาติท่ีไมมีการทําลาย มีแตการ
สรางและสงเสริมระบบการดํารงอยูของปจจัยตางๆ อยางสมบูรณครบถวน การใชประโยชนจาก
แปลงเกษตรธรรมชาตินั้น ก็เปนเพียงการใชผลผลิต สวนเกิน ท่ีระบบสามารถปลดปลอยใหได โดย
ไมมีผลกระทบตอพื้นฐานของระบบทรัพยากรดินและท่ีดิน  
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการดําเนินงานนั้น ไมมีขีดจํากัด แตควรทําตลอดปท่ีจะทําให
ไดผลหลังจากการดําเนินงานอยางนอย 2-3 ป ซ่ึงถือวาเปนระยะปรับเปล่ียนของการทําเกษตร
อินทรีย เม่ือมีการดําเนินงานอยางครบถวนแลว ระบบนาอินทรียจะสามารถใชในการทํานาแบบ
ประหยัดน้ําไดเปนอยางดี 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายท่ีสําคัญ ก็คือ แรงงาน เพื่อเก็บรวบรวม เพื่อสราง เพื่อการผลิต การขน และการ
ใชวัสดุอินทรียตางๆ ในแปลงนาท้ังท่ีขนมาจากท่ีอ่ืนและผลิตไดเองในแปลงนา แตถาผลิตมาจากท่ี
อ่ืน หรือซ้ือมาจากท่ีอ่ืน ก็จะมีคาใชจายเพิ่มข้ึนในเชิงคาวัสดุ คาดําเนินงาน ของผูอ่ืน ดังนั้นเพื่อเปน
การลดคาใชจายจึงจําเปนตองมีการผลิตหรือสรางดวยตนเอง จึงจะทําใหทุนท่ีลงไปลดลง จนถึง
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ระดับท่ีไมมีคาใชจายเลย หลักการนี้สามารถใชไดในการพัฒนาระบบอินทรียในระยะยาว 
โดยเฉพาะหลังการปรับเปล่ียนแลว 2-3 ป ซ่ึงเปนขีดจํากัดท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหเกษตรกรที่
เคยชินกับระบบเกษตรเคมี คิดวา การทําเกษตรอินทรียยุงยาก เสียเวลา มีคาใชจายมาก เม่ือเทียบกับ
กิจกรรมปตอปของระบบเกษตรเคมี แตผูท่ีทําเกษตรเคมี มักไมคอยคิดถึงผลประโยชนท่ีจะไดรับ
ในปตอไป ซ่ึงเปนขอดอยของระบบคิดแบบหวังผลเฉพาะหนาเปนสําคัญ ซ่ึงเปนขีดจํากัดของการ
ขยายผลเกษตรอินทรียในปจจุบัน 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 การทํานาอินทรียจนสามารถเก็บน้ําได เพื่อการทํานาแบบประหยัดน้ํา เปนวิธีการที่แทบ
ไมตองลงทุนเร่ืองการจัดการน้ําเลย แตสามารถไดประโยชนดานการมีน้ําใชพอสมควรในสภาพ
การขาดแคลนน้ํา จึงเปนผลประโยชนหรือผลพลอยไดเปนสําคัญท่ีควรแกการนําไปประชาสัมพันธ
ใหเขาใจถึงวิธีการ และผลประโยชนท่ีไดรับจากการทําเกษตรอินทรีย 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญ ก็เนื่องมาจากผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนนั้น ตองใชเวลาอยางนอย 2-3 ป จึง
จะเห็นผลไดชัด ทําใหเกษตรกรทั่วไปไมเขาใจและไมเห็นประโยชน จึงจําเปนตองมีการดําเนินงาน
ใหเห็นเปนตัวอยาง จึงจะสามารถทําใหเกษตรทั่วไปเขาใจและยอมรับไดวา ประโยชนท่ีไดรับ เปน
เชนใด คุมคาหรือไม ส่ิงท่ีตองปฏิบัติในการดําเนินงาน คือ ความตอเนื่องและการสรางความ
หลากหลายในกิจกรรมท่ีทําในแปลง ท้ังในระดับของดิน ท่ีดิน พืชพรรณ และความหลากหลายของ
สัตวท่ีจะเกิดข้ึนจากการทําการเกษตรอินทรีย จึงจะสามารถไดรับประโยชนอยางครบถวน เพื่อการ
ทํานาแบบประหยัดน้ําได 
 

2.4  การหมุนเวียนใชน้ําทํานา 
 การหมุนเวียนการใชน้ําในเขตแหงแลง เปนความจําเปนข้ันพื้นฐานในการจัดการน้ําเพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพและปรับปรุงคุณภาพของทรัพยากรน้ําไดเปนอยางดี อันเนื่องมาจากน้ําท่ีเก็บกัก
อยูในระบบตางๆ เปนระยะเวลานานอาจมีการปนเปอนจากมลพิษรอบๆ แหลงน้ํา แตเม่ือมีการ
หมุนเวียนการใชน้ําจะเปนแนวทางท่ีสําคัญในการเพ่ิมหรือพัฒนาคุณภาพของนํ้าไดเปนอยางดี ท้ัง
ระบบบอน้ํา น้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ และนํ้าใชจากครัวเรือน 
 2.4.1 ระบบบอน้ํา 
 น้ําท่ีอยูในระบบบอน้ํา มักจะมีการใชประโยชนในการเล้ียงปลา หรือหมุนเวียนไปใชใน
การเล้ียงสัตวท่ีอาจมีคอกหมู คอกไก คอกเปด บริเวณรอบๆ แหลงน้ํา ซ่ึงทําใหเกิดการละลายตัว
ของสารอินทรียในแหลงน้ํานั้น ๆ จนทําใหคุณภาพน้ําตํ่า จึงควรมีการหมุนเวียนการใชน้ําเพื่อการ
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พัฒนาแหลงน้ํา ซ่ึงจะมีเทคนิคตางๆ ข้ึนอยูกับระบบทรัพยากรและความตองการของครัวเรือน 
ดังตอไปนี้ 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 การหมุนเวียนน้ําจากระบบบอน้ํามีอยางนอย 3 รูปแบบดวยกันคือ ระบบท่ีดอน ระบบ
แปลงผัก ไมผล ไมยืนตน และระบบท่ีนา ซ่ึงการหมุนเวียนการใชน้ําจะทําใหปริมาณนํ้าท่ีมีอยูมีการ
นําไปใชในพื้นท่ีท่ีสูงกวา มีการกรอง มีการละลายของธาตุอาหาร ปรับระบบและปรับคุณภาพของ
น้ําใหมีการใชประโยชนไดอยางหลากหลายมากข้ึน และยังทําใหน้ําท่ีมีอยูสามารถนําไปใชในพื้นท่ี
ดอนไดเปนอยางดี ทําใหพืชท่ีเจริญเติบโตอยูในท่ีดอน ในสวน หรือในนาดอนมีความช้ืน หรือ
ปริมาณนํ้าเพียงพอ เพื่อการเจริญเติบโต 
 เทคนิคท่ีสําคัญ ก็คือ การสรางระบบสูบน้ําข้ึนไปปลดปลอยบริเวณในท่ีสูงของแปลง แลว
ทําใหเกิดระบบการหมุนเวียน ไหลเวียนหรือซาบซึมลงมาตามลําดับความสูงจนทําใหน้ําท่ีเหลือ
ไหลกลับลงมาสูบอน้ําอีกคร้ังหนึ่ง การทําเชนนี้จะชวยใหมีการกระจายนํ้าไปในพื้นท่ีตางๆของ
แปลงเกษตรไดอยางท่ัวถึง ซ่ึงเปนเทคนิคท่ีเกษตรกรปฏิบัติอยางไดผล ในเขตพ้ืนท่ีขาดแคลนนํ้า 
และยังเปนเทคนิคการทําความสะอาดนํ้า ลางตะกอน กรองสารอินทรียท่ีอยูในน้ําใหเปนปจจัยใน
การปรับปรุงดินไดอีกทางหนึ่ง ทําใหเกิดความสมดุลของการหมุนเวียนธาตุอาหารไดอยางครบถวน
ท้ังแปลง ดีกวาระบบธรรมชาติท่ีมีการไหลเวียนของธาตุอาหารจากท่ีสูงมาท่ีตํ่าเพียงอยางเดียว 
 วิธีการดําเนินงานท่ีดําเนินการอยู ก็คือ การสูบน้ําและตะกอน โดยเฉพาะนํ้าท่ีมีความขุน มี
สารอินทรียแขวนลอย ไปปลอยไวบริเวณที่สูงแลวสรางทางน้ําหรือปลอยใหมีการไหลราดไปบน
แปลงเกษตรตางๆ อยางเพียงพอจนมีน้ําไหลกลับคืนมาลงบออีกคร้ังหนึ่ง ถือวาเปนการครบหนึ่ง
วงจร และอาจทําเชนนี้เดือนละประมาณ 1-2 คร้ัง ในฤดูแลงก็จะเทียบเทากับการตกและการไหลบา
ของนํ้าฝนท่ีตกในฤดูฝน ทําใหไดน้ําสะอาด เปนการกําจัดตะกอนท่ีอยูในน้ําและแหลงน้ําไดเปน
อยางดี (ดังภาพ) 
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การสูบน้ําจากบอไปใชในไรนา และใชน้าํหมุนเวียนไปในแปลงอ่ืน ๆ ได 
 

 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 พื้นท่ีท่ีสามารถใชเทคนิคนี้ได ควรเปนพื้นท่ีลาดชัน มีบอน้ําอยูในท่ีลุม มีเคร่ืองสูบน้ําและ
ระบบสงน้ําจากท่ีลุมข้ึนไปหาท่ีดอน และมีการเตรียมการสรางทางน้ําไหล หรือสรางรองน้ําลัดเลาะ
ไปตามแปลงตางๆ ท่ีอยูบนท่ีดอน จนกระท่ังมีทางน้ําไหลกลับมาสูบออีกคร้ังหนึ่ง ซ่ึงเปนการ
เตรียมการท่ีคอนขางละเอียดออน ท่ีตองใชความรู ความเขาใจ ความสามารถและการจัดการ
ทรัพยากรท่ีทันตอเวลา โดยเฉพาะดานปริมาณนํ้า ชนิดพืชท่ีปลูก การจัดระบบการปลูกพืชท่ี
เหมาะสม การทํารางนํ้าหรือรองน้ํา ท่ีทําใหน้ําไหลและซึมพอดีๆ และเหมาะตอการเจริญเติบโต
ของพืชแตละชนิดท่ีปลูกภายใตระบบการไหลเวียนดังกลาว 
 ในกรณีของแปลงนา ก็อาจมีการสูบน้ําจากในบอท่ีอยูในท่ีลุม ไปปลอยไวในแปลงนาท่ีสูง
ท่ีสุด แลวคอย ๆ ปลอยใหไหลเวียนกลับมายังบออีกคร้ังหนึ่ง ซ่ึงเปนวิธีการท่ีคอนขางงาย เม่ือ
เปรียบเทียบกับระบบการสูบน้ําข้ึนไปบนท่ีดอน ท่ีมีความละเอียดออนกวา ท้ังในเชิงการเตรียมการ
และระบบการปลูกพืชท่ีเหมาะสมกับการจัดการน้ําแบบหมุนเวียนจากบอน้ํา 
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 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาที่เหมาะสมในการจัดระบบการหมุนเวียนการใชน้ํา คือ ชวงฤดูแลงหลังการเก็บ
เกี่ยวขาว และยังมีน้ํามากพอจนถึงชวงตนฤดูฝน ท้ังนี้ ตองพิจารณาจากความจําเปนของพืชท่ีปลูก
และปริมาณนํ้าท่ีมีในบอ วิธีการดังกลาวนี้จึงเหมาะกับแหลงน้ําท่ีเปนบอน้ําต้ืน หรือบอขนาดใหญท่ี
มีปริมาณนํ้าสํารองมากพอ และมีการหมุนเวียนแลวก็ยังมีน้ําพอเพื่อการทําการเกษตรอื่นๆ ไดอีก 
 อีกชวงหนึ่งท่ีควรแกการดําเนินงานหมุนเวียนการใชน้ํา ก็คือ ระยะฝนท้ิงชวงเกินกวา 2 
สัปดาห ก็สามารถใชเทคนิคนี้ในการหมุนเวียนการใชน้ําเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตไดอีกทาง
หนึ่ง 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนเบ้ืองตนท่ีสําคัญ คือ บอน้ํา และปริมาณน้ําท่ีมีอยูในบอ ตอจากนั้นก็ตองพิจารณาถึง
เคร่ืองสูบน้ํา และระบบการสงน้ําท่ีจําเปนตองมีเพื่อการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังยัง
ตองพิจารณาถึงความจําเปนของการใชน้ําในระบบท่ีดอน ระบบสวน หรือระบบท่ีนาดอน อีกดวย 
ในกรณีท่ีมีพลังงานไฟฟาในแปลง ทุนท่ีตองใชก็คือ คากระแสไฟฟาในการสูบน้ํา ซ่ึงสวนใหญจะ
ใชเวลาประมาณ 1-2 ช่ัวโมงตอคร้ัง ซ่ึงคิดเปนคาใชจายเปนคาไฟฟา ประมาณ 5-10 บาท ข้ึนอยูกับ
ขนาดของเคร่ืองสูบน้ํา แตถาเปนเคร่ืองสูบน้ําท่ีใชน้ํามัน คาใชจายก็จะเพิ่มข้ึนเปน 30-50 บาทตอ
คร้ัง ท้ังนี้ ไมรวมถึงแรงงานในการดูแลระบบการสูบน้ํา และการไหลเวียนน้ําท่ีควรตองดําเนินการ
โดยเจาของแปลงอยางตอเนื่องและอยางเขาใจในการจัดการน้ําในแปลงของตนเอง 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ประโยชนท่ีไดรับ ท่ีสําคัญก็คือ การพัฒนาระบบการผลิตท่ีหลากหลายจากแหลงน้ําในบอ 
โดยอาศัยการเลียนแบบของธรรมชาติ คลายๆ กับการตกของฝน ทําใหเปนการประหยัด การใหน้ํา
ในแปลงท่ีดอน พืชผัก ไมผล ไมยืนตน ไดเปนอยางดี และยังสามารถลดตะกอนแขวนลอยท่ีอยูใน
น้ํา หรือถามีการสูบน้ําโดยใชเคร่ืองสูบท่ีดูดตะกอนเลนกนบอไดดวย ก็จะเปนการลอกแหลงน้ําให
ลึกไวเชนเดิม ซ่ึงเปนการดูแลรักษาบอน้ําใหมีประสิทธิภาพตอเนื่องยาวนาน  ไมต้ืนเขิน สามารถ
เก็บน้ําไดมากเชนเดิม 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 การสูบน้ําจากบอน้ํา เพื่อใหไหลข้ึนไปบนท่ีดอนแลวไหลกลับมาลงบอนั้น อาจทําใหเกิด
การพังทลายของฝงบอไดงาย จึงควรตองระวังท่ีอาจสรางระบบการไหลกลับโดยไมผานฝงบอ เชน 
การวางทอกอนถึงฝงบอ เพื่อใหน้ําไหลกลับไดโดยไมผานฝงบอ แตปญหาท่ีสําคัญท่ีตองระวัง ก็คือ 
การจัดระบบการปลูกพืชท่ีเหมาะสมกับระบบการไหลเวียนน้ํา ไมมีปญหาน้ําแชขัง ท่ีทําใหเกิด
อาการรากเนา หรือการหักลมของพืชยืนตนได  โดยเฉพาะไมผลท่ีมีระบบรากต้ืนอาจไมเหมาะสม
กับการใหน้ําโดยวิธีนี้ เพราะจะทําใหเกิดดินอ่ิมตัวจนทําใหพืชโคนลมไดงายๆ และสําหรับพืชผัก
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บางชนิดอาจไมทนน้ําแชขัง เกิดอาการรากเนา ดังนั้น จึงควรจัดระบบการปลูกพืชใหแตกตางกัน
ระหวางพื้นท่ีติดรองน้ําและพื้นท่ีใกลเคียง ใหมีความหลากหลายและเหมาะสมท่ีจะใชระบบนี้ใน
การใหน้ํา 
 นอกจากนี้ การสูบตะกอนข้ึนไปไวบนท่ีดอน อาจทําใหเกิดการทับถมรองน้ําเดิม จึงทําให
ตองมีการดูแลรองน้ําอยูบอยๆ จึงจะทําใหการไหลเวียนน้ําเปนไปตามแผนและสอดคลองกับระบบ
ปลูกพืชท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางตอเนื่องกัน 
  
 2.4.2  น้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ 
 การหมุนเวียนน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ มี 2 รูปแบบใหญ ๆ ดวยกันคือ การทดนํ้า
ธรรมชาติใหไหลเขาแปลงเกษตร แลวไหลออกกลับสูธรรมชาติอีกทางหนึ่ง หรือการสูบน้ําข้ึนไป
บนท่ีดอน หรือในพ้ืนท่ีนา แลวใหไหลกลับสูธรรมชาติ ซ่ึงเปนระบบการจัดการน้ําท่ีคอนขางจะ
ลงทุนคอนขางมาก จึงไมคอยนิยมดําเนินการมากนัก สวนท่ีทําอยูจึงเปนเพียงการจัดการระบบบอ
น้ํา โดยนําแหลงน้ําธรรมชาติมาเติมใหกับบอน้ําท่ีมีอยูมากกวาท่ีจะเปนการใชแหลงน้ําจาก
ธรรมชาติโดยตรง ยกเวนในกรณีของพื้นท่ีท่ีไมสามารถสรางบอน้ําได ก็อาจมีการหมุนเวียนใชน้ํา
จากแหลงน้ําธรรมชาติโดยตรงดังกลาวแลว 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 วิธีการที่สําคัญ ท่ีนิยมใช ก็คือ การทําคันกั้นน้ํา ใหแหลงน้ําธรรมชาติมีความสูงมากกวา
พื้นท่ีเกษตร แลวทํารองใหน้ําไหลเขามาในแหลงเกษตรตามปริมาณและความตองการของแตละ
ประเภทของการใชน้ํา และปลอยใหน้ําสวนเกินหรือท่ีเหลือจากการใชไหลกลับคืนสูธรรมชาติ ซ่ึง
เปนวิธีการที่ถือวาเปนการประหยัด แตจะทําไดก็เฉพาะบางพื้นท่ีเทานั้น ฉะนั้น อีกหลักการหนึ่งก็
คือ การใชเคร่ืองสูบน้ําแทนการไหลตามธรรมชาติของน้ํา นําน้ําเขามาในแปลง หมุนเวียนใชจน
ครบตามวัตถุประสงค และปลอยน้ําท่ีใชแลวกลับสูระบบน้ําธรรมชาติ ซ่ึงอาจมีการปฏิบัติในระบบ
การเล้ียงปลา หรือสัตวน้ําท่ีจําเปนตองปลอยน้ําท่ีใชแลวท้ิงไป ถาเปนระบบการทํานาหรือทํา
การเกษตรอ่ืน ๆ มักจะเก็บน้ําไวใชจนหมด ไมปลอยกลับคืนสูระบบ ยกเวนเฉพาะในชวงท่ีมีฝนตก 
น้ําหลาก มีน้ําเกินพอ จึงปลอยใหน้ําไหลจากแปลงเกษตรไปสูแหลงน้ําธรรมชาติอีกคร้ังหนึ่ง  
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ปจจัยท่ีสําคัญ ก็คือ การมีแหลงน้ําธรรมชาติอยูในบริเวณที่ใกลเคียง มีสภาพพื้นท่ีของ
แปลงท่ีมีความลาดเอียงพอสมควร ไมมากหรือนอยเกินไป เพราะถาความลาดเอียงสูง ตองมีการ
จัดระบบการไหลเวียนใหคดโคงไปมา กอนท่ีจะลงแหลงน้ําเดิม แตถาเปนท่ีคอนขางราบ อาจจะ
ตองพัฒนาเปนรองน้ําใหญ เพื่อนําน้ํากลับคืนสูระบบ โดยไมเกิดปญหาน้ําแชขัง บริเวณท่ีปลูกพืช 
กรณีดังกลาวขางตนจะไมมีปญหากับพื้นท่ีนา ไมวาจะเปนท่ีลาดชันสูง หรือพื้นท่ีราบ อัน
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เนื่องมาจากการทําคันนาจะทําใหน้ําไหลลงมาเปนช้ันๆ และสามารถไหลไดแมกระท่ังในพ้ืนท่ีราบ 
จึงไมเปนอุปสรรคใดๆ ท่ีเปนปญหาเพื่อการจัดการน้ําสวนใหญจะเปนระบบพื้นท่ีดอน ท่ีสวน และ
แปลงผักเปนสําคัญ 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีเหมาะกับการไหลเวียนทรัพยากรน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ สวนใหญก็เปน
ชวงท่ีมีการขาดแคลนนํ้า แตยังมีปริมาณน้ํามากพอในแหลงน้ําธรรมชาติ และจะเหมาะสมมากข้ึน
เม่ือปริมาณนํ้าในแหลงน้ําสามารถทดยกระดับใหสูงข้ึน จนสามารถไหลเขานาไดโดยไมตองสูบ 
เพื่อเปนการประหยัดพลังงานและคาใชจาย 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายท่ีสําคัญในเบ้ืองตนท่ัวไป ก็คือ การทําคัน หรือทํานบกั้นน้ํา เพื่อนําน้ํามาใชหรือ
ทําใหระดับน้ําสูงข้ึนเพื่อการยกระดับแบบไมตองมีคาใชจาย แตในกรณีท่ีจําเปนตองสูบน้ํา 
คาใชจายก็จะข้ึนอยูกับพลังงานท่ีใช กลาวคือ ถาเปนกระแสไฟฟาก็อาจตองเสียคาใชจายประมาณ 
10-20 บาทตอช่ัวโมง หรือถาเปนการใชน้ํามัน ก็อาจจะตองใชเงิน ระหวาง 40-60 บาทตอช่ัวโมง 
ข้ึนอยูกับขนาดของเคร่ืองสูบน้ํา 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 การหมุนเวียนการใชน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ จะเปนระบบการผลิตท่ีคอนขางม่ันคง มี
แหลงน้ําสมํ่าเสมอ จึงทําใหสามารถจัดการระบบการผลิตไดงาย สรางความหลากหลายและความ
ตอเนื่องในระบบการผลิตไดเปนอยางดี 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 การใชแหลงน้ําจากธรรมชาติมีอัตราเส่ียงของความแปรปรวน ของแหลงน้ําท่ีมีอยูท้ังใน
เชิงปริมาณและคุณภาพ จึงจําเปนตองระมัดระวังและจัดระบบอ่ืนสํารองไวดวย โดยเฉพาะในชวงท่ี
แหลงน้ําธรรมชาติมีการปนเปอนควรมีการใชน้ําจากแหลงน้ําอ่ืนเปนการช่ัวคราว หรือจัดระบบบอ
น้ําสํารองในชวงท่ีแหลงน้ําธรรมชาติขาดแคลนหรือไมเหมาะสม ท่ีจะนํามาใชเชนมีตะกอนมาก
เกินไป หรือมีสารปนเปอนท่ีเปนพิษตอระบบการผลิต เปนตน 
 
 2.4.3  น้ําใชจากครัวเรือน 
 น้ําใชจากครัวเรือน เปนท้ังปญหาและทรัพยากรที่สําคัญในระบบการผลิต อันเนื่องมาจาก
ความจําเปนของการทิ้งน้ําท่ีใชแลว และเปนศักยภาพในการนําน้ําท่ีใชแลวจากครัวเรือนไปใชเพื่อ
ระบบการผลิตทางการเกษตร จึงเปนวิธีการปฏิบัติท่ีใชอยู แตมักจะเปนกิจกรรมขนาดเล็ก อัน
เนื่องมาจากปริมาณน้ําใชจากครัวเรือนนั้น จะมีไมมากนัก สวนใหญจึงทําในแปลงขนาดเล็กๆ 
เทานั้น 
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 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญ ก็คือ การแบงประเภทของน้ําใชจากครัวเรือน ตามระดับของการปนเปอน 
และความทนทานของพืชท่ีปลูกตอส่ิงปนเปอนท่ีมากับน้ํา เม่ือมีการแบงระดับการปนเปอนแลวก็
สามารถกําหนดเขตของการใชประโยชนไดอยางถูกตอง น้ําใชท่ีมีการปนเปอนกับสารเคมีมาก เชน 
ระบบการซักลาง อาจใชในการปลูกพืชท่ีมีความทนทานสูง หรือเปนพืชธรรมชาติท่ีไมใชในการ
บริโภคโดยตรง เชน ไมยืนตน ไมใชสอย แตสําหรับน้ําท่ีมีการปนเปอนนอย เชนน้ําชําระลางทํา
ความสะอาดท่ัวไป อาจใชในการปลูกพืชผักหรือพืชสวนครัวไดเปนอยางดี หรือในกรณีท่ีมีแปลง
กลาหรือแปลงนาอยูใกลบาน ก็สามารถนําน้ํานี้ไปใชในการเปนแหลงน้ําเสริมในการผลิตไดใน
ระดับหนึ่ง  
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะกับการหมุนเวียนน้ํากับครัวเรือนไปใช ก็คือ มีระบบทํา
การเกษตรที่อยูใกลกับบานเรือน และมีระบบการผลิตท่ีเหมาะกับปริมาณนํ้าท่ีได ท่ีคอนขางจะมี
ความสม่ําเสมอแตปริมาณอาจจะไมมากนัก ประกอบกับอาจมีสารปนเปอนท่ีไมเหมาะสมกับการ
ปลูกพืชบางชนิด จึงจําเปนตองพัฒนาทรัพยากรพื้นฐานใหเหมาะสมกับการใชน้ําดังกลาว 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาที่เหมาะกับการหมุนเวียนการใชน้ําจากครัวเรือนนั้น ไมมีขีดจํากัด เนื่องจากเปน
ระบบการใชน้ําท้ังป จึงตองมีระบบการหมุนเวียนท้ังปเชนเดียวกัน 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายจากการหมุนเวียนในสวนนี้ สวนใหญแลวจะถือวา ไมมีคาใชจายใด ๆ เพราะเปน
สวนท่ีตองท้ิงอยูแลว และตัวบานสวนใหญจะสูงกวาระดับแปลงเกษตร จึงสามารถปลอยใหไหล
เขาสูแปลงไดเลย โดยไมตองใชพลังงานใด ๆ ยกเวนระบบการสงน้ําท่ีอาจจะตองมีทอน้ําเพื่อการ
กระจายตัวของน้ําท่ีดีกวาเดิมโดยเฉพาะในเขตพ้ืนท่ีดินทราย ท่ีถาปลอยน้ําใหไหลไปตามรอง 
อาจจะทําใหมีการขังแฉะอยูท่ีใดท่ีหนึ่ง ไดประโยชนนอยเกินไป จึงควรมีการทําทอน้ําหรือรางน้ํา
ใหมีการไหลของน้ําอยางสะดวก 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ผลจากการใชน้ําจากครัวเรือน สวนใหญมักจะไดแคระดับสวนครัวหรือแปลงเกษตรเล็กๆ 
ท่ีใชน้ําไดหมดพอดี หรืออยางมากก็เปนการทําเปนแปลงกลาในพื้นท่ีขาดแคลนน้ําได 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดของนํ้าจากครัวเรือน ก็คือ ปริมาณท่ีมีคอนขางนอย และอาจมีสารปนเปอนท่ีไม
พึงประสงคจากระบบการใชในครัวเรือน ท่ีอาจเปนพิษในระบบการผลิตอาหาร จึงจําเปนตอง
แบงแยกประเภทของน้ําท้ิง และประเภทการผลิตเพื่อลดโอกาสของความเปนพิษดังกลาวแลว 
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2.5  การสูบนํ้าทํานา 
 
 ในระบบการทํานาสวนใหญมักจะมีน้ําไมคอยพอใช ถามีการพึ่งพิงน้ําฝนเฉพาะท่ีตกใน
พื้นท่ีเพียงอยางเดียว จึงมีระบบการพัฒนาแหลงน้ําในไรนา หรือในพ้ืนท่ีใกลเคียงเพื่อนํามาใชเปน
แหลงน้ําเสริม กับระบบเกษตรน้ําฝนเพื่อลดความเสียหายจากการขาดแคลนน้ําได ดังนั้น การสูบน้ํา
จึงเปนเทคนิคท่ีสําคัญ ท่ีเกษตรกรทั่วไป อาจจําเปนตองมีไวโดยเฉพาะในระบบเกษตรน้ําฝน ดังนี้ 
 
 2.5.1 เคร่ืองสูบน้ํา 
 การใชเคร่ืองสูบน้ํา เปนการพัฒนาการเร่ิมมาต้ังแต การใชกังหันน้ําเพื่อการดึงน้ําจาก
แหลงน้ําธรรมชาติเขาสูไรนา จนกระทั่งการพัฒนาในระยะหลังๆ นี้มีเคร่ืองสูบท่ีใชน้ํามันเบนซิน 
น้ํามันดีเซล หรือแมกระท่ังใชไฟฟาในปจจุบัน ซ่ึงเปนไปตามทรัพยากรและความสามารถของแต
ละครัวเรือน ท่ีจําเปนตองพัฒนาเพื่อปองกันผลเสียท่ีเกิดข้ึนจากความแหงแลงและชวงฝนท้ิงในแต
ละป 

 
 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 การใชเคร่ืองสูบน้ํา เปนวิธีการที่คอนขางจะสะดวกแตมีคาใชจายสูงกวาวิธีอ่ืน จึงทําได
เฉพาะครัวเรือน ท่ีมีทรัพยากรเพียงพอ ท่ีจะซ้ือเคร่ืองสูบน้ํา สายสงน้ํา น้ํามัน และคาบํารุงรักษา
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มากกวาการใชน้ําแบบอ่ืนๆ แหลงน้ําท่ีใชในการสูบสวนใหญอาจเปนแหลงน้ําธรรมชาติ บอน้ําต้ืน 
หรือน้ําจากบอท่ีเก็บกักไว โดยการต้ังเคร่ืองสูบน้ําแลวสูบข้ึนไปใสในบริเวณท่ีตองการใชน้ําเปน
ระยะๆ ตามความเหมาะสมของปริมาณนํ้าและระยะการเจริญเติบโตของพืช 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ระบบท่ีจําเปนตองใชเคร่ืองสูบน้ํา สวนใหญมักเปนแหลงน้ําธรรมชาติ ซ่ึงมีความลึกตํ่า
กวาระดับท่ีนาหรือแปลงเกษตรคอนขางมาก จําเปนตองใชแรงดึงใหน้ําเขามาสูในระดับแปลงนา 
แตก็มีขีดจํากัดวา ระดับน้ําไมควรจะตางจากระดับแปลงนามากจนเกินไป เชน ถาระดับน้ําลึกกวา 5 
เมตร จะตองเสียพลังงานมากข้ึนในการสูบ หรือดําเนินการไดยาก และพ้ืนท่ีท่ีจะนําน้ําไปใชก็ควรมี
การปรับแตงใหเหมาะสมกับการใชน้ํา จึงจะเปนการประหยัด มีการสูญเสียน้ํานอย และมี
ประสิทธิภาพในการใชน้ําสูง 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 การใชเคร่ืองสูบน้ําสวนใหญมักดําเนินการในชวงท่ีมีน้ํามาก แตไมถึงกับไหลเขาท่ีนา 
หรือการสูบเพื่อลางบอ หรือการสูบเพื่อจับปลาในแหลงน้ําและนําน้ําท่ีไดมาใชในการทําการเกษตร 
ซ่ึงจะเปนชวงตนฤดูฝน หรือปลายฤดูแลง ท่ีมีการขาดแคลนน้ํา และเหมาะสมท่ีจะสูบน้ําใหแหง
จากแหลงน้ําเพื่อการจับปลาได 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายในการสูบน้ํา สวนใหญจะเปนคาน้ํามันและคาบํารุงรักษา ซ่ึงอาจจะใชประมาณ 
50-100 บาทตอการสูบ 1 คร้ัง ท่ีครอบคลุมพื้นท่ีประมาณ 4-5 ไร แตเกษตรกรสวนใหญจะสูบ
เฉพาะแปลงเล็ก ๆ เพื่อประหยัดงบประมาณ และเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ํา ในกรณีท่ีตองสูบ
จํานวนมาก เกษตรกรมักจะใชบริการขององคกรภายนอก เพราะมีคาใชจายคอนขางสูงเปนรอยๆ 
ถึงพันบาท ท่ีเกษตรกรทั่วไปจะไมสามารถรองรับคาใชจายนี้ได 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 การสูบน้ําดวยเคร่ือง มักจะเปนการแกไขปญหาการขาดแคลนนํ้าระยะส้ันๆ หรือการทํา
แปลงกลาขนาดเล็กท่ีใชน้ําไมมากนัก จึงถือวา การสูบน้ําดวยเคร่ืองจึงเปนการแกไขปญหาวิกฤติ
เฉพาะพ้ืนท่ีเทานั้น ไมสามารถใชในพื้นท่ีใหญได อันเนื่องมาจากคาใชจายและปริมาณน้ําที่มี ท่ี
มักจะเปนขีดจํากัดของการใชน้ําในชวงการขาดแคลนน้ํา 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดสวนใหญก็เนื่องมาจาก อยางนอย 3 ประการ คือ 1. คาใชจายท่ีมีมากถาจะตองทํา
ในพื้นท่ีใหญ  2. ปริมาณนํ้าท่ีมีในชวงท่ีขาดแคลนนํ้า และ 3. ระบบการผลิตท่ีใชน้ํามาก ไมคอย
เหมาะสมท่ีจะทําในชวงฤดูแลง ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดเง่ือนไขและความจําเปนในการ
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ใชน้ําจากการสูบ ซ่ึงมีคาใชจายและผลตอบแทนท่ีคอนขางสูง ถาทําได หรือมีอัตราเส่ียงคอนขางสูง
เชนเดียวกัน 
 
 2.5.2  เคร่ืองสูบพวงรถไถเดินตาม 
 ในระยะประมาณ 20 กวาปท่ีผานมา รถไถเดินตามเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีเขามาทดแทนการ
ไถนาดวยแรงงานสัตว จึงมีระบบการพวงเคร่ืองสูบไวกับรถไถ หรือใชแรงงานจากเคร่ืองไถไปชัก
เคร่ืองสูบน้ําท่ีเปนทอยาวๆ สูบน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติหรือจากบอเขาสูนา ซ่ึงเปนวิธีปฏิบัติกัน
โดยท่ัวไป (ดังภาพ) 
 

 
 

เคร่ืองสูบแบบใชพวงกับรถไถเดิมตาม 
 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญ ก็คือ การตั้งเคร่ืองสูบน้ําท่ีใชพลังงานจากรถไถเดินตาม ซ่ึงมีอยางนอย 2 
แบบดวยกัน คือ เคร่ืองสูบแบบทอพญานาค ท่ีสูบจากบอหรือแหลงน้ําธรรมชาติ และเคร่ืองสูบน้ํา
แบบหอยโขง ท่ีสูบน้ําจากบอน้ําต้ืน หรือน้ําบาดาล ท่ีต้ังอยูบนคันนา เม่ือสูบน้ําแลวก็นําน้ําเขานา
โดยตรง โดยไมตองมีสายสง ซ่ึงเปนการประหยัดพลังงานและคาใชจาย 
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 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ระบบทรัพยากรท่ีสําคัญ ก็คือ ปริมาณและคุณภาพน้ําท่ีมีอยูในพื้นท่ีท่ีอาจเปนแหลงน้ํา
ธรรมชาติ บอน้ํา บอน้ําต้ืน และนํ้าบาดาล ซ่ึงจะตองมีระบบการสูบท่ีมีประสิทธิภาพและมีน้ําอยู
ในชวงท่ีตองการสูบน้ํา นอกจากนี้ยังตองมีเคร่ืองสูบ มีทุน ในการดําเนินงาน ซ่ึงรวมถึงการดูแล
รักษาเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการสูบน้ําดังกลาว 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีเหมาะกับการสูบน้ํา โดยใชพลังจากรถไถเดินตามก็เปนไปตามลักษณะ
เชนเดียวกับเคร่ืองสูบน้ําแบบอ่ืนๆ เพียงแตมีเทคนิควิธีการและตนทุนท่ีแตกตางกัน ท่ีสําคัญก็คือ 
สามารถนําไปสูบท่ีไหนก็ได โดยไมมีขีดจํากัดเร่ืองการขนสง ขนยาย หรือการเดินทาง เพราะเปน
การใชรถไถเดินตามเปนระบบการบรรทุกและขนสงดังกลาว  กลาวคือ เม่ือรถไถเดินตามไปถึงท่ี
ไหนได ก็สามารถสูบน้ําไดเชนเดียวกัน 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายสวนใหญก็มาจาก คาเคร่ืองสูบ คาดูแลรักษา และคาน้ํามัน ซ่ึงจะมีคาใชจายอยู
ประมาณ 100-200 บาทตอการสูบ 1 คร้ัง ในพื้นท่ี 5-10 ไร 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 การใชเคร่ืองสูบพวงรถไถเดินตาม จะชวยใหการทํานาในพื้นท่ีทุรกันดารทําไดสะดวก
มากข้ึน มีการเสียหายจากปญหาของความแหงแลงลดลง มีการใชน้ําจากแหลงตางๆ ไดหลากหลาย
ข้ึน ไมวาจะเปนน้ําธรรมชาติ น้ําบอ บอน้ําต้ืน หรือน้ําบาดาล 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญ ก็คือ ปริมาณน้ําท่ีมีซ่ึงยังตองพิจารณาถึงคุณภาพและปริมาณนํ้าไปใน
ขณะเดียวกัน โดยเฉพาะในพื้นท่ีดินเค็ม อาจไมสามารถใชน้ําเพื่อการทํานาได 
 
 2.5.3  จักรยานปนน้ํา 
 การใชจักรยานปนน้ํา เปนเทคนิคท่ีพัฒนาข้ึนมาใหม โดยการใชวัสดุเศษเหลือจากรานขาย
ของเกา ซ่ึงมีตนทุนตํ่า ท้ังโครงจักรยานที่ท้ิงแลว และเคร่ืองสูบน้ําท่ีอาจหมดสภาพแลว นํามา
ซอมแซมใหมใหอยูในสภาพใชงานได เพื่อการประหยัดงบประมาณ เหมาะสําหรับเกษตรกรท่ีมี
ทรัพยากรนอย ไมมีไฟฟา ไมมีงบประมาณซ้ือน้ํามัน แตพอจะมีปริมาณนํ้าท่ีสูบไดพอสมควร ไม
ลึกมากจนเกินไป 

ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
การดําเนนิการสวนใหญเร่ิมจากการผลิตจักรยานสูบน้ําดวยตนเองหรือไปหาซ้ือจากแหลง 
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ท่ีมีคนประกอบขายอยูแลว นํามาติดต้ังบนพ้ืนท่ีท่ีมีน้ําจากบอหรือบอน้ําต้ืน ท่ีมีระดับน้ําลึกไมเกิน 
2 เมตร ตอทอเขากับระบบเคร่ืองสูบ แลวพวงสายพานเขากับระบบของจักรยานท่ีใชลอจักรยานเปน
แกนหมุนใหพลังงานกับเคร่ืองสูบ แลวตอทอน้ําท่ีไดเขาสูระบบการฉีดพน หรือหัวสปริงเกลอร
โดยมีระบบทดแรงนํ้าเปนทออัดอากาศ ใหมีแรงน้ําสมํ่าเสมอมากกวาเดิม แมจะมีการปนน้ําใน
ความแรงที่ตางกัน ก็จะมีน้ําไหลออกมาอยางสมํ่าเสมอ ท่ีเหมาะกับการใชระบบสปริงเกลอร ท่ี
ตองการความสมํ่าเสมอของแรงดันน้ํา (ดังภาพ) 
 

 
 

 
 

การใชจักรยานปนน้ําจากบอ เพื่อการประหยัดพลังงานและใชน้ําอยางประหยัด 
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 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 

 พื้นท่ีท่ีเหมาะกับการใชจกัรยานปนน้ํา ก็คือ ระดับน้ําท่ีไมลึกมากนัก ไมควรเกิน 2 เมตร 
และมีแปลงเกษตรติดอยูกับแหลงน้ํา เพื่อเปนการประหยัดพลังงานในการถีบจักรยาน  

 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีเหมาะสมกับการใชจักรยานปนน้ํา ก็คือ ในชวงฤดูฝนท่ีมีปริมาณนํ้าคอนขาง
สูง ใชแรงงานนอย หรือในกรณีท่ีมีแหลงน้าํต้ืนและน้ําในบอคอนขางสูงก็อาจใชในฤดูแลงไดดวย 

 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายท่ีสําคัญก็คือ ตนทุนของเคร่ืองสูบน้ําและจกัรยาน ซ่ึงสวนใหญจะอยูประมาณ 
1,000-2,000 บาท ข้ึนอยูกับคุณภาพของเคร่ืองท่ีใช ซ่ึงเหมาะกับเกษตรกรรายยอยท่ีมีทุนนอย 

 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
การปนน้ําดวยจักรยาน เหมาะกับการปลูกผักในแปลงขนาดเล็ก ท่ีสามารถใชแรงงานวันละ 

ประมาณไมเกนิคร่ึงช่ัวโมง ในตอนเชาและตอนเย็น ท่ีเหมาะกับการใชแรงงานท่ีไมรอนและไม
เหนื่อยมาก 

 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญของจักรยานปนน้ํา คือ ความลึกของบอน้ําและระยะทางของการปน ท่ีไม
ควรไกลจนเกินไป แตอยางไรก็ตาม ขนาดของแปลงก็เปนขีดจํากัดอันเนื่องมาจากแรงงานท่ีตองใช 
จะตองมากและยาวนานข้ึนจนไมสามารถทําไดดวยแรงงานคน ซ่ึงมักตองทําแบบชวยกันสองคน 
แตถาทําคนเดียวจะตองมีระบบการจายน้ําอัตโนมัติ หรืออีกวิธีหนึ่งก็คือการสูบน้ําเขาถังเก็บแลวจึง
ปลอยใหไหลตามธรรมชาติ เขาสูระบบน้ําหยดในแปลงผักหรือไมยืนตนอีกทีหนึ่ง แตก็จะมี
คาใชจายเพิ่มข้ึนในระบบของการสํารองน้ํา เพื่อการใชในระยะยาว หรือตลอดท้ังวัน 
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ชุดความรูท่ี  เร่ือง  การจัดการวัชพืช ศัตรูพืช 

 

3.1  การไถกลบฟาง 
 
 การทํานาในอดีตท่ีใชแรงงานสัตว จําเปนตองมีอาหารสัตว โดยเฉพาะฟางและหญาท่ีอยู
ในแปลงนาซ่ึงสอดคลองกับการปลอยฟางและหญาไวในนา แตในระยะตอมามีการเล้ียงสัตว
นอยลง ประกอบกับมีความเช่ือเกี่ยวกับการลดการระบาดของโรคและแมลงโดยการเผาฟาง จึงทํา
ใหมีการใชเทคนิคการเผาฟาง เพื่อแกปญหาดังกลาว นอกจากนี้ยังมีการเผาฟางเพื่อการดักจับหนู
หรือลดประชากรหนูในไรนา อันเนื่องมาจากเม่ือเผาฟางแลว หนูจะไมคอยมาทํารังในพื้นท่ีนา
ดังกลาว การจัดการเชนนั้นทําใหเกิดกระบวนการสูญหายของฟาง และยังอาจทําใหเกิดการงอกของ
หญาบนดินท่ีปราศจากการคลุมของฟาง จึงเปนท่ีมาของการพัฒนาเทคนิคการไถกลบฟาง เพื่อ
อนุรักษอินทรียวตัถุไวในดิน และในขณะเดียวกันก็จะทําใหเกิดดินรวนโปรงผานฤดูแลง ท่ีทําใหลด
การงอกและการเจริญเติบโตของวัชพืช  จากผลการปฏิบัติท่ีผานมาพบวา การไถกลบฟางเปนการ
รักษาและปรับปรุงดินไดอีกทางหน่ึง โดยเฉพาะในระบบเกษตรอินทรียท่ีมีพื้นท่ีเหลือใหสัตวแทะ
เล็มไดในพื้นท่ีอ่ืนๆ หรืออาจใชวิธีวางแผนดําเนินการสลับแปลงไถกลบ หรืออาจเวนบางแปลงท่ี
ไมตองไถกลบ โดยใชเทคนิคเดิมท่ีเคยปฏิบัติมาในอดีต ซ่ึงทําใหฟางที่เหลือในไรนากลายเปน
อาหารสัตว และการแทะเล็มของสัตวก็ลดการเจริญเติบโตของหญาไดโดยตรง จนทําใหไมมีปญหา
การแขงขันของวัชพืชในไรนาท่ีรุนแรงจนเกินไป  ดังนั้น การไถกลบฟางจึงเปนเทคนิคท่ีกลุม
เกษตรอินทรียนิยมใช เม่ือมีความสะดวก ไมมีขีดจํากัด และมีทรัพยากรพอเพียง 
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ไถกลบหญา  ปลอยท้ิงไวใหเปนธาตุอาหารแกดินเพื่อเปนการเตรียมดนิกอนปลูกขาว 
 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 การดําเนินการหลัก ๆ ก็คือ การเตรียมการไถกลบฟางและเศษเหลือพืช หลังจากการเก็บ
เกี่ยว โดยเฉพาะชวงท่ียังพอมีความช้ืนเหลืออยูบาง ซ่ึงอาจเพียงพอตอการปลูกพืชในฤดูแลงหรือ
หวานเมล็ดพืชปุยสด เพื่อเปนการปรับปรุงดินไดอีกทางหนึ่ง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับระดับความช้ืนและ
ความอุดมสมบูรณของดิน ท่ีมีอยูในดินหลังจากการเก็บเกี่ยว 
 การไถกลบฟาง นิยมทําในแปลงท่ีไมมีความจําเปนตองใชฟางเปนอาหารสัตว เปนการไถ
ไมลึกนัก เพียงเพื่อพลิกกลับดินใหกลบฟางไดพอดี เพื่อลดโอกาสการเผาฟาง หรือฟางถูกไฟไหม
โดยบังเอิญจากไฟท่ีลุกลามมาจากท่ีอ่ืน การไถกลบอาจทํากอนหรือหลังการหวานเมล็ดพืชปุยสดก็
ได แตเพื่อความสะดวกเกษตรกรนิยมหวานเมล็ดพืชปุยสดกอน แลวจึงไถกลบฟางทันที เพื่อให
เมล็ดพืชถูกกลบไวในดินท่ีมีความชื้น ซ่ึงดีกวาการหวานไปบนดินหลังจากการไถพรวน อัน
เนื่องมาจากเมล็ดพืชจะอยูกับดินท่ีแหงบนผิวดิน อาจแหงตายหรือไมงอกก็เปนได ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
ระดับความช้ืนของดินท่ีมีอยู และความรวนโปรงของดินท่ีพรอมจะใหเมล็ดพืชลวงหลนลงไป
ระหวางกอนดินท่ีไถ  ดังนั้น ความละเอียดของดินหลังจากการไถจึงเปนปจจัยสําคัญอีกประการ
หนึ่ง ท่ีจะตัดสินใจไดวา ควรจะหวานเมล็ดพืชกอนหรือหลังการไถ  แตสําหรับในกรณีท่ีตองการ
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ปลูกพืชฤดูแลง  เกษตรกรมักนิยมไถแลวขุดหลุมปลูก และอาจมีการปรับปรุงดินเพิ่มเติมโดยการใช
ปุยหมัก ปุยคอก โรยบริเวณที่ปลูก หรือในหลุม ก็จะชวยใหการผลิตพืชในฤดูแลงหลังจากการไถ
กลบฟางเปนไปไดดีกวาเดิม 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ปจจัยท่ีสําคัญท่ีจําเปนตองมี ก็คือ เคร่ืองมือและแรงงาน ท่ีใชในการไถ ซ่ึงสวนใหญตอง
ใชรถไถใหญเพื่อใหดินแตกรวนไดทันที ไมจําเปนตองไถซํ้าหรือคราด ซ่ึงแตกตางจากการใชรถไถ
เดินตามท่ีมักทําใหดินที่ไถเปนกอนใหญๆ ไมเหมาะท่ีจะปลูกพืชหรือรักษาความช้ืนของดินไดดี
เทากับการไถใหดินแตกเปนกอนเล็กๆ  ดังนั้น ระดับความชื้นท่ีเหมาะสมในการไถจึงเปนปจจัย
สําคัญอีกประการหน่ึง กลาวคือ ดินท่ีเหมาะในการไถพรวนนั้น จะตองเปนดินท่ีมีความช้ืนไมมาก
นักหรือคอนขางแหง โดยพิจารณาจากเม่ือไถแลวดินจะตองแตกเปนเม็ดเล็กๆ ถาดินยังเปนกอน
ใหญๆ จําเปนตองรอไปอีกระยะหนึ่ง แตก็ไมควรปลอยใหดินแหงจนถึงกับวาเม่ือไถแลวดินแตก
เปนฝุนผงละเอียด ซ่ึงแสดงวา ดินแหงเกินไป 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการไถ จําเปนตองใชเคร่ืองมือท่ีสามารถไถผานฟางและกลบฟางไดใน
ขณะเดียวกัน  ซ่ึงอาจใชรถไถขนาด 7 จานข้ึนไป ถาเปนผานไถสองแถวก็จะยิ่งทําใหดินแตกไดดี
ยิ่งข้ึน  แตก็ยังข้ึนอยูกับความช้ืนในดิน  ความสูงและความหนาของฟางในแปลงนา  และใน
ข้ันตอนการไถจะตองลึกมากพอท่ีจะกลบฟางไดพอดี ดังนั้น ในกรณีท่ีฟางมีความสูงและมีความ
หนามาก ก็จําเปนตองไถลึกมากข้ึน ซ่ึงทําใหตองใชพลังงานในการทํางานคอนขางสูง 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีเหมาะกับการไถกลบฟาง ข้ึนอยูกับความชื้นในดินเปนสําคัญ แตถาเปนกรณี
ของนาดอน ท่ีแหงเร็ว อาจไมมีทางเลือกมากนัก แตก็ถือวาควรไถกลบฟางทันทีหลังจากการเก็บ
เกี่ยวเพื่อรักษาความช้ืนท่ีมีอยูในดิน แตในกรณีของนาลุมท่ีมีความช้ืนมากในขณะท่ีเก็บเกี่ยว 
จําเปนตองรอระยะเวลาสักพักหนึ่ง กอนการไถเพื่อใหดินแตกพอดี ไมเปนกอนขนาดใหญ  โดย
หลักวิชาการก็คือ การไถในระดับความช้ืนสนามท่ีอาจพิจารณาจากการกําดิน แลวน้ําเปยกมือพอดี 
โดยท่ีดินไมแตกเปนฝุนหรือเละเปนโคลนติดมือ หรืออาจใชจอบขุดแลวใชสันจอบตีใหดินแตกได
พอดี ไมเละเปนกอนหรือเปนฝุน  ดังนั้น ในนาเดียวกันอาจจําเปนตองไถคนละวันเพื่อความ
เหมาะสมในการคลุมฟางและใชประโยชนตอเนื่องตอไป 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจ ายในการดํา เนินงานสวนใหญ เปนคาน้ํ า มันและคาเชา เคร่ืองจักรกล  ใน
สถานะปจจุบันท่ีน้ํามันลิตรละประมาณ 30 บาท ถาไถพรวนอยูท่ีประมาณไรละ 250-300 บาท โดย
รถไถส่ีลอขนาดตางๆ  แตท่ีนิยมกันมากในปจจุบัน คือรถไถสี่ลอขนาดเล็ก เพราะมีราคาไมแพง 
และมีใชกันท่ัวไป ท้ังสวนตัวและผูใหเชาในชุมชน 
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 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 การไถกลบฟาง จะเปนการรักษาความชื้นในดิน และลดการเจริญเติบโตของวัชพืช การ
กลบฟางและวัชพืชตางๆ ยังจะชวยใหเปนการปรับปรุงดินในระยะยาว และลดโอกาสการเผาไหม
ของฟาง พรอมท้ังทําใหท่ีดินพรอมเพื่อการใชงาน ปลูกพืชบํารุงดินหรือพืชฤดูแลง การไถดังกลาว
จะชวยใหดินรวนซุยและงายตอการดําเนินงานในฤดูฝนถัดไป ซ่ึงอาจจะไมจําเปนตองไถอีกคร้ัง
หนึ่งก็ได แตตองมีการดูแลวัชพืชคอนขางดี จึงจะสามารถหวานขาวไดโดยตรง โดยไมตองมีการไถ 
แตโดยท่ัวไปแลวเกษตรกรยังตองไถกําจัดวัชพืชท่ีข้ึนมาอีกคร้ังหนึ่ง โดยเฉพาะวัชพืชท่ีงอกมาจาก
รากเหงา หรือเมล็ดท่ีรวงหลนอยูในดิน 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 การไถกลบฟาง  มักนิยมทําพรอมกันท้ังแปลงนา  ซ่ึงไม เหมาะกับพื้นท่ี ท่ีมีความ
หลากหลาย ท่ีอาจตองไถคนละเวลา อันเนื่องมาจากชนิดและความช้ืนในดินท่ีแตกตางกัน การไถ
กลบฟางยังทําใหเกิดความสูญเสียของอาหารสัตว ซ่ึงไมเหมาะกับครอบครัวท่ีจําเปนตองใชฟางเปน
อาหารสัตวในนา  นอกจากนี้ การไถกลบฟางยังเปนการใชงบประมาณท่ีเกษตรกรสวนใหญยังไม
คอยเห็นประโยชน จนกวาจะมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องหลายป หรือแลกเปล่ียนเรียนรูดูงานกับ
เกษตรกรที่อ่ืนๆ ท่ีทําสําเร็จแลว 

 
3.2  การไถพรวนเพ่ือกําจัดวัชพืช 
 
 วิธีการที่สําคัญในการกําจัดวัชพืชท่ีปฏิบัติกันมาแตเดิม ก็คือ การไถพรวนในไรนาเพื่อ
กําจัดหรือลดการแขงขันของวัชพืชกับพืชเกษตร  แตเม่ือมีการไถพรวนบอยคร้ังก็จะทําใหวัชพืช
ชนิดตางๆตายเปนสวนใหญ จนสามารถลดการแขงขันไดเกือบส้ินเชิง ซ่ึงอาจเปนการไถพรวนอยาง
ตอเนื่องหรือเวนวรรคใหวัชพืชเนา ตายเสียกอน หรือใหวัชพืชเร่ิมงอกใหมแลวไถพรวนอีกคร้ัง
หนึ่ง ก็เปนวิธีการที่ปรับเปล่ียนไปตามสภาพของดิน น้ํา และชนิดของวัชพืชในพื้นท่ี 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญ อยูท่ีระดับความช้ืนในดิน ซ่ึงอาจแบงไดเปน 2 แบบใหญ ๆ คือ ไถเมื่อมี
ความชื้นสูง เพื่อประหยัดพลังงานในการไถ หรือไถเมื่อมีน้ําแชขังเพื่อไถกลบวัชพืช โดยเฉพาะใน
ดินท่ีมีความเหนียวสูง จําเปนตองมีน้ําเพื่อลดพลังงานและการเกาะติดของดินเหนียวกับผานไถ แต
ถามีน้ํามากเกินไปก็จะทําใหการไถทําไดยาก เนื่องจากมองไมเห็นและดินไมสามารถกลบหญาได 
จึงจําเปนตองมีการลดนํ้าลงใหเหลือประมาณ 5-10 เซนติเมตร  ซ่ึงจะทําใหดินออนนุมและมีน้ํามาก
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พอท่ีจะลางผานไถไดพอดี  แตสําหรับการใชรถไถใหญนั้น มักนิยมไถในชวงดินแหงเพื่อลดปญหา
การติดหลมในระหวางไถ ซ่ึงอาจมีผลทําใหเกิดเปนหลุมบอ ท่ีทําใหยากตอการใชงานในระยะ
ตอไป และอาจตองเสียเวลาเพ่ิมเติมในการกลบหลุม และระมัดระวังในการทํางานเน่ืองจากบริเวณ
ท่ีเกิดหลุมบอนั้น ดินจะน่ิม ไมสามารถเดินผานได  แตถาใชรถไถใหญในชวงท่ีมีน้ําแชขัง อาจตอง
ติดลอเหล็กพวงกับลอยาง เพื่อลดแรงกดไปบนดินท่ีออนนุม เพื่อลดปญหาการติดหลมและทําให
เกิดความเสียหายกับพื้นท่ีนา  โดยเฉพาะในการไถคร้ังท่ีสอง หรือในการคราดท่ีดินคอนขางนุมกวา
การไถคร้ังแรก 
 

 
 

ภาพแปลงดานบน เปนหญาท่ีรอการไถกลบ  สวนภาพดานลาง เปนแปลงท่ีไถกลบวัชพืชแลว 
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การดายหญาในแปลงนาขาว ซ่ึงเปนการกําจัดวัชพืชอีกวิธีหนึ่ง 
 

 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรที่จําเปนตองมี ก็คือ รถไถหรือคาจางไถ ซ่ึงเปนการทดแทนส่ิงท่ีเคยทําในอดีตท่ี
ใชควายไถนา ซ่ึงถือวาเปนการทํางานไดนอย และชา เสร็จไมทันตามระยะเวลาและชวงการตกของ
ฝน ดังนั้น การไถนาในอดีตจึงมักคอยๆ ทํา โดยเฉพาะการไถคร้ังแรกท่ีตองใชแรงงานสูง ซ่ึงสวน
ใหญจะตองมีการดําเนินงานอยางนอย 2-3 สัปดาห ท่ีตองมีน้ําหรือความช้ืนในดินพอดี แตใน
ปจจุบันเม่ือมีรถไถชนิดตางๆ จึงมีการไถพรวนเพ่ือกําจัดวัชพืช ต้ังแตการไถในสภาพดินแหง โดย
ใชรถไถขนาดใหญ การไถในสภาพดินช้ืนโดยรถไถขนาดเล็ก หรือการไถนาน้ําขัง โดยใชรถไถเดิน
ตาม แตก็ยังมีบางแหงท่ียังใชควายไถนาอยู ซ่ึงจําเปนตองมีการจัดระบบท้ังในเชิงของแผนงาน 
แผนการจัดการน้ํา การจัดการแรงงาน การจัดการแปลงกลา การปกดํา อยางสอดคลองกันพอดี 
นอกจากนี้ ยังตองพิจารณาถึงสภาพดินท่ีเหมาะแกการปกดําหลังจากการไถพรวน ท่ีพบวา ดินบาง
แหงจําเปนตองปกดําทันทีหลังการไถพรวน โดยเฉพาะแปลงนา ระบบเกษตรอินทรียปรับเปล่ียนท่ี
ยังพัฒนาตัวไมสมบูรณนัก จําเปนตองวางแผนการไถ  การถอนกลา การปกดํา และการใชแรงงาน
อยางลงตัวพอดี เพื่อความสะดวกในการทํานาดังกลาว 
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 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ชวงเวลาท่ีเหมาะสมกับการไถพรวนเพ่ือกําจัดวัชพืช สวนใหญข้ึนอยูกับชนิดของวัชพืช
เปนหลัก กลาวคือ ถาเปนวัชพืชท่ีมีรากเหงาควรไถในชวงดินแหง โดยใชรถไถใหญ แลวตากดินไว
ใหวัชพืชตาย กอนการไถคร้ังท่ีสอง ซ่ึงถือวาเปนการกําจัดวัชพืชท่ียังคงอยูในแปลง หรือวัชพืชท่ี
งอกใหม ซ่ึงทําใหตองมีการจัดชวงเวลาในการไถทั้งสองคร้ังแตกตางกันตามสภาพวัชพืชดังกลาว
แลว ดังนั้น ยังจําเปนตองพิจารณาเร่ืองความช้ืนในดินและการตกของฝนท่ีมีความละเอียดออนใน
การดําเนินงาน และกําหนดแผนงานไดอยางถูกตองกับสถานการณของความช้ืน ปริมาณน้ําแชขัง  
ปริมาณน้ําท่ีมีอยูในแปลงนา และความคาดหวังถึงการตกของฝนและปริมาณน้ําท่ีนาจะมีในระยะ
ตอๆไป 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายท่ีสําคัญ ก็คือ คาเคร่ืองมือหรือคาเชาเคร่ืองมือและคาน้ํามัน รวมทั้งคาแรงงานท่ี
ตองใชในการไถพรวน ซ่ึงจะตองพิจารณาจากสภาพพื้นท่ีแปลงนา ความช้ืนและปริมาณนํ้าในนา ท่ี
ตองมีการจัดการใหเหมาะสม จึงจะเปนการลดตนทุนและคาใชจายในการกําจัดวัชพืชโดยเทคนิค
ดังกลาว  ในสภาวะคาน้ํามันลิตรละประมาณ 30 บาท พบวา ทุนและคาใชจายในการไถนาอยูท่ีไร
ละประมาณ 500 บาท แตถาเปนการใชรถไถของตนเอง คาใชจายก็มีเฉพาะคาน้ํามัน คาซอมบํารุง 
และคาใชจายเบ็ดเตล็ดอีกเล็กนอย จึงทําใหเกษตรกรสวนใหญพยายามดิ้นรนหารถไถไวใชในแปลง
นาของตนเอง ท้ัง ๆ ท่ีปหนึ่งๆ มีการไถนาเพียง 1-2 คร้ังเทานั้น  เวลาท่ีเหลืออาจจอดท้ิงไวเฉยๆ ซ่ึง
กลายเปนคาใชจายดานความสึกหรอท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ เม่ือนํามารวมในตนทุนท่ีตองลงในการ
ทํานา จึงเปนสาเหตุหนึ่งของการขาดทุน 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ประโยชนท่ีสําคัญจากการไถพรวน ก็คือ ลดการแขงขันของวัชพืช ลดการใชยากําจัด
วัชพืช  ลดการใชแรงงาน ลดการใชปุย ลดปญหาในการเก็บเกี่ยวท่ีมีวัชพืชปน และเพิ่มผลผลิตพืช
โดยอัตโนมัติ  
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 การไถพรวน แมเปนการอํานวยความสะดวก แตก็เปนการจัดการที่มีตนทุนสูง เกิดการ
สลายตัวของโครงสรางของดิน และระบบนิเวศนในดินท่ีทําใหตองมีการลงทุนสูงท้ังดานปจจัยการ
ผลิตและการใชแรงงานในการดูแลรักษาพื้นท่ีนา ฉะนั้น จึงควรไถพรวนเฉพาะเทาท่ีจําเปนหรือ
หาทางเลือกอ่ืนในการกําจัดวัชพืชแทนการไถพรวน ก็จะชวยใหเปนการลดตนทุนคาใชจาย และลด
โอกาสการขาดทุนในการทํานา ลดการใชพลังงาน และลดปญหาส่ิงแวดลอมดานอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ 
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3.3  การใชน้ําขุนกําจัดวัชพืช 
 
 ในระบบธรรมชาติ พบวา เ ม่ือมีน้ําหลากจะทําใหพืชท่ีจมน้ําตายไดอยางรวดเร็ว 
โดยเฉพาะพืชท่ีไมมีระบบการสงถายออกซิเจนไปยังรากพืช ซ่ึงสังเกตไดจากเนื้อเยื่อตนพืชท่ีมี
ลักษณะเปนทอหรือเปนฟองน้ํา ซ่ึงทําหนาท่ีในการสงถายอากาศไปยังรากและสวนอ่ืนๆ ท่ีจมน้ําอยู
ลักษณะดังกลาวมีอยางชัดเจนในระบบของตนขาว แตอาจมีบางในพืชตระกูลหญาและพืชใบกวาง
บางชนิด ซ่ึงทําใหเกิดความแตกตางในการปรับตัว กลาวคือ พืชบางชนิดมีระบบการสงถาย
ออกซิเจน ในพืชบางชนิดไมมีระบบสงถายแตใชวิธีการพักตัว ลดการใชออกซิเจนและอยูรอดได
ในสภาพน้ําขัง เชน พืชตระกูลกกบางชนิด แตพืชตระกูลหญาสวนใหญจะมีระบบสงถายออกซิเจน
ผานทางใบลงไปยังลําตนและรากอีกทีหนึ่ง ดังนั้น ถามีน้ําทวมขังจนกระท่ังทวมถึงยอดและใบทุก
สวน ก็มีความเปนไปไดวาพืชจะตายเพราะขาดอากาศ และโดยเฉพาะอยางยิ่งพืชท่ีมีอายุนอยยังมี
ความออนแอ หรือระบบการสงถายออกซิเจนยังทํางานไดไมดีนัก ซ่ึงเปนโอกาสอันดีในการใชน้ํา
ขังเปนวิธีการลดการแขงขันของวัชพืชกับขาว 
 หลักการที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ก็คือ การงอกและอัตราการเจริญของพืชตระกูลหญา
อ่ืนๆ ท่ีมีเมล็ดขนาดเล็ก จะมีลําตนขนาดเล็กและเจริญเติบโตไดชากวา โดยเฉพาะในระยะแรกๆ ทํา
ใหตนกลาขาวสูงกวาตนหญาอ่ืนๆ จึงเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีทําใหสามารถใชการขังน้ําเพื่อลดการ
แขงขันของพืชอ่ืนๆ ไดอยางดี นอกจากนี้เม่ือมีการขังน้ํานั้น ตะกอนแขวนลอยในน้ําก็มีแนวโนมจะ
ไปเกาะอยูตามใบพืชท่ีจมอยูในน้ํา ซ่ึงจะเปนปจจัยซํ้าเติม ลดการแขงขันหรือการอยูรอดของพืชท่ี
จมน้ํา ไมใหสามารถแขงขันกับพืชท่ีอยูเหนือน้ําได หลักการนี้จึงเปนหลักการท่ีปรับใชในหลาย
ลําดับช้ันของการแกปญหา ต้ังแตการขาดออกซิเจนธรรมดา จนถึงการปกคลุมใบจนพืชท่ีอยูใตน้ํา
ไมสามารถสังเคราะหแสงได ซ่ึงเปนเทคนิคท่ีทําไดงายและไดผลคอนขางดี 
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 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 วิธีการที่สําคัญก็คือ การเตรียมการจัดระบบดักน้ําท่ีไหลมาตามรองหรือไหลบาเขานา 
โดยเฉพาะชวงท่ีมีน้ําไหลแรงและขุน ซ่ึงมีความเหมาะสมท่ีจะทดน้ําเขาสูแปลงนาตามความแรง
ของนํ้า ซ่ึงจะทําใหไดความขุนของน้ําอยางสมบูรณ ท้ังนี้ ถาน้ําไหลคอยอาจมีการตกตะกอนจนทํา
ใหความขุนลดลง ไมคอยเหมาะสมกับการปลอยใหทวมขังวัชพืช วิธีการที่ควรปฏิบัติก็คือ การ
สังเกตถึงระดับความสูงของวัชพืช แลวทดน้ําใหทวมพอดี แตไมถึงกับทวมตนขาว เทคนิคนี้
จําเปนตองมีระบบการจัดการนํ้าท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถนําน้ําเขาไดตามตองการหรือถาไมมีน้ํา
หลาก อาจใชวิธีการสูบน้ําจากแหลงน้ําท่ีขุนใสในนา ซ่ึงนอกจากจะเปนการลดการแขงขันของพืช
อ่ืนๆ แลว ยังจะไดตะกอนที่มีความอุดมสมบูรณพอสมควร โดยเฉพาะตะกอนท่ีมีสารแขวนลอย
จําพวกแรดินเหนียวและอินทรียวัตถุ ซ่ึงเปนปกติของนํ้าขุน ดังนั้น เทคนิคนี้จึงไดผลดีท้ังการกําจัด
วัชพืชและการบํารุงความอุดมสมบูรณของดินนา 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ปจจัยท่ีอํานวยความสะดวกในการใชน้ําขุนขังเพื่อลดการแขงขันของวัชพืชนั้น ตองเร่ิม
จากการมีคันเบนน้ํา หรือคันดักน้ําท่ีพรอมจะดักน้ําขุนหรือบอน้ําท่ีเก็บน้ําขุนไวเพื่อการกําจัดวัชพืช
ดังกลาว  ในกรณีท่ีมีบอน้ํา จําเปนตองมีระบบสูบน้ํา อาจเปนเคร่ืองสูบชนิดใดก็ได แตจําเปนตองมี
วิธีการท่ีไมทําใหเกิดความเสียหายกับขาวท่ีกําลังเจริญเติบโต ไมวาจะเกิดจากแรงดันของน้ําหรือ
ความขุนของน้ํา และโดยเฉพาะอยางยิ่งควรระวังเร่ืองการทดน้ํามากเกินไป ที่จะทําใหเกิดผลเสียตอ
การเจริญของขาวได กลาวคือ เม่ือวัชพืชตายแลว ควรพยายามปลอยน้ําออกใหมากท่ีสุดเพื่อเปด
โอกาสใหขาวท่ีรอดตายจากนํ้าแชขังมีโอกาสแตกกอไดมาก อันเนื่องมาจากการขังน้ําจะทําใหขาว
แตกกอนอย หรือไมแตกกอเลย และยังอาจทําใหตนขาวออนแอ เปนเหยื่อของศัตรูพืชอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะหอยเชอร่ี และโรคแมลงชนิดตางๆ ท่ีจะตามมาหลังจากน้ําแชขัง 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาเปนปจจัยท่ีคอนขางจะสําคัญในการจัดการน้ําขุน โดยเฉพาะระยะเวลาท่ีมีความ
แตกตางระหวางวัชพืชและขาว  ท้ังนี้ ถามีการปลอยใหวัชพืชเจริญจนเกือบเทาตนขาวแลวจะทําให
วิธีการนี้ไมคอยไดผล เพราะเม่ือใชน้ําขุนลดการเจริญเติบโตของวัชพืชก็จะมีผลใหลดการ

เจริญเติบโตของขาวไดมาก  ดังนั้น จึงมีระยะเวลาท่ีเหมาะสมประมาณ 2-3 สัปดาหหลังการหวาน
ขาว เม่ือเลยระยะนั้นแลววัชพืชจะเร่ิมเจริญเติบโตจนเกือบเทาขาว ทําใหการทดนํ้าแชขังทําไดยาก 
นอกจากนี้ หลังจากการระบายนํ้าออกเพ่ือใหตนขาวแตกกอไดดี ก็อาจจะมีเมล็ดวัชพืชท่ีเหลืองอก
ไดอีกคร้ังหนึ่ง จึงควรจัดระบบน้ําใหสามารถลดการแขงขันของวัชพืชในรอบสอง ท่ีจะทําใหแปลง
นามีวัชพืชนอยและจัดการไดงายในระยะตอๆไป 
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 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 วิธีการกําจัดวัชพืชโดยใชน้ําขุนนี้ เปนเทคนิควิธีการที่มีตนทุนและคาใชจายคอนขางตํ่า 
โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีอยูใกลลําน้ําธรรมชาติ แตถาเปนพื้นท่ีท่ีขาดแคลนนํ้าก็จะทําไดคอนขางยาก 
ซ่ึงอาจจําเปนตองสรางคันกั้นน้ําเพื่อดักน้ําฝนท่ีไหลบาในชวงฝนตกชุก ท่ีจะตองมีการเตรียมการ
มากพอสมควร ท้ังการควบคุมระดับน้ําท่ีจะไหลเขานาและการควบคุมการขังน้ําในนา ท่ีจะตอง
ดําเนินการแบบวันตอวัน จึงเปนเทคนิควิธีการที่เกษตรกรตองใหความสนใจในการดําเนินการอยาง
ใกลชิด 
 ในกรณีท่ีตองสูบน้ําเขานา คาใชจายหลักๆ ไดแก คาน้ํามันหรือคาไฟฟา ท่ีใชกับเคร่ืองสูบ 
ซ่ึงสวนใหญจะอยูประมาณ 30-50 บาทตอไร ข้ึนอยูกับระดับความสูงของวัชพืช ดังนั้น ถามีการ
จัดการอยางทันทวงที ก็จะทําใหลดคาใชจายไดคอนขางมาก เม่ือเทียบกับการรอใหวัชพืชมีขนาดสูง
ใหญแลวจึงใชน้ําแชขัง 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 วิธีการใชน้ําขุนแชขังนี้ จะทําใหเปนการลดคาใชจายในการกําจัดวัชพืชหรือการใชยา
กําจัดหรือควบคุมการงอกของวัชพืช ซ่ึงนอกจากจะตองใชแรงงาน งบประมาณ และเปนการใช
สารพิษเพื่อการผลิตอาหาร ซ่ึงเปนอันตรายตอสุขภาพแลว ยังตองเสียเวลาดําเนินการท่ีคอนขาง
อันตรายพอสมควร ดังนั้น การใชน้ําหรือน้ําขุนเพื่อลดการแขงขันของวัชพืชจึงเปนวิธีการท่ีได
ประโยชนคุมคาตอการดําเนินการ ท้ังในขั้นตอนการเตรียมการ การทดน้ํา และการปลอยน้ํา 
นอกจากนี้ การทดนํ้าขุนเขานายังจะทําใหไดตะกอนดินเพื่อการบํารุงดินนาไดอีกทางหนึ่ง 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 การใชน้ําเพื่อลดการแขงขันของวัชพืช จําเปนตองมีระบบน้ําโดยเฉพาะอยางยิ่งน้ําขุนท่ี
สามารถทดเขามาในนาได แตในน้ําขุนเหลานั้นก็อาจมีสารพิษปนเปอนเขามาจากระบบตนน้ํา ท้ัง
สารพิษจากภาคเกษตร และภาคชุมชน จึงตองระวังในระยะท่ีตองทดน้ําวานาจะมีสารพิษหรือไม 
และควรหลีกเล่ียงระยะเวลาดังกลาว โดยการปลอยใหน้ําท่ีมีสารพิษถูกชะลางไปกอนจนหมด จึง
เร่ิมทดน้ําเขานา หรือถาเปนระยะชวงฝนตกแรง น้ําหลาก ก็เปนจังหวะที่เหมาะสมท่ีควรทดน้ําเขา
นา ซ่ึงจําเปนตองมีระบบการสรางประตูน้ําและคันกั้นน้ําดังกลาวแลว 
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3.4  การใชเศษพืช และวัสดุตาง ๆ 
 
 เศษพืชและวัสดุตางๆ ท่ีอยูในไรนา เปนทรัพยากรที่สําคัญท่ีสามารถนํามาใชในการลด
การแขงขันของวัชพืชได แตก็มีขอจํากัดคอนขางมากอันเนื่องมาจากการคลุมดินโดยใชเศษพืช 
มักจะลดการเจริญเติบโตของขาวไปดวยในขณะเดียวกัน  ดังนั้น จึงมีวิธีการที่คอนขางละเอียดออน
ท่ีสามารถทําใหขาวเจริญเติบโตได แตวัชพืชเจริญไมได  ท่ีตองการการจัดการท่ีคอนขาง
ละเอียดออนมากกวาวิธีอ่ืนๆ ท้ังในเชิงชนิด เวลาท่ีเหมาะสม สถานท่ี และการจัดการ ดังนี้ 

 

 
 

การนําใบไมรวง ใบไมแหง ปกคลุมดิน เพือ่ใหดินเก็บความชื้นได 

 



 72 

 
 

การนําใบไมรวง ใบไมแหง ปกคลุมดิน เพือ่ใหดินเก็บความชื้นได 
 

 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญในการใชเศษพืชเพื่อลดการแขงขันของวัชพืช ก็คือ การลดปริมาณแสงท่ี
สองถึงดินและพืชท่ีอยูใตเศษพืชดังกลาว ซ่ึงเปนการจัดการท่ีตองระมัดระวังสูง ดังนั้น ระยะเวลาท่ี
เหมาะสมกับการใชเศษพืชควรเปนระยะกอนหวานขาว หรือหลังจากขาวเจริญเติบโตดีแลวมากกวา
ท่ีจะดําเนินการในชวงท่ีขาวยังเปนกลาออน  อยางไรก็ตามเทคนิคนี้ยังอาจใชแยกความแตกตางของ
ความสามารถของพืชท่ีมีเมล็ดขนาดใหญ เชน ขาวออกจากพืชท่ีมีเมล็ดขนาดเล็ก เชน วัชพืชชนิด
ตางๆ ท่ีไมสามารถเจริญเติบโตไดในสภาพท่ีมีแสงนอยหรือตองใชพลังงานสูงในการเจริญผานวัสดุ
ปกคลุมดิน เชน ในกรณีของการใชฟางคลุมดิน เม่ือมีความหนาระดับหนึ่งประมาณ 2-3 นิ้ว จะ
สามารถลดการงอกและการเจริญเติบโตของพืชตระกูลหญาไดดี แตขาวก็ยังจะงอกและยัง
เจริญเติบโตได ซ่ึงเปนเทคนิควิธีการในพ้ืนท่ีท่ีสามารถหาฟางมาคลุมดินได แตสําหรับเศษพืชอ่ืนๆ 
ท่ีมีความกวาง เชน ใบไมรวงนั้น จะมีขอจํากัดคอนขางมาก โดยเฉพาะเมื่อเปนใบขนาดใหญจะทํา
ใหเกิดผลเสียตอการเจริญเติบโตของขาวได แตถาเปนใบขนาดเล็กเกินไปก็ไมสามารถคลุมดินเพื่อ
ลดการเจริญเติบโตของหญาได  ดังนั้น ใบพืชขนาดประมาณ 1-2 นิ้ว จึงเปนขนาดท่ีเหมาะสมท่ี
สามารถใชในการคลุมดินเพื่อลดการงอกของวัชพืชและลดการแขงขันกับขาวได แตเปนใบพืช
ขนาดเล็ก อาจตองใชจํานวนมากในลักษณะเดียวกันกับการใชฟางคลุม สําหรับพืชท่ีมีใบขนาดใหญ
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อาจจําเปนตองมีการบดหรือสับใหมีขนาดเล็กลง กอนการใชคลุมดิน ก็สามารถลดการเจริญเติบโต
ของวัชพืชได 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ปริมาณและขนาดของพืช เปนปจจัยท่ีสําคัญในการลดการแขงขันของวัชพืช จึงมีความ
จําเปนตองจัดการใหมีความเหมาะสม พอดี ซ่ึงจะตองมีการทดสอบในแตละพื้นท่ีวาใบขนาดใด 
ตองใชในปริมาณเทาใด แลวจึงนําเทคนิคดังกลาวไปขยายผลในพื้นท่ีอ่ืนๆ ตอไป เพื่อลดปญหาท่ี
อาจเกิดจากการจัดการท่ีไมเหมาะสม 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาที่เหมาะสมนั้น ข้ึนอยูกับชนิดของวัชพืช ชนิด ขนาด และจํานวนของวัสดุเศษ
เหลือท่ีสามารถนํามาใชได ดังนั้น ในกรณีท่ีมีขีดจํากัดจึงอาจกําหนดลําดับความสําคัญวาควรจะทํา
ในพื้นท่ีใดใหไดผลอยางจริงจังเปนจุด ๆ ไป ในพื้นท่ีอ่ืนๆก็ใชวิธีอ่ืนตามความเหมาะสมหรือใช
อยางผสมผสาน  ท้ังนี้ เพราะถาพยายามท่ีจะกระจายวัสดุท่ีมีอยูอยางจํากัดไปในพื้นท่ีกวางเกินกวา
จะมีผลอยางจริงจัง ก็อาจจะทําใหเกิดผลเสียมากกวาผลดี เชน การใชวัสดุคลุมดินท่ีไมเพียงพออาจ
ชวยใหวัชพืชเจริญเติบโตไดดีกวาเดิมเปนตน ในกรณีท่ีมีวัสดุนอย แตเปนพืชใบกวาง อาจจะคลุม
กอนการปลูกขาวแลวสับกลบเม่ือวัชพืชตายแลว ก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีชวยลดการเจริญเติบโตของ
วัชพืชท่ีกําจัดไดยาก เชน หญาหวาย หรือกกสามเหล่ียม ซ่ึงสามารถกําจัดไดโดยการใชวัสดุคลุมดิน 
นอกเหนือจากการไถกลบบอยๆ หรือการใชน้ําขัง (ถามี) 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ตนทุนท่ีสําคัญในการดําเนินการ ก็คือ ชนิดและจํานวนวัสดุคลุมดิน และอาจยังมีคาใชจาย
ท่ีเกี่ยวกับแรงงานและการขนสง ถาวัสดุไมไดอยูในท่ีท่ีจะใชงานไดทันที เชน การขนจากพื้นท่ีปา 
หรือพื้นท่ีหัวนา เพื่อนํามาใสในนา หรือการขนจากแปลงนาหน่ึงไปอีกแปลงนาหนึ่ง เพื่อสราง
ความพอเพียงของวัสดุใหมีมากจนสามารถควบคุมวัชพืชได ก็จะเกิดคาใชจายจากการใชแรงงาน 
และการขนสงดังกลาว นอกจากนี้อาจเปนการจัดซ้ือวัสดุมาจากแหลงอ่ืน เชนการซ้ือฟางจากพื้นท่ี
อ่ืนมาคลุมดินเพื่อการลดการแขงขันของวัชพืช ก็จะทําใหมีคาใชจายเพิ่มข้ึนไปอีก เชน ปจจุบันฟาง
หนึ่งฟอนมีมูลคาต้ังแต 30-40 บาท ซ่ึงเปนตนทุนท่ีคอนขางสูงสําหรับการใชในพื้นท่ีขนาดใหญ แต
อาจจะใชในพื้นท่ีขนาดเล็กๆ ได เชน ในแปลงผักหรือจุดท่ีมีวัชพืชบางชนิดหนาแนน แตโดยท่ัวไป
เกษตรกรจะไมนิยมทําในกรณีท่ีตองใชคาใชจายสูง เนื่องจากสามารถใชวิธีอ่ืนท่ีมีตนทุนตํ่ากวา เชน 
การไถพรวน การใชยาฆาหญา หรือแมกระท่ังการใชมือถอนในกรณีท่ีมีไมมากนัก แตถาเปนกรณีท่ี
มีมากอาจใชวิธีตัด หรือใชสัตวแทะเล็มในชวงท่ีไมมีการปลูกขาว ก็เปนการลดคาใชจายอีกทางหนึ่ง 
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 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 การคลุมวัชพืช ดวยวัสดุเศษเหลือ นอกจากจะเปนการลดการแขงขันของวัชพืชแลวยังเปน
วิธีการอนุรักษดินและน้ําไดอีกทางหนึ่ง กลาวคือ จะเปนการชวยลดการสูญเสียน้ําจากดิน และลด
อุณหภูมิดิน โดยเฉพาะในชวงฤดูแลง ซ่ึงจะทําใหระบบนิเวศของดินมีการพัฒนาข้ึนดีกวาเดิม จึง
เปนวิธีการที่เหมาะสมในการพัฒนาความอุดมสมบูรณของดินไดอีกทางหนึ่ง 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญในการใชวัสดุคลุมดิน  ก็คือ จํานวนวัสดุท่ีมีและประเภทของวัชพืชท่ีมีใน
แปลง ซ่ึงถามีความหลากหลายก็จําเปนตองจัดการท่ีแตกตางกัน ดังนั้น วิธีการนี้จึงอาจเหมาะกับ
พื้นท่ีท่ีปลูกไมยืนตนมากกวาการใชในนาขาว ซ่ึงจะชวยลดการเจริญของวัชพืชใตตนไม เปนการ
รักษาความช้ืนและปรับปรุงดินไปในขณะเดียวกัน แตสําหรับนาขาวนั้นอาจทําไดในชวงท่ีมีการ
ปลูกพืชฤดูแลง เชน การปลูกแตงโม หรือพืชตระกูลแตงอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมกับการปลอยใหเล้ือยไป
บนเศษพืชท่ีคลุมดิน ซ่ึงจะชวยใหผลผลิตไมสัมผัสดินโดยตรง ดูแลรักษางาย แตสําหรับนาขาวควร
ทํากอนการหวานขาว 
 เฉพาะกรณีของการใชฟางขาวนั้น ส่ิงท่ีควรระวังก็คือ การมีเมล็ดขาวจากแปลงนาอ่ืนเขา
มาปะปนกับขาวท่ีจะปลูกใหม ซ่ึงจะทําใหเกิดปญหาในเชิงคุณภาพสําหรับการปลูกเพื่อขายท่ีไม
ตองการใหมีขาวพันธุอ่ืนปะปนมากับขาวพันธุท่ีปลูก 
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3.5  การกําจัดวัชพืชโดยวิธีการตัดในระยะออกดอก 
 ในสภาพนาท่ีมีวัชพืชคอนขางมาก วิธีการจัดการอ่ืนๆ จะทําไดยาก เชน กรณีของการใช
น้ํานั้น กจ็ะทําไดเฉพาะชวงวัชพืชมีขนาดเล็ก หรือการใชวัสดุคลุมดินก็ทําไดเปนจุดๆ หรือการใช
ฟางก็จะทําใหเกิดปญหาการปะปนของขาวพันธุอ่ืนๆ  ดงันั้น การตัดวชัพืชในชวงระยะออกดอกจึง
เปนอีกวิธีหนึง่ในการกําจัดวัชพืช หรือลดการแขงขันของวัชพืชไดด ี
 

 
 

วัชพืช ท่ีออกดอก จะถูกตัดออกจากแปลงนา เพื่อนําไปใชประโยชน 
 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญในการลดการแขงขัน ก็คือ การอาศัยความออนแอของพืชในระยะออก
ดอกท่ีจะฟนตัวไดยาก หลังจากการตัด ซ่ึงพบวา มีวัชพืชสวนใหญมีการออกดอกเร็วประมาณไม
เกิน 3 เดือนหลังจากการงอก แตสวนใหญจะอยูประมาณ 2 เดือน ซ่ึงทําใหสามารถวางแผนการตัด
วัชพืชในแปลงนาหลังจากการหวานประมาณ 2 เดือน ซ่ึงเปนระยะท่ีตนขาวยังเปนตนกลาอยู 
หลังจากการตัดตนขาวก็จะแตกยอดใหม หรือแตกกอใหมไดอยางรวดเร็ว ในขณะที่วัชพืชท่ีกําลัง
ต้ังทองหรือกําลังออกดอกจะชะงักการเจริญเติบโต และโดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือมีการตัด แลวขังน้ํา
ทันทีก็จะยิ่งชวยใหตนขาวฟนตัวไดเร็ว แตวัชพืชจะเจริญเติบโตไดไมทัน ซ่ึงจะทําใหความสามารถ
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ในการแขงขันของวัชพืชเหลือนอยจนไมมีผลเสียตอการเจริญเติบโตของขาว ดังนั้น เทคนิคท่ีสําคัญ
จึงอยูท่ีการสังเกตวาวัชพืชออกดอกในระยะใด แลวก็ดําเนินการตัดดวยเคร่ืองตัดหญาสะพายหลัง
ตัดท่ีระดับความสูง 4-6 นิ้วจากผิวดิน ซ่ึงพบวา ขาวจะแตกกอหรือแตกยอดไดดีภายในระยะเวลา
เพียง 2-3 วัน ขาวสามารถยืดตัวไดถึง 6-8 นิ้ว ทําใหพนการขังของน้ํา และถาสามารถจัดการน้ําได
โดยการเพิ่มระดับความสูงน้ําข้ึนไปอีกก็จะทําใหวัชพืชแทบจะแขงขันกับขาวไมไดเลย ซ่ึงเปน
เทคนิคท่ีสําคัญในการดําเนินการตัดวัชพืชในชวงออกดอก แตอยางไรก็ตามก็ยังมีวัชพืชบางชนิดท่ี
ออกดอกพรอมๆ กับขาว ซ่ึงจะตองมีการจัดการโดยวิธีอ่ืนๆ เชน การขังน้ํา ท้ังในระยะกอนการ
หวานขาวหรือหลังจากหวานขาวก็ได จึงจะสามารถลดการแขงขันของวัชพืชดังกลาวได  ดังนั้น 
เทคนิคท่ีสําคัญจึงเปนการจัดการแบบผสมผสานจากการสังเกตและดําเนินการอยางตอเนื่อง จึงจะ
ทําใหสามารถจัดการวัชพืชไดแบบลงทุนตํ่า และไดผลดีท่ีสุด 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 เคร่ืองมือท่ีตองใชในการดําเนินงาน เปนปจจัยท่ีสําคัญในการใชเทคนิคนี้ โดยเฉพาะ
เคร่ืองตัดหญาแบบสะพายหลัง และมีใบมีดท่ีทําดวยเหล็ก จึงจะสามารถตัดวัชพืชท่ีมีขนาดใหญได 
นอกจากนี้ยังตองมีคาใชจายเกี่ยวกับน้ํามันเช้ือเพลิง และแรงงานในการตัด ซ่ึงถาเปนการใชแรงงาน
ของตนเองก็จะประหยัดในจุดนี้ได 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีสามารถใชวิธีการนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ กคื็อ ระยะท่ีวัชพืชสวนใหญออก
ดอก และระยะท่ีดีท่ีสุด ก็คือ ระยะต้ังทองท่ีจะทําใหลดผลตอเนื่องจากเมล็ดวัชพืชท่ีอาจจะแกพอดี 
ถาตัดในชวงออกดอก ดังนั้น การตัดในระยะต้ังทองจึงดกีวาแตก็อาจจะมีวัชพืชบางตนท่ียังไมต้ัง
ทองและอาจรอดจากการตดัไปได จึงจําเปนตองสํารวจแปลงและพิจารณาวา ระยะเวลาใดมีผลดี
ผลเสียแตกตางกันมากนอยเพียงใด แตจากการสังเกตพบวา ระยะเวลาประมาณ 2-3 เดือนจะเปน
เวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนท่ีสําคัญก็คือ เคร่ืองตัดหญาสะพายหลัง ซ่ึงมีตนทุนอยูประมาณ 8,000-10,000 บาทตอ
เคร่ือง มีการส้ินเปลืองน้ํามันประมาณช่ัวโมงละ 0.5-1 ลิตร สามารถทํางานไดประมาณ 2-3 ไรตอ
วัน ซ่ึงเปนตนทุนท่ีคอนขางตํ่าเม่ือเปรียบเทียบกับการไถพรวน แตก็ยังสูงกวาการใชน้ําแชขังท่ีมา
จากแหลงน้ําธรรมชาติ แตถาเปนการสูบน้ํานั้น การตัดวัชพืชจะยังคงถูกกวา โดยมีตนทุนอยู
ประมาณไรละ 50-100 บาท ข้ึนอยูกับราคาน้ํามันและความหนาของวัชพืช 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 การตัดวัชพืชในชวงออกดอกจะทําใหลดขีดจํากัดในการทํานาท่ีมีปญหาวัชพืชแขงขัน 
และสามารถทําไดเปนจุดๆ ตามความจําเปน โดยเฉพาะในจุดท่ีมีวัชพืชมากก็สามารถตัดไดเลย แต
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ในจุดท่ีไมมีวัชพืชก็ยังปลอยไวไดเชนเดิม ซ่ึงเปนเทคนิควิธีการที่นําไปใชผสมผสานกับวิธีอ่ืนๆ ได
ดี การตัดวัชพืชในชวงฤดูฝนอาจนําเศษพืชท่ีไดไปเปนอาหารสัตวไดอีกทางหนึ่ง 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญ ก็คือ ในพื้นท่ีท่ีมีวัชพืชอายุยาว หรือออกดอกพรอมๆกับตนขาวจะไม
สามารถใชวิธีนี้ได นอกจากนี้พื้นท่ีท่ีมีปญหาการจัดการน้ําหรือขาดแคลนน้ําอยางรุนแรงก็ไม
สามารถใชเทคนิคนี้ได  อันเนื่องมาจากจําเปนตองมีการขังน้ําหลังจากการตัด จึงจะสามารถควบคุม
วัชพืชไดดี และนอกจากน้ี วิธีการนี้ยังไมเหมาะสมกับวัชพืชท่ีมีรากเหงาหรือหัว ท่ีสามารถงอกใหม
ไดอีก ซ่ึงทําใหไมสามารถลดการแขงขันของวัชพืชได 
 

3.6  การใชสัตวแทะเล็มและการจัดการน้ําเพ่ือการกําจัดวัชพืช 
 ในอดีตมีการใชสัตวแทะเล็มในไรนา ซ่ึงถือวาเปนเร่ืองปกติ ต้ังแตการเก็บเกี่ยวขาวจนถึง
การไถนาคร้ังตอไป ทําใหมีวัชพืชจํานวนนอยอยูในแปลง และเม่ือมีการแชขังของน้ําจากการตก
ของฝนคร้ังตอไปก็จะทําใหตนหญาท่ีมีขนาดเล็กเหลานั้นตายไปเปนสวนใหญ ซ่ึงเปนวิธีการปฏิบัติ
แบบธรรมชาติ ในสมัยท่ีมีสัตวเล้ียงและพ่ึงพาน้ําฝนท่ีขังในนาเพื่อการทํานาในปตอไป สําหรับใน
พื้นท่ีท่ีวัชพืชยังมีความแข็งแรง ทนการแชขังของน้ําได ก็อาจจะมีการไถดะอยางนอย 1 คร้ัง แชให
วัชพืชเนาตาย แลวจึงมีการไถแปรอีกอยางนอย 1 คร้ัง เพื่อใหพืชท่ียังเหลืออยูตายไปอีก หลังจากนั้น
ก็จะมีการคราดกลับไปมา เพื่อใหวัชพืชท่ียังลอยอยูบนดินจมลงไปในดิน หรือแยกนําไปไวบนคัน
นา จนไมเปนปญหาตอการทํานาอีกตอไป ซ่ึงเปนเทคนิควิธีการทํางานในอดีต แตเม่ือมีการ
เปล่ียนแปลงจากการใชแรงงานสัตว ไปเปนการใชเคร่ืองจักรกล เทคนิควิธีการดังกลาวจึงถูกละเลย 
ดังนั้น เม่ือมีการนําสัตวมาใชในการทําการเกษตรอีกคร้ังหนึ่ง ก็อาจจะใชเทคนิคเดียวกัน เพื่อการ
กําจัดวัชพืชได ดังนี้ 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญ ก็คือ การเลียนแบบภูมิปญญาพื้นบานท่ีเคยมีในอดีต โดยการปลอยใหสัตว
แทะเล็มในแปลงนาตลอดฤดูแลงหรือกอนการทํานา จนกระท่ังมีการตกของฝนทําใหเกิดน้ําทวมขัง
ก็เก็บน้ําแชขังไวในนา จนหญาตายไปเปนสวนใหญหรือตายท้ังหมด แลวจึงระบายน้ําออกเพื่อการ
หวานขาวโดยตรงหรืออาจจะไถกอนเล็กนอยก็ได วิธีการนี้อาจปรับใชโดยการใชเคร่ืองจักรกล 
โดยเฉพาะรถตัดหญา ทําหนาท่ีแทนสัตวเล้ียง โดยการตัดทุก 1-2 สัปดาห จนกวาหญาจะหมดไป
หรือจนกวาจะมีน้ําขัง ก็จะเปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีสามารถทําใหการเจริญเติบโตของวัชพืชมีนอย หรือ
วัชพืชถูกกําจัดไปจากแปลงไดอยางหมดส้ินกอนการทํานา เพื่อลดความจําเปนในการไถพรวนและ
ลดคาใชจายในการทํานาไดอีกทางหนึ่ง 
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 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ในข้ันตอนการดําเนินงาน ไมวาจะเปนการใชสัตวแทะเล็ม หรือการใชเคร่ืองตัดหญาแทน
กิจกรรมของสัตว จําเปนตองมีสัตว โดยเฉพาะควายท่ีสามารถแทะเล็มหญาไดแทบติดดิน และกิน
หญาในสภาพน้ําแชขังไดดีกวาวัว แตก็กรณีดังกลาวนี้ก็สามารถจัดการไดโดยการระบายนํ้าออก แต
ก็ยังมีขอจํากัดของระดับการแทะเล็มของวัวท่ีจะเหลือหญาไวมากกวาควาย และนอกจากน้ี วัว
อาจจะไมกินหญาบางชนิดท่ีมีตนแข็ง แตควายจะกินเกือบทุกอยาง ซ่ึงไดผลมากกวา 
 จากขอสังเกตในพื้นท่ีอ่ืน ท่ีมีแพะ แกะ เปนสัตวแทะเล็ม พบวา มีประสิทธิภาพสูงกวา
ควายและอาจนํามาใชเปนสัตวแทะเล็มเพื่อลดการเจริญเติบโตของวัชพืชได 
 อีกปจจัยหนึ่ง ท่ีจําเปนตองมีก็คือ ปริมาณนํ้าฝนหรือน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติท่ีสามารถ
ทดเขามาแชขังวัชพืชได เพื่อลดความจําเปนในการไถพรวนหลังจากการแทะเล็มของสัตว เม่ือมีน้ํา
ทดเขามา ควรแชท้ิงไวประมาณ 10-15 วัน หญาสวนใหญก็จะตาย ซ่ึงอาจใชแรงงานคนถอนชวย
ดวย ก็จะลดประชากรของวัชพืชลงไดมาก 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีควรปลอยใหสัตวแทะเล็ม คือ ต้ังแตการเก็บเกี่ยวขาวจนถึงระยะท่ีเร่ิมมีฝนตก
ชุก จนมีน้ําขังจึงนําสัตวออกและปลอยใหน้ําแชขังใหสูงท่ีสุดเทาท่ีจะทําได และถามีน้ําท่ีคอนขาง
ขุนก็จะเปนขอดีท่ีทําใหหญาตายไดงายข้ึน ดังนั้น จึงควรปลอยใหสัตวแทะเล็มนานท่ีสุดจนแทบไม
เหลือหญาจึงจะไดผลดี 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนท่ีสําคัญ ก็คือ สัตวเล้ียงท่ีแทะเล็มหญาไดดี เชน ควาย หรือถามี แพะ แกะ ก็จะใชได
เชนเดียวกัน แตถาไมมีสัตวเล้ียงก็จําเปนตองใชวิธีการตัดอยูเร่ือยๆ จนหญาไมสามารถเจริญเติบโต
ไดดี และเม่ือมีน้ําขังก็จะทําใหหญาตายเปนสวนใหญ หญาสวนท่ีเหลืออาจใชวิธีตัดหลังจากการ
ปลอยน้ําออก หรือน้ําแหงลง แลวปลอยน้ําแชขังอีกคร้ังหนึ่ง ทําอยางนี้ไปเร่ือยๆ จนหญาหมด ซ่ึง
จะมีลักษณะเดียวกันกับการแทะเล็มของสัตว  ดังนั้น ตนทุนจึงแทบจะไมมี ถามีสัตวเล้ียงอยูในไร
นา แตตนทุนจะไปอยูท่ีการตัดในกรณีท่ีไมมีสัตวเล้ียงเทานั้น สําหรับตนทุนเกี่ยวกับการจัดการน้ํา
นั้น ควรจะใชระบบน้ําฝนธรรมชาติ โดยทําคันดักไวเปนชวงๆ ก็จะทําใหเปนการประหยัด มี
คาใชจายตํ่า 
 ในกรณีท่ีตองใชรถตัดหญา คาใชจายท่ีตองมีคือ คารถตัดหญาประมาณ 12,000 บาทตอ
เคร่ือง และคาน้ํามัน ประมาณ 3-5 ลิตรตอวัน ซ่ึงตนทุนข้ึนอยูกับราคานํ้ามัน สวนท่ีเหลือก็คือ 
คาแรงงานในการตัด ซ่ึงอาจจางไดในอัตราแรงงานข้ันตํ่า ระหวาง 200-250 บาทตอวัน 
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 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ผลประโยชนจากการแทะเล็มของสัตว ก็จะทําใหสัตวไดมีหญาเปนอาหาร พื้นท่ีนาก็จะ
ไดรับปุยคอกท่ีมาจากการขับถายของสัตว การขังน้ําก็จะชวยใหมีตะกอนสะสมในนามากข้ึน และ
ถาไมมีการไถพรวนก็จะทําใหดินรวนโปรง เหมาะแกการหวานขาวและการเจริญเติบโตของขาวใน
ระยะตอๆไป  ในกรณีของการทํานาโดยไมมีการไถนั้น วิธีการนี้ก็เปนวิธีการประหยัดอีกวิธีหนึ่งท่ี
ทําใหไดประโยชนครอบคลุมถึงการใชเปนพื้นท่ีเล้ียงสัตวไดอีกดวย 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญ ก็คือ ชนิดและจํานวนสัตวเล้ียงท่ีเหมาะแกการแทะเล็มหญาชนิดตางๆ ท่ี
มีอยูในพื้นท่ี เชน ในกรณีของเกษตรกรที่มีนาจํานวนมากอาจจะตองมีควาย อยางนอย 5-6 ตัวข้ึนไป 
ท่ีสามารถแทะเล็มหญาไดหมด และยังตองมีท่ีเหลือท่ีมีหญาอุดมสมบูรณพอใหควายไดมีอาหาร
พอเพียง ท้ังนี้ เนื่องจากบริเวณแปลงนาท่ีเปนท่ีแทะเล็มของสัตวนั้นจะมีหญาไมพอ จึงจําเปนตองมี
หญาเสริมจากแปลงอ่ืน ดังนั้นจึงอาจใชแปลงนานี้เปนท่ีเล้ียงสัตว แลวนําหญาจากแปลงอ่ืนตัดมา
ใหกับสัตวในแปลงนี้ ก็จะเปนการชวยใหสัตวแทะเล็มหญาไดหมดจดมากข้ึน รวมถึงการไดธาตุ
อาหารจากหญาท่ีตัดมาจากแปลงอ่ืน ผานระบบการกินและขับถายของสัตว ก็จะเปนการบํารุงดินได
เปนอยางดี ตามรูปแบบของภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีปรับปรุงดินโดยการยายคอกสัตวไปเร่ือยๆ  แตก็มี
ขอควรระวังในกรณีท่ีน้ําไมพอใช การปลอยใหสัตวขับถายในแปลงนาโดยตรงอาจจะเปนการขยาย
จํานวนวัชพืช ก็เปนไปได 
 

3.7  การใชน้ําหมักเขมขนกําจัดวัชพืช 
 หลักการการกําจัดวัชพืชโดยใชน้ําหมักเขมขน สืบเนื่องมาจากหลายปจจัยดวยกัน เชน ผล
ของเกลือ กรด  น้ํามัน และสารประกอบอ่ืนๆ ท่ีมีความเขมขนเกินกวาใบพืชจะทนได ซ่ึงมีวิธีการ
ดําเนินการดังตอไปนี้ 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 ในข้ันตอนการปฏิบัติ เกษตรกรทั่วไปจะปฏิบัติโดยการใชสารท่ีอยูในธรรมชาติของน้ํา
หมัก ซ่ึงโดยพื้นฐานของน้ําหมักจากครัวเรือน ก็มักจะเปนความเค็มจากเกลือท่ีมีผลทําใหเกิดใบ
ไหมในวัชพืชเม่ือฉีดพน ในบางกรณีอาจใชผลของแอลกอฮอลหรือกรดท่ีเกิดจากการหมัก ซ่ึงมีผล
ตอการเจริญเติบโตของวัชพืชบางชนิด  เทคนิควิธีการท่ีสําคัญก็คือ การเลือกสัดสวนของ
สารประกอบในน้ําหมักท่ีจะทําใหเกิดสารตางๆ ตามความตองการในระยะเวลาท่ีเหมาะสม ซ่ึงใน
กรณีนี้ยังอยูในข้ันการศึกษาของเกษตรกรเปนสวนใหญ แมจะใชไดผลบางแลวก็ยังไมเปนท่ียืนยัน
แนนอน ซ่ึงเหมาะแกการศึกษา ท้ังในเชิงเทคนิคและเชิงวิชาการวา วิธีการดําเนินงานเชนใดท่ี
สามารถทําใหเกิดผลตอการกําจัดวัชพืชของน้ําหมัก ซ่ึงมีประเด็นท่ีตองพิจารณาท้ังในเชิงของ
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สวนประกอบ ระยะเวลาการหมัก ความเขมขน ระยะเวลาการฉีดพน และจุดท่ีเหมาะสมตอการฉีด
พนตามอายุของวัชพืชท่ีเปนประเด็นควรแกการศึกษาเปนอยางยิ่ง 
 

 
 

น้ําหมักเขมขนท่ีทําขึ้นเอง เพื่อกําจัดวัชพชื 
 

 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรที่จําเปนตองนํามาใชในการพัฒนาน้ําหมักเพื่อการกําจัดวัชพืช สวนใหญจะเปน
สวนประกอบของแปงและน้ําตาลท่ีอาจมีไขมันเปนองคประกอบบางในบางกรณี  แตโดยหลักแลว
เปนการกําหนดสวนผสมตามวัตถุดิบท่ีมีอยูในทองถ่ิน ซ่ึงตองมีการจัดการท้ังตามสัดสวนและ
ระยะเวลาดังกลาวขางตน 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีเหมาะแกการฉีดพนวัชพืชโดยใชน้ําหมัก สวนใหญควรดําเนินการในชวงท่ี
วัชพืชอยูในระยะตนเล็ก จนถึงระยะกําลังเจริญเติบโต ท่ีมีลักษณะลําตนไมแข็งแรงมากนัก ซ่ึงจะทํา
ใหผลของการฉีดน้ําหมักไดผลดีมากกวาการฉีดในระยะท่ีตนวัชพืชมีความแข็งแรง แตลักษณะของ
น้ําหมักก็จะเปนปจจัยกําหนด วา ควรฉีดในระยะเวลาใด ในสัดสวนเทาใด จึงจะไมทําใหเกิดผลเสีย
ตอพืชหลัก มีเพียงแตการตายของวัชพืชเทานั้น 
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 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายสวนใหญในการผลิตน้ําหมักนั้น เปนคาวัตถุดิบเพื่อนํามาใชในการหมักเปนหลัก 
ซ่ึงสวนใหญแลวจะไดแก สารประกอบอินทรียท่ีมีแปงและน้ําตาลเปนองคประกอบหลัก ซ่ึงไดแก 
ผลไมและเศษอาหาร ในบางคร้ังอาจมีสารประกอบประเภทไขมัน ซ่ึงเปนสารท่ีทําใหวัชพืชตายได
งาย  ในภาวะเชนนี้ ทุนและคาใชจายจึงมีไมมากนัก ยกเวนในกรณีท่ีการเพิ่มสารประกอบเพื่อให
เกิดน้ําหมักท่ีออกฤทธ์ิเฉพาะชนิดของวัชพืชท่ีจําเปนตองมีคาใชจายเพิ่มข้ึน  จากขอมูลท่ีมีพบวา จะ
อยูประมาณ 30-50 บาทตอการหมัก 1 คร้ัง หรือประมาณ 200 ลิตร ซ่ึงถือวาเปนการประหยัดกวา
การใชสารเคมีจากทองตลาดโดยท่ัวไป 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ผลประโยชนท่ีสําคัญจากการฉีดน้ําหมัก ก็คือ การใชสารอินทรียทดแทนสารเคมีท่ีมีพิษ
ตอคนและมีผลตกคางในระยะยาว นอกจากนี้ หลังจากการฉีดน้ําหมักและมีฝนตกมาในระยะตอไป
ก็จะทําใหน้ําหมักท่ีฉีดพนเจือจางลง จนกลายเปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของพืชท่ีรอดพน
จากการฉีดพน ดังนั้น เทคนิคนี้จึงมีลักษณะเหมาะสมตอการลดการแขงขันของวัชพืชพรอมๆไปกับ
การปรับปรุงบํารุงดินเพื่อการผลิตขาวและพืชอ่ืนๆ ไดอีกทางหนึ่ง 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 การใชน้ําหมักฉีดพนใหวัชพืชตายนั้น เปนรายละเอียดท่ีจําเปนตองมีความรู ลึกซ้ึง และยัง
ตองมีความระมัดระวังคอนขางสูงในเชิงของสัดสวนของน้ําหมักท่ีใช และชนิดของวัชพืชในแปลง
นาท่ีตองฉีด ถาเกิดความผิดพลาดอาจทําใหเกิดความเสียหายกับพืชท่ีปลูกได 
 

3.8  การผลิตและใชน้ําสมควันไม 
 น้ําสมควันไม เปนสารประกอบท่ีไดจากการกล่ัน ในกระบวนการเผาถานจากวัสดุอินทรีย
ชนิดตางๆ ซ่ึงเกิดจากการระเหยของสารอินทรียเหลานั้น หลังจากการระเหยของน้ํา กอนท่ีจะเกิด
การเปล่ียนแปลงจากไมเปนถาน จึงเปนวัสดุท่ีแยกตัวออกมาจากเนื้อไม ซ่ึงมีฤทธ์ิในการขับไลและ
หรือกําจัดแมลงตางๆ ท่ีเปนศัตรูของพืชผักหรือไมผลหลายชนิด โดยเฉพาะตัวหนอนและเพล้ียชนิด
ตางๆ ซ่ึงมีวิธีการผลิตและใช ดังตอไปนี้ 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 การเผาถานเพื่อใหเกิดและสามารถเก็บกักน้ําสมควันไมได นั้น ตองมีการเผาถานในสภาพ
เตาอบใชความรอนจากภายนอกเผาอบเขาไปในเตา จนเกิดการระเหยอยางเปนข้ันตอน กลาวคือ ใน
ระยะแรก ๆ จะเปนการระเหยของน้ําท่ีอยูในเนื้อไม มีลักษณะควันสีขาว ในระยะนี้จะตองปลอยให
ควันสีขาวหมดเสียกอน จึงจะเร่ิมเปนควันสีดําจางๆ แลวจึงนําทอดักควันใหเกิดการควบแนนเปน
หยดน้ําไหลลงมาท่ีบริเวณท่ีมีขวดรองรับ ก็จะไดน้ําสมควันไมท่ีผสมนํ้าและยางไมในสัดสวนตางๆ  
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สวนผสมท่ีไดนี้จะตองนํามาวางท้ิงไวใหตกตะกอน สวนท่ีอยูดานลางจะเปนน้ํามันดินหรือยางไมท่ี
ระเหยข้ึนไปเม่ือถูกความรอน  สวนท่ีอยูดานบนจะเปนน้ําใส ใชประโยชนไมคอยดีนัก สวนท่ีมี
ลักษณะขนสีเหลืองตรงกลาง จะเปนสวนท่ีดีท่ีสุดท่ีควรแกการนํามาใช เปนสารไลแมลงหรือปราบ
ศัตรูพืช ซ่ึงอาจผสมสวนท่ีเปนน้ําใสดานบนดวยก็ได หลังจากท้ิงใหตกตะกอนประมาณ 1-2 

สัปดาห ก็สามารถนําน้ําสมท่ีไดไปผสมกับน้ําเพื่อฉีดพนในอัตราสวนตางๆ กัน ต้ังแต 1:50 จนถึง 

1:1,000 ท่ีจะมีผลตอการขับไลหรือการฆาแมลงศัตรูพืชตางๆ สําหรับเทคนิครายละเอียดในการใช
งานน้ัน จะตองมีการทดลองใชในเบื้องตนเสียกอน แลวคอยๆ เพิ่มปริมาณเพื่อความเหมาะสมใน
การใชงานในพื้นท่ีของตนเองตอไป 
 

 
 

ในขณะที่เผาไม จะตองนําทอตอปลายปลอง เพื่อใหน้ําสมควันไม ไหลเขาถังท่ีรองรับไว 
 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 วัสดุท่ีสามารถนํามาใชในการผลิตน้ําสมควันไม นั้น เปนสารประกอบหรือเศษเหลือของ
พืชใด ๆ ก็ได แตถาเปนไมเนื้อออนจะทําใหไดน้ําสมควันไมท่ีดี มากกวาสารประกอบท่ีไดจากเศษ
พืชหรือไมเนือ้แข็ง  แตกอนท่ีจะดําเนนิการเผาจําเปนตองมีการสรางเตาท่ีเหมาะสมในลักษณะคลาย
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กับเตาอบ มีปลองควันออกแนวตั้งดานตรงกันขามกันกบัปลองกอไฟท่ีอยูในระดับเดียวกันหรือตํ่า
กวาระดับพื้นเตา  หลังจากการเรียงทอนไมแลวก็ปดฝา ซ่ึงจะตองมีการใชวัสดุไมฟนเพื่อการกอไฟ
ใหเกิดความรอน เขาไปอบไมในเตาอีกคร้ังหนึ่ง ดานปลายของทอควันจะตองมีทอไมไผหรือวัสดุ
อ่ืนๆ เพื่อทําหนาท่ีเปนทอควบแนน เพื่อเก็บน้ําสมควันไม 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 น้ําสมควันไมตองมีการเตรียมการลวงหนา กอนการใชงานอยางนอย 1 เดือน ฉะนัน้ เพื่อ
ความสะดวกในการทํางานและการใชประโยชนน้ําสมควันไมจึงจําเปนตองวางแผนลวงหนา
ประมาณ 1 เดอืน หรือมากกวานั้น แตไมควรจะนานเกินไปเพราะอาจทําใหน้ําสมท่ีเก็บไวเส่ือม
คุณภาพ 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนท่ีสําคัญในการดําเนินงาน ก็คือ วัสดุในการสรางเตาอบ ทอเก็บควัน ถังเก็บน้ําสมและ
อุปกรณในการฉีดพนน้ําสมควันไม ซ่ึงจะมีคาใชจายอยูประมาณไมเกิน 500 บาทตอ 1 ชุดขนาดเล็ก 
แตถาตองการทําในปริมาณมากอาจใชงบประมาณเพ่ิมข้ึนเปน 2,000-3,000 บาท เพื่อทําระบบท่ี
ใหญข้ึนกวาเดิม และใชไดในพื้นท่ีหรือปริมาณการปลูกพืชจํานวนมาก 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ประโยชนท่ีเกิดจากการใชน้ําสมควันไม จะทําใหไดถานเพื่อการหุงตมในครัวเรือนท่ีมี
คุณภาพสูงกวาการใชฟน ไมมีควันฟุงกระจายในครัวเรือน แตเปนการใชควันใหเปนประโยชนเพื่อ
การกําจัดศัตรูพืช โดยไมตองใชสารเคมีท่ีเปนพิษตอมนุษยและส่ิงแวดลอม กลาวคือ น้ําสมควันไม
เปนเพียงสารประกอบอินทรียท่ีมีฤทธ์ิขับไลแมลงเปนสวนใหญ อาจจะมีการทําลายบาง ในกรณีท่ีมี
ความเขมขนสูงเทานั้น จึงไมเปนพิษภัยและเหมาะแกการทําเกษตรอินทรีย  
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญของการใชน้ําสมควันไม ก็คือ การวางแผนและการเตรียมการใหมีความ
พรอมตามจังหวะเวลาท่ีจําเปนตองใชน้ําสมเพื่อการกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงบางทีก็อาจจะไมตรงกับท่ี
ตองการเสียทีเดียว อันเนื่องมาจากความไมแนนอนของศัตรูพืชท่ีเกิดข้ึน ตามฤดูกาล สภาพอากาศ
และสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดศัตรูพืชชนิดตางๆ ท่ีน้ําสมควันไมอาจจะแกไขไดไมท้ังหมด 
จึงจําเปนตองมีการจัดการแบบผสมผสานกับวิธีอ่ืนๆ  เชน การปลูกพืชหลายชนิด หรือหลีกเล่ียง
การปลูกพืชในระยะท่ีอาจมีศัตรูรบกวนไดงาย เปนตน  
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3.9  การกําจัดแมลงโดยระบบนิเวศน 
 

 
 

 

 
 
พืช และสัตว จะพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน (ดังภาพ) มด กําลังกินแมลงชนิดหนึง่ท่ีกําลังทําลายพืช 
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 การจัดการในระบบนิเวศนเพื่อลดปญหาโรคแมลงนั้น มีหลักการต้ังแตการสรางระบบท่ี
ทําใหการเจริญเติบโตของโรคแมลงไมสามารถแพรกระจายได สภาพแวดลอมไมเหมาะสม หรือ
แมกระท่ังการทําใหเกิดศัตรูธรรมชาติคุมกันเอง จนแมลงตางๆ ไมสามารถทําความเสียหายใหกับ
ระบบการปลูกพืชในระบบเกษตรอินทรียได ซ่ึงเปนเทคนิคท่ีสําคัญในการทําเกษตรอินทรีย
โดยท่ัวไป 
 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญดังไดกลาวขางตนแลว คือ การสรางความหลากหลายของระบบการปลูก
พืช จนทําใหไมมีพืชชนิดใดเดน จนเปนเปาหมายของการทําลายหรือการเจริญเติบโตของศัตรูพืช  
สําหรับอีกวิธีการหนึ่ง ก็คือ การสรางระบบนิเวศนทางกายภาพท้ังดานแสง ความช้ืน และอุณหภูมิ 
ท่ีทําใหไมเกิดความเหมาะสมกับการแพรกระจายของแมลงศัตรูพืช และวิธีการสุดทาย ก็คือ การทํา
ใหเกิดระบบควบคุมกันเองระหวางส่ิงมีชีวิตตางๆ จนไมจําเปนตองใชระบบการควบคุมจาก
ภายนอก 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ปจจัยพื้นฐานท่ีสําคัญในการสรางระบบนิเวศนเพื่อการควบคุมศัตรูพืชนั้น ท่ีสําคัญคือ 
การสรางความเขมแข็งของระบบการเจริญเติบโตของพืชและการลดความเขมแข็งของศัตรูพืช โดย
การจัดระบบทางกายภาพท่ีทําใหศัตรูพืชออนแอ และการจัดระบบนิเวศนท่ีทําใหแมลงตางๆ 
ขยายพันธุไดยาก มีตัวห้ําและตัวเบียนเกิดข้ึนในระบบควบคุมกันเอง การดําเนินการดังกลาว
จําเปนตองมีขนาดของพื้นท่ีกวางขวางพอสมควรที่จะทําใหระบบนิเวศนสามารถพัฒนาตนเองได 
ซ่ึงไมควรต่ํากวา 5-10 ไรข้ึนไป  แตถาเปนพื้นท่ีขนาดเล็กอาจตองจัดระบบนิเวศนใหเขมขน มีความ
หลากหลายแมกระท่ังในพื้นท่ีขนาดเล็ก ก็สามารถทําใหพื้นท่ีดังกลาวมีระบบดูแลและควบคุม
กันเองไดเปนอยางดี 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 การจัดการระบบนิเวศนจําเปนตองมีการเตรียมการลวงหนา ซ่ึงตองมีการปรับเปล่ียนการ
จัดการจากระบบท่ีเส่ือมโทรมไปเปนระบบท่ีมีความสมดุล ซ่ึงปกติแลวจะใชเวลาอยางนอย 2-3 ป 
แตอาจจะเร็วกวานั้น ถามีการดูแลอยางใกลชิด โดยการปลอยระบบใหเปนธรรมชาติและมีความ
หลากหลายในตัวเองและอาจเสริมโดยการปลูกพืชหรือปลอยใหมีส่ิงมีชีวิตอยูอาศัย จากการสราง
แหลงอาหาร และไมใชสารพิษก็จะทําใหเกิดการพัฒนาการของส่ิงมีชีวิตไดอยางรวดเร็ว อยางเพียง
พอท่ีจะควบคุมศัตรูพืชได 
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 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายท่ีสําคัญ ไดแก ปจจัยท่ีจะทําใหเกิดความหลากหลาย เชน การหาพันธุพืช การ
สรางความหลากหลายในพ้ืนท่ี ท้ังในเชิงของดิน น้ํา พืชพรรณ และระบบการจัดการท่ีสนับสนุน
ความหลากหลายดังกลาว เชน การไมตัดหญาบอยจนเกินไป การตัดแตงกิ่งตนไมท่ีสงเสริมใหเกิด
ความหลากหลายมากกวาการปลอยใหพืชบางชนิดข้ึนคลุมพื้นท่ี ก็จะชวยใหมีการพัฒนาอยาง
รวดเร็ว  ในมุมนี้อาจพิจารณาไดวา การใชจายอาจเพิ่มข้ึนหรือลดลง ข้ึนอยูกับสถานการณท่ีเปนจริง
ในแตละแปลง แตเม่ือมีความหลากหลายเกิดข้ึนในระบบของพ้ืนท่ีแลว คาใชจายตางๆ เหลานั้นก็จะ
ลดลงหรือไมใชเลย 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ประโยชนจากการจัดระบบนิเวศน เปนส่ิงท่ีสําคัญในการทําเกษตรอินทรียเพื่อลดการใช
สารเคมี ซ่ึงจะเกิดผลทั้งในเชิงลดศัตรูพืช และเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินผานระบบความ
หลากหลายของธรรมชาติ ซ่ึงจะทําใหเกิดประสิทธิภาพในการใชน้ํา ธาตุอาหาร และการผลิตท่ีมี
ตนทุนตํ่า เพื่อดําเนินงานสูการพัฒนาระบบเกษตรอินทรียท่ีสมบูรณ ธรรมชาติสามารถพึ่งตนเองได 
จนทําใหเจาของแปลงไมจําเปนตองดูแลในประเด็นนี้อีกตอไป ซ่ึงเปนผลประโยชนตอเนื่องใน
ระยะยาวจนกวาจะมีการเปล่ียนแปลงในระบบการผลิต 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญของการใชระบบนิเวศน ก็คือ จะมีปญหาในระยะแรก ๆ เม่ือระบบนิเวศน
ยังพัฒนาไมสมบูรณ ท่ีจําเปนตองใชความรูความเขาใจและการดูแลรักษาอยางละเอียดออนท่ีจะ
เอ้ืออํานวยใหระบบเกิดการพัฒนาตัวไปในทิศทางท่ีถูกตอง ซ่ึงเกษตรกรทั่วไปอาจขาดความอดทน
และใชวิธีการรุนแรงในการแกไขปญหา จนทําใหระบบนิเวศนพัฒนาตัวเองไมได หรือการ
ดําเนินการแบบขาดความเขาใจ ทําใหเกิดการพัฒนาแบบผิดทิศทางจนทําใหเกิดผลเสียตอการ
พัฒนาไดอีกทางหน่ึง  นอกจากนี้ การพัฒนาระบบนิเวศนท่ีเกิดความหลากหลายอาจจะไมคอย
เหมาะกับความจําเปนของเกษตรกรบางรายที่ตองการผลิตเปนจํานวนมากในพื้นท่ีขนาดเล็ก ซ่ึง
จะตองเนนการผลิตเชิงเดี่ยว ซ่ึงทําใหการจัดการทําไดคอนขางยาก ตองใชความรูและความเขาใจ
คอนขางมาก แตกระน้ัน ก็ยังตองมีการจัดการอยางตอเนื่อง ไมสามารถวางมือหรือหยุดดําเนินการ
ไดดังเชนในระบบท่ีมีความหลากหลาย 
 
 
 
 
 



 88 

3.10  การกําจัดหนู 
 ปญหาท่ีสําคัญประการหนึ่งของการทํานา ก็คือ มีหนูชนิดตางๆ เขามาอาศัยอยูในแปลงท่ีมี
การปกคลุมของพืชและเศษพืชอยางตอเนื่อง ซ่ึงเปนปญหาท่ีทําใหเกษตรกรบางรายเนนการเผาเศษ
พืช ท้ังในแปลงเกษตรและตามแนวร้ัว เพื่อลดโอกาสการอยูอาศัยของหนูและสัตวชนิดอ่ืนๆ ท่ีเปน
ศัตรูพืช จึงมีเทคนิควิธีการท่ีเกษตรกรบางกลุมพัฒนาขึ้นมาจากภูมิปญญาทองถ่ิน โดยอาศัย
หลักการของระบบนิเวศนธรรมชาติเปนปจจัยสําคัญ 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เม่ือมีหนูมาอยูอาศัยในแปลงนา เทคนิคหนึ่งท่ีนิยมใชในการไล นอกเหนือจากการขุดก็คือ 
การทดน้ําใหมีระดับสูง แมแตชวงเวลาอันส้ันก็สามารถทําใหหนูอพยพออกจากพื้นท่ีไปอยูในท่ี
อ่ืนๆ ได หรือถาจะใชระบบธรรมชาติโดยการปลอยใหมีงูท่ีไมมีพิษอยูอาศัย เชน งูเหลือม งูสิง ก็จะ
เปนการกําจัดหนูโดยตรง หรือแมกระท่ังการนํางูเหลือมมาเล้ียงไวในแปลงนา ก็จะทําใหหนูไมกลา
เขามาทํารังในบริเวณดังกลาว เทคนิคนี้ใชกันบาง แตไมแพรหลายนัก อันเนื่องมาจากความชอบ
และความถนัดเฉพาะตัวมีคอนขางสูงจึงจะทําใหไดผลดี  
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีจะชวยทดน้ําไดดี ก็คือ การสรางคันนาเพื่อการเก็บกักน้ํา หรือการ
สรางความหลากหลายในแปลงใหมีพุมไมเปนท่ีอยูอาศัยของศัตรูธรรมชาติของหนู ก็จะชวยใหมี
ระบบควบคุมกันเอง หรือในบางกรณีท่ีเกษตรกรใช ก็คือ การใชควันไอเสียของรถจักรยานยนตตอ
กับทอลมไปท่ีปลองรูหนู แลวเรงเคร่ืองรถจักรยานยนตก็จะสามารถไลหนูออกจากรังไดเนื่องจาก
กล่ินควันทอไอเสียดังกลาว 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีเหมาะแกการดําเนินการในเบ้ืองตน ไดแก ในชวงตนฝนและปลายฤดูแลงท่ี
หนูเร่ิมจะทํารัง ถามีการทดนํ้าไลเปนระยะๆ ก็จะทําใหหนูไมมาทํารังในพ้ืนท่ีดังกลาว หรือในกรณี
ของการใชงูชนิดตางๆ ในธรรมชาติหรือจับงูมาขังก็สามารถทําไดตลอดป แตสวนใหญเกษตรกรจะ
ทําในชวงฤดูกาลเก็บเกี่ยวท่ีมีปญหาการทําลายของหนูกับผลผลิตพืชตางๆ สําหรับในกรณีท่ีไมมีน้ํา
หรือไมตองการปลอยใหงูอยูในแปลง ก็อาจใชระบบทอไอเสียจักรยานยนตในเวลาใดก็ได 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 การดําเนินงานเพ่ือขับไลหนู หรือกําจัดหนูออกจากแปลง สวนใหญจะไมมีตนทุน ยกเวน
เปนการลงทุนเพื่อการอ่ืน แลวนํามาปรับใชเพื่อการกําจัดหนูดังกลาว เชน การทําคันนาใหญ ก็จะได
ประโยชนในการควบคุมน้ําและแกปญหาดานอ่ืนๆ โดยใชการกําจัดหนูเปนผลพลอยได การปลอย
ใหพืชเจริญเติบโตเปนพุมไม เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวธรรมชาติท่ีกําจัดหนู ก็เปนการไดประโยชน
หลายทางเชนเดียวกัน ท้ังในเชิงผลผลิต  การปรับปรุงบํารุงดิน และการรักษาระบบนิเวศนดานอ่ืนๆ   
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สําหรับการกําจัดหนูโดยใชระบบการขุดรังหรือใชควันไอเสียของรถจักรยานยนต ก็อาจจะเปน
วิธีการที่ใชเพื่อการจับหนูเปนอาหารไดเชนเดียวกัน 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ประโยชนของการกําจัดหนูโดยไมใชสารเคมี ก็คือ ลดการปนเปอนของสารพิษในระบบ
นิเวศน และยังอาจใชหนูเปนอาหารบริโภคไดอีกดวย และเม่ือกําจัดหนูไดแลวก็ลดความจําเปนใน
การท่ีจะตองเผาเศษพืช เพื่อหลีกเล่ียงการเขามาอยูอาศัยของหนู ท่ีเปนการสนับสนุนระบบการทํา
เกษตรอินทรียเปนอยางดี อันเนื่องมาจากการขับไลหนูก็ทําใหเกิดความจําเปนในการเผาทําลายเศษ
พืชท่ีเปนแหลงอยูอาศัยของหนู ท้ังในสภาพธรรมชาติและไรนา ซ่ึงเปนปญหาหนึ่งของการเก็บ
รักษาฟางไวในไรนา และทําใหตองหาวิธีการอนุรักษฟางโดยการไถกลบดังกลาวแลว 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญของการกําจัดหนู โดยใชระบบนิเวศนก็คือ เม่ือปลอยใหงูท่ีไมมีพิษเจริญ
อยูได ก็อาจมีงูท่ีมีพิษมาอยูอาศัย ซ่ึงอาจเปนอันตรายได นอกจากน้ี งูบางชนิดอาจเปนงูกินปลาซ่ึง
ทําใหเกิดความเสียหายตอการเล้ียงปลา หรือกบที่อยูในพื้นท่ีได จึงจําเปนตองคอยสอดสองหรือดัก
จับงูท่ีเปนปญหากับระบบการผลิต เพื่อทําใหระบบดังกลาวเกิดประโยชนมากกวาเกิดโทษ และเปน
ตัวอยางท่ีดี มีคนกลาเอาเยี่ยงอยาง 
 

3.11  การกําจัดปูนา 
 ปูนา เปนปญหาหนึ่งในการทํานา โดยเฉพาะการกดักินตนกลาในระยะปกดําใหมๆ  ทําให
ตนกลาขาดจากระดับโคนข้ึนมา จนทําใหเกิดชองวางในแปลงนาเปนหยอมๆ ซ่ึงเปนการเสีย
ศักยภาพการผลิตในพื้นท่ี จงึจําเปนตองมีการจัดการลดความเสียหายดังกลาว ดังนี ้
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 การลดการทําลายของปูนา ควรเร่ิมต้ังแตการดักจับปูท่ีจะเขามาอยูในแปลงนา โดยการใช
ตาขายหรือไซดักปลา ซ่ึงเม่ือมีปลาติดหรือปลาตายอยูในตาขาย จะเปนปจจัยดึงดูดใหปูเขามาติดอยู
ในกับดัก แลวนําปูท่ีไดมาบริโภคหรือทําเปนปุยน้ําหมักก็ได  อีกวิธีการหนึ่ง ก็คือ การเล้ียงกบในนา
แบบธรรมชาติ อันเนื่องมาจากกบจะเปนศัตรูของปู โดยการอาศัยรูปูเปนรูอยูอาศัยของตนเอง แลว
กินปูเปนอาหาร ทําใหประชากรปูขยายพันธุไดยาก วิธีการนี้จําเปนตองมีการสรางท่ีอยูอาศัยของกบ 
เชน พุมไม กอหญา ท่ีอยูรอบๆ แหลงน้ํา ก็จะชวยใหมีการอยูอาศัยของกบและกินปูเปนอาหารได
เปนอยางด ี
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 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 การดักจับปู จําเปนตองใชเคร่ืองมือท่ีมีความเหมาะสม เชน ไซ ลอบ ตาขาย ท่ีมีความ
เหมาะสมกับระดับน้ําแตกตางกัน ซ่ึงจะทําใหดักปูไดตลอดท้ังป และในกรณีท่ีใชการเล้ียงกบเปน
การกําจัดปู ก็จําเปนตองมีท่ีอยูอาศัยของกบในพ้ืนท่ีริมน้ํารอบๆ แปลงนา 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 การจับปู ควรทําท้ังปเพื่อลดโอกาสของการเพ่ิมประชากรจากภายนอกและการขยายพันธุ
จากภายใน 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ตนทุนท่ีสําคัญในการจับปู ก็คือ เคร่ืองมือตางๆ ซ่ึงปกติใชในการจับปลา แตในบางกรณี
อาจมีการขุดหลุม ใสเหยื่อ เชน ปลาตาย หรือปลารา ไวในหลุม ก็จะทําใหปูเขามากินแลวออกไมได 
ซ่ึงเปนวิธีการที่คอนขางประหยัด มีขอเสียเฉพาะความไมสะดวกในการเคล่ือนยายท่ีดักปู 
 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ผลประโยชนท่ีสําคัญจากการจับปู ก็คือ ไดปูเปนอาหารหรือทําเปนปุยน้ําหมัก และใน
ระหวางการจับปู บางคร้ังก็จะไดปลาหรือกบ เพื่อการบริโภคไดอีกทางหนึ่ง 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 การกําจัดปู จําเปนตองทําอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงท่ีน้ําหลากเขามาในแปลง
นา จะตองพยายามทําประตูน้ําใหปูเดินทางเขามาไดทางเดียวเพื่อการดักจับไดอยางมีประสิทธิภาพ 
จากขอสังเกต จะพบวาปู จะเดินทางทวนกระแสนํ้าเขามา ภายหลังจากฝนตกแลว ประมาณ 12-24 
ช่ัวโมง ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองดักปูในชวงนั้น เพื่อลดประชากรปูจากภายนอก 
 

3.12  การกําจัดหอยเชอรี่โดยการดักและการออยเหยื่อ 
 ปญหาหอยเชอรี่กัดกินตนกลาขาว เปนประเด็นใหญสําหรับพื้นท่ีท่ีมีน้ําแชขัง ท้ังท่ีเปน
ฤดูกาลหรือขังท้ังป ในกรณีท่ีเปนน้ําขังเฉพาะฤดูฝน หอยเชอร่ีจะฝงตัวอยูในโคลนเพื่อพักตัวใน
ระหวางฤดูแลง เม่ือมีฝนตกหอยเชอร่ีจะหยุดพักตัวและหาอาหาร ซ่ึงเปนระยะท่ีวัชพืชกําลังงอก
หรือมีการหวานขาวในแปลงนา ก็จะเปนแหลงอาหารของหอยเชอร่ีไดพอดี ฉะนั้น นาท่ีขังน้ําจึง
เปนแหลงเพาะพันธุของหอยเชอร่ีไดมาก ท้ังในระยะส้ันและในระยะยาว จึงจําเปนตองมีวิธีการ
กําจัดเพื่อลดผลเสียหายท่ีเกิดข้ึนจากการทําลายของหอยกับตนขาว โดยเฉพาะกับขาวนาดํา ท่ีมี
ปริมาณตนตอพื้นท่ีนอยกวาขาวนาหวาน 
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หอยเชอร่ีท่ีเก็บไดจากแปลงนา หอยท่ีมีขนาดตัวเล็กอาจใชปลากําจัดได   
 

 
 

หอยท่ีมีขนาดใหญ นํามาทําเปนปุยน้ําหมัก 
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 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 การกําจัดหอยเชอร่ี มีหลายวิธี แตวิธีท่ีงายท่ีสุดก็คือการดักจับตามทางน้ําไหล แลวนําหอย
มาทําปุยน้ําหมัก ซ่ึงพบวา ปุยน้ําหมักท่ีทําจากหอยเชอร่ีมีคุณภาพสูง ทําใหขาวเจริญเติบโตไดดี จึง
เปนวิธีการที่นิยมใชกันมาก สําหรับหอยท่ีอยูในแปลงนา จําเปนตองมีการกําจัดโดยการเก็บ 
โดยเฉพาะหอยที่มีขนาดใหญ สามารถเก็บไดสะดวก แตสําหรับหอยท่ีมีขนาดเล็กควรใชการกําจัด
โดยการเล้ียงปลาเพื่อกินหอย โดยเฉพาะปลาจาระเม็ดน้ําจืด หรือปลาเปคูแดง แตในบางกรณี
เกษตรกรนิยมใชปลายขาวหวานใหหอยกิน ซ่ึงเช่ือกันวาจะทําใหหอยตายแตก็ยังไมมีการพิสูจนท่ี
ชัดเจน หรือบางกรณีมีการกลาววา ใชปุยน้ําหมักราดลงไปในนํ้า สามารถลดการเจริญเติบโตของ
หอยเชอร่ีได แตก็ยังไมมีหลักฐานยืนยันท่ีชัดเจนเชนเดียวกัน  ดังนั้น วิธีการที่สําคัญก็คือ การดักจับ 
การตามเก็บ และการใชปลากินลูกหอย ท่ีขนาดเล็กกวา 1 นิ้วลงมา ก็จะเปนวิธีการที่ครอบคลุมและ
แกปญหาได 
 สําหรับการตามเก็บหอยเชอรี่นั้น เพื่อความสะดวกควรมีเหยื่อลอ เชน ตนมะละกอ ตน
กลวย เปลือกผลไม โยนลงไปใหลอยอยูในน้ํา หอยจะมาเกาะกินทําใหจับไดงาย ซ่ึงอาจใชสวิงตอ
ดาม แลวชอนตักข้ึนมาทําเปนน้ําหมักไดโดยสะดวก 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ในพื้นท่ีท่ีมีน้ําแชขัง จะมีการระบาดของหอยเชอรี่อยางรุนแรง ท้ังจากในแปลงและจาก
นอกแปลง แตก็เปนโอกาสอันดีท่ีจะสรางแหลงน้ําใหมีปลาคอยควบคุมประชากรหอยเชอร่ี แต
อยางไรก็ตาม ยังตองใชเวลาและแรงงานในการดักจับหอยเชอรี่ตามทางน้ําไหล หรือในแปลงนา
เปนระยะๆ จึงจะทําใหประชากรหอยเชอรี่และการทําลายเหลือนอยท่ีสุด อีกปจจัยหนึ่งในการ
ควบคุมหอยเชอร่ีก็คือ การควบคุมปริมาณนํ้า กลาวคือ เม่ือพบวามีหอยเชอร่ีระบาด จําเปนตองมี
การระบายนํ้าออก เพื่อลดการทําลายและเก็บหอยเชอร่ีไปทําปุยหมักไดงายข้ึน ท้ังนี้ เนื่องจากเม่ือมี
น้ํามาก หอยเชอร่ีจะซอนตัวอยูในน้ําลึกข้ึนมากัดกินขาวเฉพาะชวงกลางคืน ทําใหการเก็บเปนไปได
ยาก เม่ือระบายน้ําเขาออกไดสะดวกนั้น ก็จะทําใหหอยเชอร่ีนั้นข้ึนมากินอาหารและถูกจับไดงาย 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาที่เหมาะกับการจับหอยเชอร่ี คือ ชวงน้ําหลาก หอยเชอร่ีจะมีการเดินทางท้ังตาม
กระแสและทวนกระแสนํ้า ข้ึนไปหากินและวางไข ดังนั้น เม่ือมีการวางกับดัก หอยเชอร่ีก็จะเขามา
ติดในกับดักท่ีสามารถนําไปใชในการทําปุยหมักได  สําหรับการเก็บในแปลงนาควรรอจนถึง
ระยะเวลาที่หอยมีขนาดโตพอสมควร ต้ังแตขนาด 1 นิ้วข้ึนไป ซ่ึงคอนขางสะดวกในการเก็บ
รวบรวม  แตสําหรับหอยท่ีมีขนาดเล็ก ควรมีการเล้ียงปลากินหอย ต้ังแตระยะเร่ิมตนของการขุดบอ 
ซ่ึงจะเปนการควบคุมประชากรหอย ต้ังแตระยะแรกไปเร่ือยๆ ท้ังนี้ จะทําใหการแพรระบาดของ
หอยเชอร่ีเกิดไดชา ระยะเวลาในชวงวันท่ีเหมาะสมในการเก็บหอยเชอร่ี ก็คือ ตอนเย็น หรือตอน
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กลางคืน ซ่ึงหอยเชอร่ีจะข้ึนมากินตนขาวท่ีระดับน้ําพอดี สามารถเก็บรวบรวมเพื่อไปทําปุยหมักได
งาย 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายท่ีสําคัญในการกําจัดหอยเชอร่ีก็คือ อุปกรณกับดัก เชน ไซ ลอบ และตาขาย ท่ีใช
ดักตามทางน้ําไหล สําหรับการตามเก็บหอยเชอร่ีในนา อาจใชตาขายหรือตะแกรงชอนตัก ซ่ึงควร
ตองตอดามยาว เพื่อความสะดวกในการตัดและปองกันการจมตัวของหอยเชอร่ี กอนท่ีจะเดินไปถึง 
 สําหรับอุปกรณท่ีจะใชทําปุยน้ําหมัก ก็จําเปนตองมีถังหมัก มีกากน้ําตาลหรือผลไมรส
หวาน เปนสวนผสมสําคัญ ในอัตราสวนท่ีไมทําใหเกิดกล่ินเหม็นเหมือนเนื้อเนา โดยสังเกตจาก
กล่ินท่ีเกิดข้ึนจากการหมัก ถามีกล่ินเหม็นเนาแสดงวาน้ําตาลไมพอ หรือถามีกล่ินเหม็นเปรี้ยว 
แสดงวา มีน้ําตาลมากเกินไป จึงจําเปนตองมีการจัดสัดสวนใหพอเหมาะ และไดคุณภาพปุยน้ําหมัก
จากหอยเชอรี่ท่ีดี ซ่ึงจะเปนตัวอยางใหกับเกษตรกรรายอ่ืน เพื่อรวมการกําจัดหอยเชอร่ีในระดับ
พื้นท่ี ท่ีจะชวยใหเกิดประสิทธิภาพสูงข้ึน ในการกําจัดหอยเชอร่ีในวงกวาง 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ประโยชนท่ีไดจากการเก็บหอยเชอรี่ ก็คือ ไดปุยน้ําหมักทดแทนปุยเคมี ท่ีมีไนโตรเจนสูง 
(แทนยูเรีย) เปนการลดความเสียหายจากการทําลายของหอยเชอร่ี และเปนโอกาสท่ีจะจับปูและปลา
ในขณะเดียวกัน 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ปญหาสําคัญของการเก็บหอย ก็คือ การโดนหอยบาด ซ่ึงเปนอุปสรรคสําคัญท่ีทําให
เกษตรกรหันไปใชสารเคมี แทนการเก็บมาทําปุยหมัก และสําหรับเกษตรกรบางรายท่ีไมเขาใจ
วิธีการทําปุยหมักน้ํา ก็จะนําหอยท่ีเก็บหอยท่ีเก็บไดมาใสถุงวางท้ิงไวตามทางเดินหรือทางรถ ก็ทํา
ใหเกิดปญหามลพิษ และเปนขยะใหกับบริเวณดังกลาวได ดังนั้น ถามีการรณรงคและใหความรู
เกี่ยวกับการเก็บและใชประโยชนหอยเชอร่ีก็จะทําใหมีการกําจัดหอยเชอร่ีอยางเปนระบบ และได
ประโยชนอยางคุมคา 
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ชุดความรูท่ี   เร่ือง  ปุยอินทรีย 
 

4.1  การเพ่ิมปริมาณปุยคอก และปุยหมัก 
  
 ภายใตระบบการทําเกษตรอินทรีย โดยเฉพาะในครัวเรือนท่ีเร่ิมกิจกรรมใหมมักมีขีดจํากัด
เร่ืองปริมาณปุยอินทรียท่ีมีอยูในครัวเรือน อันเนื่องมาจากระบบการพัฒนายังไมลงตัว ไมเคยชินกับ
การผลิตปุยอินทรีย ท้ังในเชิงของการรวบรวมหรือสรางข้ึนใหม ทําใหเม่ือมีการปรับเปล่ียนมาสู
ระบบเกษตรอินทรียนั้น จึงมักเผชิญปญหาของปุยอินทรียมีไมพอเพียง จึงมีการใชเทาท่ีมีหรือเพียง
เล็กนอย  สวนใหญแลวจะใชในปริมาณใกลเคียงกับปุยเคมีท่ีใชอยูเดิมในจํานวนน้ําหนักใกลเคียง
กัน ซ่ึงเปนผลใหผลผลิตจากการทําเกษตรอินทรียในปแรกๆ ตกตํ่า อันเนื่องมาจากปริมาณธาตุ
อาหารที่มีอยูในปุยอินทรียนั้นไมสามารถเทียบไดกับปริมาณธาตุอาหารในปุยเคมีจากจํานวน
น้ําหนักเทาเทียมกัน และถึงแมจะมีการใสเพิ่มบางก็เพียงเล็กนอย ไมเพียงพอตอความตองการของ
พืช โดยเฉพาะในสภาพดินท่ีเส่ือมโทรมจากการไถพรวนการใชปุยเคมีและสารเคมีมาเปนเวลา
หลายป ท่ีมีความจําเปนตองใชปุยอินทรียในการปรับปรุงดินจํานวนมากกวาปกติดวยซํ้า แตปรากฏ
วา เกษตรกรใสปุยอินทรียในอัตราท่ีตํ่ากวาปุยเคมี เม่ือเทียบกับสัดสวนของธาตุอาหาร จึงเปนเร่ือง
ธรรมดาอยูเองท่ีทําใหผลผลิตตกตํ่าและทําใหเกิดความรูสึกวา การทําเกษตรอินทรียไดผลผลิตตํ่า 
 

 
 

การรวบรวมพืชอาหารสัตว 
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การทําปุยหมักในคอกสัตว 
 
 

 
 

การผสมวัสดตุางๆ ในการทําปุยหมัก 
 



 96 

 
 

ปุยคอก ท่ีเกษตรกรกําลังขนยายจากบานไปใชประโยชนท่ีแปลงนา 
 
 ดังนั้น จึงมีความจําเปนในการสืบคนและอธิบายเทคนิควิธีการคนหาและเพิ่มจํานวนปุย
อินทรีย ท้ังจากระบบท่ีมีอยูแลวและการพัฒนาระบบข้ึนมาใหม ดังนี้ 
 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญท่ีทําใหเกษตรกรไมสามารถพัฒนาแหลงปุยอินทรียไดอยางรวดเร็ว ก็
เนื่องมาจากความไมเขาใจและความไมเคยชินตอระบบการอนุรักษปุยอินทรียหรือสารประกอบ
อินทรียไวในไรนาของตนเอง อันเนื่องมาจากความรูสึกท่ีวา เม่ือมีเศษพืชอยูในแปลงนานั้น 
เกษตรกรสวนใหญจะมองวาเปนขยะ รก และจําเปนตองกําจัดเพื่อใหเกิดความสวยงามของพ้ืนท่ี มี
ความโลงเตียน สะอาดสะอาน ซ่ึงเปนภาพในความรูสึกของเกษตรกรโดยท่ัวไป จึงทําใหมีการเก็บ
กวาดเศษใบไม กิ่งไม เศษหญา เศษอาหาร นําไปกองรวมกันเพื่อการเผาท้ิง การเผาดังกลาวยังรวม
ไปถึงเศษพืชอ่ืนๆ ท่ีเปนเศษเหลือจากระบบการผลิต อันรวมถึงเศษผัก เศษฟาง อาหารสัตว หรือ
แมกระท่ังมูลสัตวก็ถือวาเปนส่ิงท่ีทําใหท่ีนารก สมควรแกการกําจัดใหหมดไป 
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การทําปุยอินทรียผสมก่ิงไม ใบไม ในไรนา 
 

 ดังนั้น จุดเร่ิมตนของการเพิ่มปริมาณปุยอินทรียจึงตองเร่ิมคิดจากส่ิงท่ีมีอยูแลว เชน กิ่งไม 
ใบไม ในไรนา ท่ีเคยมีหรือท่ีตัดแตง เพื่อความเหมาะสมดานตางๆ นั้น ควรเก็บรักษาและนําไปใช
ในจุดท่ีเหมาะสม เพื่อลดความเกะกะของวัสดุตางๆ เหลานั้นตอการใชพื้นท่ี นอกจากนี้พืชท่ีข้ึนอยู
ในท่ีดอนและแปลงนา ก็ควรพยายามดูแลรักษาใหเจริญเติบโตไดดี จนกระท่ังเม่ือเจริญเต็มท่ีแลว ก็
อาจตัดมารวมเปนปุยอินทรียได สําหรับพื้นที่ท่ีไมคอยมีพืชธรรมชาติข้ึนมากนัก อาจจําเปนตอง
หวานเมล็ดพืชธรรมชาติหรือเมล็ดพืชปุยสด เพื่อเพิ่มจํานวนมวลชีวภาพในพื้นท่ี ตัวอยางเชน การ
หวานถ่ัวชนิดตางๆ  งา  และพืชธรรมชาติ เชน สาบเสือ กะเพราปา  ครามขน  ซ่ึงเปนพืชท่ีเติบโตได
ดีในระยะตนฝน ก็จะทําใหไดปริมาณปุยอินทรียเพิ่มข้ึน อยางเปนธรรมชาติ หรือในบางกรณีอาจ
จําเปนตองบํารุงดินใหกับพืชเหลานี้ เพื่อใหมีการเพิ่มมวลชีวภาพมากข้ึน 
 สําหรับพื้นท่ีท่ีอยูใกลแหลงน้ํา  ลําคลอง หรือชายปา ก็อาจจะเพ่ิมปริมาณปุยอินทรียได
จากพืชท่ีเจริญเติบโตอยูในน้ํา จากใบไมรวง จากกิ่งไม ใบไม ท่ีเก็บหาไดจากบริเวณชายปาเหลานั้น 
ก็จะทําใหมีอินทรียวัตถุเพื่อการผลิตปุยไดมากข้ึน 
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การนําเศษพืชตางๆ  คลุกเคลากับดิน เพื่อทําปุยหมัก และเก็บไวไดนาน 
 
 นอกจากระบบเศษพืชแลว ยังอาจพัฒนาปริมาณปุยอินทรียไดจากกิจกรรมของสัตว เชน 
การเก็บหามูลสัตวท่ีอยูตามริมทางเดินในชุมชน หรือบริเวณท่ีสัตวพักอาศัย ก็จะทําใหไดปุยคอก
เพิ่มข้ึน แมไมมีสัตวเปนของตนเอง  ในกรณีท่ีเกษตรกรมีสัตวเปนของตนเองก็ถือวาเปนโอกาสอัน
ดีในการเพิ่มปริมาณปุยอินทรีย โดยการเก็บเกี่ยวพืชมาจากท่ีตางๆ ท้ังท่ีสัตวกินเปนอาหารได และ
สัตวไมกิน ก็จะเกิดเปนเศษเหลือในคอกสัตว ทําใหสัตวมีท่ีรองนอน และกลายเปนปุยหมักในคอก
สัตว ในระยะตอๆ มา  นอกจากนี้ยังอาจใชวัสดุอ่ืน ๆ เชน แกลบ  เศษพืชท่ีสัตวกินไมได เชน 
เปลือกมะพราว  เปลือกนุน และเศษอินทรียท่ีไดจากบริเวณใกลครัวเรือน นําไปเปนวัสดุรองคอก
สัตว ก็จะทําใหไดปุยอินทรียเพิ่มมากข้ึนจากการขับถายของสัตวเพียงอยางเดียว  อนึ่ง การรองคอก
สัตวโดยวิธีนี้ จะชวยใหมีวัสดุดูดซับส่ิงขับถายท่ีเปนของเหลว  ทําใหเกิดการเก็บกับของธาตุอาหาร
ในคอกสัตวเปนอยางดี ลดการสูญเสีย โดยการระเหยและการชะลางลงไปในดินหรือไหลออกจาก
คอกสัตวในสภาพท่ีคอกมีน้ําขังแฉะ ดังนั้น การดําเนินการดังกลาวจะทําใหเกิดคอกสัตวท่ีแหง และ
สามารถเก็บกักธาตุอาหารไดดีกวาคอกสัตวท่ีเปนโคลนเลน แฉะ  ซ่ึงไมเหมาะกับการอยูอาศัยของ
สัตวในคอก ดังนั้น การดําเนินการเพ่ิมอินทรียวัตถุโดยวิธีนี้ นอกจากจะไดอินทรียวัตถุเพิ่มข้ึนแลว 
ยังทําใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีดีในคอกสัตวอีกดวย 
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 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 สภาพพื้นท่ีท่ีเหมาะแกการผลิตอินทรียวัตถุเพิ่มข้ึนนั้น มีต้ังแตการมีวัสดุอินทรียเหลืออยู
ในบริเวณใกลๆ กับแปลงเกษตร ใกลคอกสัตว ใกลแหลงน้ํา หรือใกลปา หรือมีท่ีวางพอท่ีจะปลอย
ใหมีพืชธรรมชาติเจริญเติบโตหรือมีพื้นท่ีท่ีสามารถใชหวานเมล็ดพืชปุยสด  สําหรับพื้นท่ีท่ีจํากัด 
อาจจําเปนตองพึ่งพาแหลงอินทรียวัตถุจากภายนอก เชน บริเวณขางทางหลวง  ขางถนน  หรือวัสดุ
ท่ีเหลือจากชุมชน จากรานคา จากตลาด หรือจากโรงงานประเภทตางๆ ท่ีมีวัสดุอินทรียเปนเศษ
เหลือ และไมมีสารพิษปะปน 
 ในกรณีท่ีเกษตรกรมีสัตวเล้ียง ก็จะเปนโอกาสอันดีท่ีจะเปนตัวชวยในการรวบรวม
อินทรียวัตถุจากการแทะเล็มของสัตว หรือจากการเกี่ยวจากพ้ืนท่ีตางๆ มาใสในคอกสัตว หรือวัสดุ
รองคอกสัตว ปจจัยเหลานี้ก็จะเปนปจจัยเสริมท่ีสําคัญท่ีทําใหเกษตรกรมีวัตถุประสงคและกําลังใจ
ชัดเจนมากข้ึนในการเพิ่มปริมาณปุยอินทรีย ท่ีทําใหรูสึกเหน่ือยนอยลง อันเนื่องมาจากการทํางาน
อยางมีเปาหมายมากข้ึน 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ชวงระยะเวลาท่ีควรแกการรวบรวมและเพิ่มปริมาณปุยอินทรีย สวนใหญจะเปนชวงตน
ฝน จนถึงปลายฝน โดยเฉพาะในกรณีท่ีจําเปนตองพึ่งพาระบบทรัพยากรธรรมชาติ แตถาเปนการ
พึ่งพาระบบการเล้ียงสัตว ก็สามารถทําไดตลอดป แตในสวนของการพ่ึงพาระบบชุมชน ก็อาจมี
ฤดูกาลของผลผลิตและผลิตภัณฑท่ีทําใหเกิดสารอินทรียแตกตางกัน  ทําใหการรวบรวมตองมี
แผนการดําเนินงานท่ีคอนขางชัดเจน ก็จะทําใหมีประสิทธิภาพในการดําเนินงานมากกวาการทํางาน
แบบไมมีแผน 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ลักษณะของทุนท่ีตองใชในการเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุ สวนใหญมักจะเปนคาใชจาย
เกี่ยวของกับการเดินทาง  การขนสง หรือการเพ่ิมปริมาณในพ้ืนท่ี ซ่ึงจะเกี่ยวของกับการหาเมล็ด 
การหวาน การเก็บเกี่ยว การขน และการหมัก ซ่ึงจะมีข้ันตอนและระยะเวลาท่ีทําใหเกษตรกรท่ี
คุนเคยกับระบบเคมีอาจถือวาเปนเร่ืองยุงยาก เพราะความไมเคยชินเปนสําคัญ แตเม่ือเกษตรกรเคย
ชินกับระบบนี้แลวก็จะผสมผสานกับระบบการทํางานเขากับชีวิตประจําวัน จนทําใหดูเปนปกติ ไม
เปนเร่ืองท่ีเปนภาระเพิ่มเติมแตอยางใด 
 สําหรับกรณีท่ีการเพิ่มปุยอินทรียจากระบบการเล้ียงสัตว ก็จําเปนตองมีสัตวเพิ่มข้ึน หรือ
การพัฒนาแหลงอาหารสัตว ท่ีทําใหไดอาหารสัตวมากข้ึน หรือการเก็บเกี่ยวเศษพืช ใหมากกวาท่ี
สัตวจะกินไดหมด จนกลายเปนวัสดุรองคอกและปุยอินทรียในท่ีสุด 
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 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 จากวิธีการตางๆ ในการเพิ่มอินทรียวัตถุ ท้ังในระบบเกษตร จากส่ิงแวดลอม และจาก
ระบบการเล้ียงสัตว จะเปนการอนุรักษอินทรียวัตถุท่ีมีอยูในพืน้ท่ีและอาจจะมีผลตอเนื่องถึงการลด
ความจําเปนท่ีจะตองฉีดยาปราบศัตรูพืช แตกลับไปใชระบบการตัดพชืใหสัตวกินเปนอาหารแทน
การฉีดยาปราบวัชพืช ซ่ึงจะชวยลดคาใชจายและลดการปนเปอนจากสารพิษในส่ิงแวดลอม 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญ มักมาจากเกษตรกรขาดความรูและความเขาใจในการเก็บรวบรวม
อินทรียวัตถุจากแหลงตางๆ ซ่ึงจําเปนตองอาศัยการปรับเปล่ียนระบบคิด จนเกษตรกรสามารถ
พัฒนาใหเปนสวนหนึ่งของชีวิตเกษตรกรได  แตอยางไรก็ตาม การรวบรวมอินทรียวัตถุไวในแปลง
นา หรือการเก็บไวในคอกสัตวก็อาจทําใหเกิดปญหาเส่ียงตอการเกิดไฟไหมได โดยเฉพาะในบาง
ชวงท่ีเกษตรกรจําเปนตองกอไฟไลแมลงใหกับสัตว จึงทําใหเกิดความไมสะดวกในการดําเนินการ
ดังกลาว และจําเปนตองใชวิธีอ่ืนทดแทนการกอไฟท่ีทําใหเกษตรกรบางคนรูสึกวา ไมสะดวกท่ีจะ
เก็บปุยอินทรียไวในคอกสัตว 
 

4.2   การทํานํ้าหมักชีวภาพ 
 การทําน้ําหมักชีวภาพ เปนวธีิการที่คอนขางใหมในการพฒันาระบบเกษตร ในระยะแรกๆ
การทําน้ําหมักเพื่อลดปญหามลภาวะโดยเฉพาะการเก็บรวบรวมเศษอาหารไปหมักรวมกัน เพื่อลด
การแพรกระจายของแมลงตางๆ แตเม่ือรวบรวมแลวก็ยังมีกล่ินเหม็น จงึตองมีการพฒันาระบบหมัก
ท่ีทําใหไมมีกล่ิน ซ่ึงเรียกกนัวา “ขยะหอม” โดยการหมักท่ีใชกากนํ้ามันผสมกับเศษอาหารตางๆ 
เพื่อไมใหมีปญหาบูดเนา แตเกิดการหมักข้ึนแทน 
 เม่ือหมักแลว ก็มีแนวคิดวา จะนําไปใชไดอยางไรซ่ึงเร่ิมจากการนําไปฉีดพนใหกับพืช ผัก 
และพืชสวน ทําใหไดผลดี มีปญหาโรคแมลงนอยลง จึงเกิดการขยายผลไดแนวคิดใหมวา ควรผสม
สารอินทรียชนิดตางๆ จากเศษพืชท่ีปกติแลวจะไมมีแมลงรบกวน โดยคาดหวังวา ในพืชเหลานั้นจะ
มีสารอินทรียท่ีแมลงไมชอบปะปนอยู ซ่ึงนาจะละลายออกมาในกระบวนการหมัก จึงทําใหเกิดสูตร
น้ําหมักหลายชนิด เพื่อการไลแมลงหรือกําจัดโรคแตละอยาง โดยเทคนิคการลองทําลองใชไป
เร่ือยๆ จนเกิดสูตรน้ําหมักข้ึนมาจํานวนมากมาย เพื่อการผลิตไมผล พืชผัก ไมยืนตน และพืชลมลุก
ชนิดตางๆ  
 นอกจากนี้ ยังมีแนวคิดวา ในน้ําหมักนาจะมีฮอรโมนชนิดตางๆ เกิดข้ึนหรือมีการเพิ่ม
ฮอรโมนจากระบบพืชท่ีมีอยูแลว เชน น้ํามะพราว  เหงากลวย และพืชชนิดตางๆ ท่ีคาดวาจะมี
ฮอรโมนพืชปะปนอยู นํามากําหนดเปนสูตรหมักโดยวิธีตางๆ  ทําใหเกิดเปนสูตรน้ําหมักฮอรโมน
พืชข้ึนมาอีกสาขาหนึ่ง ดังนั้น โดยรวมจึงมีประเภทน้ําหมักอยางนอย  3 ประเภท คือ น้ําหมักท่ีเนน



 101 

สารอาหารและกิจกรรมของจุลินทรีย น้ําหมักท่ีเนนสารไลแมลงหรือปราบศัตรูพืช และนํ้าหมักท่ี
เนนการผลิตสารฮอรโมนเรงการเจริญเติบโตของพืช  แตท้ังหมดนี้ก็มีหลักการพื้นฐานใกลเคียงกัน 
เพียงแตมีสวนผสมและระยะเวลาการหมักแตกตางกันเทานั้น  ในท่ีนี้จะไมขอกลาวรายละเอียด อัน
เนื่องมาจากขอมูลเหลานี้อาจสืบคนไดจากเอกสารดานการผลิตน้ําหมักโดยเฉพาะ ไดอยูแลว 
 

 
 

น้ําหมักชีวภาพ ท่ีเกษตรกรทําขึ้นใชเอง 
 

 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญของการทําน้ํ าหมัก  ก็ คือ   การรวบรวมสารหรือวัสดุ อินทรีย ท่ี มี
องคประกอบตามความตองการ เชน มีธาตุอาหาร มีสารไลแมลง  หรือมีฮอรโมน มาหมักรวมกับ
อินทรียวัตถุท่ีมีน้ําตาลเปนหลัก เพื่อทําใหเกิดกระบวนการหมัก เม่ือหมักแลว จะทําใหมีกล่ินท่ีมี
เอกลักษณเฉพาะตัวจากการเกิดสารชนิดใหมเกิดข้ึน รวมกับสารอินทรียท่ีติดมากับวัตถุเดิม ในบาง
กรณีอาจจะมีการเพิ่มจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพสูง (อีเอ็ม)  เพื่อเพิ่มอัตราการหมักและประชากร
ของจุลินทรียในน้ําหมัก ใหเปนไปตามความตองการของการใชประโยชน แตถาเปนน้ําหมักท่ัวไป
ก็ไมจําเปนตองใชจุลินทรียดังกลาวก็ได 
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 วิธีการที่สําคัญในการหมัก ก็คือ ตองมีน้ําตาลเปนวัสดุรองพ้ืน เพื่อลดการเนาเหม็น 
หลังจากนั้นใหเติมวัสดุท่ีจะหมักลงไปเร่ือย ๆ จนกวาจะเกิดกล่ิน ท่ีเกือบจะเนา จึงใหเพิ่มน้ําตาลลง
ไปอีก และทําเชนนี้ไปเร่ือย ๆ จนเต็มถัง เม่ือเต็มถังแลวใหปดฝาท้ิงไว อยางนอย 2 สัปดาหข้ึนไป ก็
สามารถนํามาใชได ในระยะแรก ๆ การหมักยังไมสมบูรณ อาจใชเปนสารท่ีใหธาตุอาหารเปนหลัก 
แตเม่ือการหมักสมบูรณแลวจะเกิดเปนสารประเภทฮอรโมน หรือสารไลแมลงชนิดตางๆ ซ่ึงมีสูตร
เฉพาะตัวในการหมักแตละสูตร ท้ังในเชิงสวนประกอบ สัดสวนผสม ระยะเวลาการหมัก และ
วิธีการใช  (ดังภาพ) 
 

 
 

การทําน้ําหมักชีวภาพของกลุมขาวอินทรีย  
 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรสําคัญท่ีตองมี ก็คือ ถังน้ําหมัก และกากน้ําตาล แตถาไมมีกากน้ําตาลอาจใชวัสดุ
ท่ีมีน้ําตาลทดแทนได เชน ผลไมสุกงอม ชนิดตางๆ โดยเฉพาะผลไมท่ีมีน้ํามาก ๆ ยิ่งดี ซ่ึงจะทําให
เกิดการหมักไดอยางรวดเร็ว เม่ือเทียบกับผลไมท่ีมีเยื่อไยมาก หรืออาจหาวัสดุอ่ืนท่ีมีน้ําตาลมาก
ทดแทนก็ได เชน การปลูกออยเพื่อหีบเอาน้ํา มาทําน้ําหมัก 
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 ในกรณีท่ีมีเศษพืชอวบน้ําหรือเศษเหลือจากโรงงานอุตสาหกรรมอาหาร ก็อาจจะมีเศษ
วัสดุอินทรียท่ีมีคุณภาพสูง เพื่อนํามาใชในการทําน้ําหมักได แตถามีสัตวท่ีเปนปญหา เชน หอยเชอร่ี 
ก็อาจนํามาใชเปนวัสดุพื้นฐานในการหมักไดเชนกัน และจะทําใหไดน้ําหมักท่ีมีคุณภาพสูงเทาๆ 
กับการหมักจากหัวปลา หรือโปรตีนจากสัตวอ่ืนๆ   
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาในการหมัก  เปนปจจัยสําคัญท่ีทําให เกิดคุณภาพของน้ําหมักท่ีไดตาม
วัตถุประสงคท่ีกําหนดไว แตสวนใหญแลว จําเปนจะตองหมักประมาณ 1-2 เดือน ยกเวน กรณีท่ีทํา
เปนฮอรโมน อาจจะตองใชเวลามากกวา  3 เดือน ซ่ึงจําเปนตองมีการวางแผนลวงหนาตามจังหวะ
การใชประโยชนดังกลาว 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนสวนใหญท่ีตองใชในการทําน้ําหมักก็คือ ถังน้ําหมัก และวัสดุท่ีมีน้ําตาลมาก ซ่ึงถามีอยู
แลวก็จะเปนการลดตนทุนการหมักเปนอยางดี สําหรับถังน้ําหมักท่ีเหมาะสมควรจะมีความทนทาน
และมีฝาปด  ท้ังนี้เพราะเม่ือหมักแลวจะมีน้ําหนักมาก ถาวัสดุไมทนทานอาจแตกได และการมีฝา
ปดก็จะชวยลดปญหาของแมลง และลดการระเหยของน้ําท่ีตองเติมใหกับถังน้ําหมักอยูเร่ือยๆ การ
ปดฝาไวก็จะลดปญหาของกล่ินน้ําหมักเขามารบกวน ในกรณีท่ีวางไวใกลท่ีพักอาศัย  วัสดุท่ี
เหมาะสมสวนใหญในปจจุบันใชถังกาวมือสอง ราคาประมาณ 400-600 บาท ข้ึนอยูกับขนาดและ
คุณภาพ 
 สําหรับทุนในเชิงวัสดุนั้น สวนใหญมักจะใชท่ีมีอยูแลว ยกเวนกากน้ําตาล ท่ีอาจตองซ้ือ
ในราคากิโลกรัมละ 10-15 บาท และมีแนวโนมจะเพิ่มข้ึนไปเร่ือยๆ เม่ือมีความตองการใช
กากนํ้าตาลหลากหลายประโยชนมากข้ึน เชน ผลิตแอลกอฮอล หรือใชเปนอาหารสัตว ซ่ึงทําใหหา
ยากข้ึนเร่ือยๆ จึงจําเปนตองวางแผนคิดหาวัสดุทดแทนในระยะยาว 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ผลประโยชนจากการทําน้ําหมักท่ีสําคัญ ก็คือ ลดมลภาวะจากการรวบรวมวัสดุท่ีหมักได
งายไปใสถังรวมกัน ท่ีทําใหลดกล่ิน และการขยายพันธุของแมลงชนิดตางๆ ไมวาจะเปน แมลงวัน  
แมลงหวี่  แมลงสาบ ท่ีเปนแมลงรบกวน ในชุมชน หรือในไรนา  การทําน้ําหมักยังชวยเปนแนวทาง
ในการกําจัดศัตรูพืช เชน หอยเชอร่ี หรือการใชประโยชนจากสัตวท่ีตายใหมีคุณคาสูงกวาการฝง
กลบ นอกจากนี้ การทําน้ําหมักยังเปดโอกาสใหมีการใชทดแทนสารปราบศัตรูพืช และปุยฮอรโมน 
จึงทําใหการทําน้ําหมักเปนท่ีนิยมกันอยางท่ัวไป  
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 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดของน้าํหมัก สวนใหญอยูท่ีปริมาณธาตุอาหารที่มีในน้ําหมัก โดยเฉพาะกรณีท่ีไม
ใชกากน้ําตาล หรือไมมีสารโปรตีนสูงเปนสวนประกอบ ก็จะทําใหคุณภาพของน้ําหมักนอยลง  แต
อาจใชเปนสารไลแมลง หรือสารฮอรโมนได  
 เทคนิคท่ีสําคัญในการใช ก็ตองระวังเชนเดียวกัน โดยเฉพาะพืชท่ีออนแอ ควรใชในอัตรา
ท่ีเจือจางมาก ๆ เพื่อลดอัตราเส่ียงของอาการใบไหม หรือการขาดน้ําเนื่องจากพิษของเกลือ ท่ีมี
ปะปนอยูในน้ําหมัก  ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาและพัฒนาน้ําหมักใหเปนไปตามวัตถุประสงคของ
ตนเองและกิจกรรมในแตละแปลง 
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ชุดความรูที่   
เร่ือง  การจัดการระบบนิเวศนในระบบเกษตรอินทรีย 

 
 ระบบนิเวศนเปนพื้นฐานท่ีสําคัญของการจัดระบบเกษตรอินทรีย อันเนื่องมาจากระบบ
เกษตรอินทรียเปนการจัดการท่ีเรียนแบบธรรมชาติมากท่ีสุด เพื่อความสะดวกในการบริหารจัดการ 
การพึ่งตนเอง และการประหยัด การใชทรัพยากรทุกดาน ดังนั้น การพัฒนาระบบนิเวศนจึงเปน
ความจําเปนข้ันพื้นฐานของการพัฒนาระบบเกษตรอินทรีย ซ่ึงมีความหลากหลายที่จําเปนตอง
จัดการในเบ้ืองตนกอนการพัฒนาตนเองอยางนอย 3 ระบบดวยกัน ดังนี้ 
 

 
 

แปลงเกษตรผสมผสาน ของสมาชิกกลุมขาวอินทรีย อ.ปาติ้ว จ.ยโสธร  ท่ีมีความอุดมสมบูรณ 
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5.1   ระบบไมผลและไมยืนตน 
 ระบบไมยนืตน เปนระบบท่ีจัดการคอนขางงาย เนื่องจากมีทรงพุม มีใบไมรวง มีการปก
คลุมดิน ท่ีครอบคลุมท้ังแปลง เพียงแตจัดระบบการปลูกใหเกิดความหลากหลาย ก็สามารถเกิดเปน
ระบบนิเวศนไดโดยงาย นอกจากนี้ ไมยนืตนยังเปนพื้นฐานของระบบนิเวศนท่ีจะสนับสนุนความ
ยั่งยืนของระบบนิเวศนใกลเคียง หรือระบบนิเวศนท่ีเช่ือมโยงกัน เชน ปาลอมนา ปลูกพืชตามแนว
ตนไม  พืชเล้ือยพันตนไมใหญ เปนตน ซ่ึงมีการดําเนนิการไดดังตอไปนี้ 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 การปลูกไมยืนตนตองพิจารณาจากขนาด  อายุ  ทรงพุมและวัตถุประสงคการใชงาน ซ่ึง
จําเปนตองแบงประเภทของตนไมเปนหลายลําดับช้ันดวยกัน เชน ไมรักษาแผนดิน ไมใชสอย ไม
ฟน ไมผล ไมสมุนไพร และไมกึ่งลมลุก ซ่ึงควรปลูกสลับกันเปนช้ันๆ โดยการกําหนดใหไมรักษา
แผนดินกระจายตัวใหเต็มพื้นท่ีกอน แลวจึงปลูกไมอ่ืนๆ แทรกสลับลงไปเร่ือยๆ โดยกําหนด
แนวคิดวา ในระยะส้ัน ระยะกลาง และระยะยาว จะทําใหเกิดผลอะไรตอพื้นท่ี ท่ีปลูกตนไมเหลานั้น 
ซ่ึงแนวคิดเหลานี้จะนําไปสูการกําหนดระยะหางของการปลูกตนไมแตละชนิด ซ่ึงบางชนิดจะปลูก
ใหเปนพืชรักษาแผนดิน เปนเวลาอยางนอย 50 ปข้ึนไป 
 

 
 

ไมผลและไมยนืตน ท่ีมีความอุดมสมบูรณ 
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 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ระบบดินและท่ีดิน เปนปจจัยสําคัญพื้นฐานท่ีควรพิจารณาเพ่ือสรางใหเกิดระบบนิเวศน
ของตนไมเพื่อการรักษาพ้ืนท่ีท้ังในระยะส้ันและระยะยาว  โดยพิจารณาจาก รูปราง  ขนาด  ความ
สูง และวัตถุประสงคของการใชงาน เพื่อทําใหเกิดความเหมาะสมทั้งในระยะส้ันและในระยะยาว 
ซ่ึงจะตองมีการพิจารณาในรายละเอียด ตามความตองการของเจาของพื้นท่ี 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาที่เหมาะแกการพัฒนาตนไม เร่ิมต้ังแตปลายฤดูแลง ตนฤดูฝน จนถึงกลางฤดูฝน
อันเนื่องมาจากการปลูกพืชในชวงปลายฤดูแลง จะมีการแขงขันของวัชพืชคอนขางนอย พืชต้ังตัว
ไดดี แตอาจตองเสียเวลาดูแลบาง ซ่ึงเปนขอดอยของระยะการปลูกนี้ แตเม่ือจะตัดสินใจปลูกในชวง
ตนฝนก็จะทําใหเปนการประหยัดเวลาดูแล ในเชิงของการรดน้ํา แตก็จะทําใหเสียเวลาในการกําจัด
วัชพืช  สําหรับเวลาท่ีปลูกประมาณกลางฤดูฝน จะเปนชวงท่ีตองใชเวลามากในการกําจัดวัชพืช จึง
ไมคอยนิยมทํากันมากนัก ยกเวน ในสภาพท่ีมีแรงงานพอหรืออยูใกลท่ีพักอาศัย สามารถดูแลได
สะดวก ซ่ึงจะทําในเวลาใดก็ได ในลักษณะเชนนั้นการปลูกในฤดูแลงใหต้ังตัวไดกอนเขาฤดูฝน ก็
ยิ่งจะเปนขอดี ทําใหพืชผานฤดูแลงตอไปไดโดยไมตองดูแลอีกตอไป 
 ในกรณีท่ีจําเปนตองปลูกปลายฤดูฝน จะมีปญหามากท้ังวัชพืช และความจําเปนท่ีจะตอง
ดูแลผานหนาแลงตอไป ซ่ึงไมเปนท่ีนิยมกันมากนัก ยกเวนกรณีท่ีสามารถดูแลไดอยางใกลชิด 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนท่ีสําคัญก็คือ คาพันธุพืช หรือคาใชจายในการเพาะกลา หรือคาใชจายในการดูแลตน
กลาท่ีขุดมาจากท่ีอ่ืน ซ่ึงเปนตนทุนหลักในการพัฒนาระบบนิเวศน อันเนื่องมาจากไมท่ีเหมาะสม
ในการสรางความหลากหลายนั้นอาจจะหาไดยากในทองตลาด ซ่ึงอาจจําเปนตองพัฒนาข้ึนมาเอง 
ฉะนั้น วิธีการทางเลือกหนึ่งท่ีอาจทําไดก็คือ การใชเศษใบไมรวง เพื่อการปรับปรุงดิน ซ่ึงจะชวยลด
การแขงขันของวัชพืชและสามารถเปนแหลงเมล็ดกลาไมท่ีจะงอกข้ึนเองโดยไมจําเปนตองดูแล ก็
เปนอีกวิธีหนึ่งซ่ึงทําไดงาย  แตก็ตองเสียเวลากับการขนใบไมไปเพ่ิมใหกับระบบนิเวศนท่ีตองการ
พัฒนา 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ผลประโยชนท่ีสําคัญก็คือ การพัฒนาระบบการพ่ึงตนเองของพ้ืนท่ี ไดความรมร่ืน มี
ทรัพยสินงอกเงยข้ึนในระยะยาว ไดท่ีพักผอนหยอนใจ ท่ีปลูกตนไม พืชชนิดตางๆ และไดระบบ
ทรัพยากรพื้นฐานใกลเคียงกับระบบปาไมท่ีเคยมีอยูเดิม โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือมีการพัฒนาระบบจน
สมบูรณแลวนั้น จะเปนแหลงอาหารธรรมชาติ ท้ังผลไม ดอก ใบ ยอด ซ่ึงยังรวมถึงการเก็บเห็ดและ
พืชหัว ชนิดตางๆ ซ่ึงเคยเปนความอุดมสมบูรณของธรรมชาติมาแตเดิม 
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 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ส่ิงท่ีควรระวังมากท่ีสุด ก็คือ การจัดระบบนิเวศนท่ีตองเขาใจความตองการของพืชแตละ
ชนิดภายใตความหลากหลายเหลานั้น โดยอาจดูไดหรือเลียนแบบจากระบบธรรมชาติวา พืชชนิดใด
มีขนาดตน และมีแนวทางการพัฒนาการสูความสมบูรณไดอยางไรบาง ท้ังนี้ เนื่องมาจากไมยืนตน
ชนิดหนึ่งๆ จะมีข้ันตอนการพัฒนาการเปนระยะๆ มีการเจริญเติบโตเร็ว และชา สลับกันไปเปน
ชวงๆ ซ่ึงจะตองมีความเขาใจในการจัดการดูแลส่ิงตางๆ เหลานี้ โดยการตัดแตง หรือการตัดสาง 
หรือการปลูกเสริม ในกรณีท่ีเกิดความผิดพลาดในการทํางานท่ีผานมา  ดังนั้น จึงจําเปนตองมีท้ังการ
จัดการที่ใกลชิดโดยการใชความรูและความเขาใจเชิงระบบนิเวศนรวมกับการพัฒนาการตามความ
ตองการของเจาของพื้นท่ี ประเด็นสําคัญท่ีอาจเปนขีดจํากัดในระยะยาวก็คือ การสะสมอินทรียวัตถุ
ท่ีอาจทําใหเกิดไฟไหมไดงาย ซ่ึงจะเปนปญหาใหญกับพืชที่ไมคอยทนไฟ โดยเฉพาะไมผลชนิด
ตางๆ  
 

5.2   ระบบพืชเกษตร และพืชลมลุก 
 การพัฒนาระบบนิเวศนโดยใชระบบพืชลมลุก ไมพุมขนาดเล็ก และพืชเกษตรแบบ
ผสมผสาน เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถดําเนินการเพื่อท่ีจะสามารถปรับเปล่ียนไดตามสถานการณท่ี
เปล่ียนไป ซ่ึงแตกตางจากการปลูกไมยืนตนท่ีเปล่ียนแปลงไดยาก  
 ลักษณะของระบบนิเวศนท่ีเปนไมกึ่งลมลุก หรือไมพุมขนาดเล็กนั้น จะใชงานและไดผล
เร็วกวาการปลูกไมยืนตนขนาดใหญ ซ่ึงในบางคร้ังจะถือวาเปนการเตรียมการเบ้ืองตน กอนการ
พัฒนาตอไป เม่ือสถานการณการใชท่ีดินของครอบครัวชัดเจน เพียงพอ ท่ีจะตัดสินใจดําเนินการใน
ระยะยาวได 
 ไมกึ่งลมลุกสวนใหญ มักจะเปนไมผลระยะส้ัน เชน กลวย  มะละกอ มะมวง พืชผักยืนตน
ชนิดตางๆ ท่ีสามารถปกชําไดงาย หรือขนยายไดงาย ก็จะทําใหเกิดระบบคลุมดินและพัฒนา
ทรัพยากรในพื้นท่ีไดคอนขางจะสมบูรณ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถามีการผสมผสานระหวางไมพุม และ
ไมลมลุกเขาดวยกัน ก็จะทําใหเกิดการพัฒนาท่ีรวดเร็ว ใชประโยชนไดอยางหลากหลายมากข้ึน 
ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคและระยะเวลาท่ีวางแผนในการจัดการไว 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญ ก็คือ การจัดระบบแบบผสมผสาน มีการกําหนดเขต ตนไม และไมลมลุก
ชนิดตางๆ เพื่อความสะดวกในการจัดการเก็บเกี่ยวและดูแลรักษา  แตยังคงตองรักษาความ
หลากหลายไวเชนเดิม เพื่อลดความจําเปนในการใชทรัพยากรและเวลาของเจาของพื้นท่ี 
 หลักการที่สําคัญ ก็คลายกันกับปลูกไมยืนตน แตเปนเพียงการวางแผนระยะส้ันกวา ให
ไดผลภายใน 1 ป และมีพืชบางชนิดใหผลภายใน 1-2 เดือน ซ่ึงเหมาะกับเกษตรกรรายยอย เม่ือ
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พัฒนาในข้ันตนสมบูรณแลว อาจมีการปรับเปล่ียนวัตถุประสงคโดยการเพิ่มไมยืนตนระยะยาวข้ึนก็
ได  ซ่ึงการพัฒนาเชนนี้จะทําใหระบบนิเวศนพัฒนาอยางเปนข้ันตอน คลายๆกับระบบธรรมชาติท่ี
ใชเวลาอยางคอยเปนคอยไป สวนใหญอาจจะใชเวลาถึง 10 ป เพื่อพัฒนาระบบนิเวศนท่ีสมบูรณ  
แตถามีการดูแลอยางดี ประมาณ 4-5 ปก็จะมีความสมบูรณพอสมควร และสามารถพ่ึงพาตนเอง 
และเปนท่ีพึ่งพาของระบบนิเวศนใกลเคียงไดอีกดวย 
 

 
 

ปลูกตนกลวย กําหนดเขต แดน ระยะหลุมปลูกใหพอดี และเหมาะสม 
  

 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 พื้นท่ีท่ีเหมาะกับการพัฒนาระบบนิเวศน ไมพุม และไมลมลุก สวนใหญจะเปนท่ีใกลบาน
หรือหัวนา หรือริมคลอง หรือรอบบอ ท่ีมีความสะดวกในการจัดการและสามารถเปล่ียนแปลงได
งาย รวดเร็ว ตามความตองการของเจาของแปลง ซ่ึงอาจพัฒนาเปนแปลงกึ่งถาวรไปเร่ือย ๆ หรือ
ตอเนื่องเปนแปลงถาวรก็ได โดยการเพิ่มประชากรไมยืนตนระยะยาวข้ึนไปเร่ือยๆ  
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีเหมาะสม ข้ึนอยูกับแรงงานท่ีมีในการจัดการ อันเนื่องมาจากไมลมลุกสวน
ใหญจะมีอายุส้ัน ไมเกิน 1 ป หรือบางทีไมเกิน 3 เดือน อาจมีพืชอายุ 2-3 ปปะปนอยูดวย แตก็มี
พฤติกรรมคลายไมลมลุกเปนสวนใหญ จึงจําเปนตองมีการดูแลอยางใกลชิด ท้ังการปรับปรุงดิน 
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และการใหน้ํา ท้ังนี้ รวมถึงการตัดแตงและเก็บเกี่ยวไปในขณะเดียวกัน  ซ่ึงในบางกรณีความ
เหมาะสมยังข้ึนอยูกับระบบตลาด และราคาผลผลิตถาเปนระบบการผลิตเพื่อการขาย หรือมิเชนนั้น
ก็เปนการปลูกเพื่อรักษาระบบนิเวศน ก็ใหพิจารณาจากระบบทรัพยากรเปนหลัก 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนท่ีสําคัญ สวนใหญก็คือ พันธุพืชชนิดตางๆ การรดน้ํา ซ่ึงอาจจะตองมีระบบสูบน้ํา และ
ปุยอินทรียท่ีอาจตองใชในการปรับปรุงดิน ถาเปนพื้นท่ีขนาดใหญอาจตองทําแบบคอยเปนคอยไป 
เปนเวลา 1-2 ป  ถาเปนพื้นท่ีขนาดเล็กอาจทําไดทันทีท้ังหมดพรอมกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับทุน แรงงาน 
และความพรอมในระดับครัวเรือน  
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการจัดระบบนิเวศนของไมพุม และไมลมลุก สวนใหญจะเปน
อาหารประเภท ไมผลระยะส้ัน พืชผัก ท่ีเปนท้ังดอก และใบ หรือฝก ที่เก็บเกี่ยวไดเปนชวงๆ หรือ
เก็บไดท้ังป หลังจากการพัฒนาระบบนิเวศนนี้แลวสภาพพื้นท่ีก็จะคอยๆ ดีข้ึน จนสามารถพัฒนา
เปนระบบนิเวศนถาวรไดในระยะตอไป ซ่ึงจะชวยใหเกิดการประหยัดในการดําเนินงาน และ
สามารถพึ่งตนเองได 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดของระบบนิเวศนไมลมลุก ก็สืบเนื่องมาจากมีโอกาสของการเปล่ียนแปลงใน
ระบบการผลิต ซ่ึงทําใหระบบนิเวศนขาดความสมบูรณ เพราะโดยธรรมชาติจะตองมีไมยืนตน
ขนาดใหญ ดูแลรักษาพื้นท่ี แตเม่ือระบบนั้นยังไมเกิดข้ึน ความสมบูรณก็จะยังไมเกิด ทําใหตองมี
การดูแลคอนขางมาก โดยเฉพาะในระยะส้ัน แตในระยะยาวการดูแลก็อาจลดลง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
ความจําเปนในการใชงานในระดับครัวเรือนและแผนระยะยาวของการใชท่ีดินบริเวณนั้น 
 

5.3   ระบบสัตวธรรมชาติ 
 การพัฒนาระบบสัตวธรรมชาติ เปนเทคนิคท่ีสําคัญ ท่ีจะชวยใหเกิดความสมบูรณและ
เช่ือมโยงกับกิจกรรมการปลูกพืช โดยเฉพาะอยางยิ่ง พืชลมลุกท่ีมีศัตรูธรรมชาติคอนขางมาก 
จําเปนตองมีความสมบูรณของระบบนิเวศน ท่ีปกติแลวจะตองมีพืชเปนพื้นฐาน แตในท่ีสุดก็จะมี
สัตวเขามาเช่ือมโยง จนเปนระบบนิเวศนท่ีสมบูรณ สามารถดูแลศัตรูพืชไดเปนอยางดี ซ่ึง
จําเปนตองใหความสําคัญเพื่อการพัฒนาการพ่ึงตนเอง ลดการใชสารพิษ และรักษาระบบนิเวศน
โดยรวมไดท้ังหมดในขณะเดียวกัน  สําหรับข้ันตอนในการดําเนินงาน มีดังนี้ 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 การจัดการท่ีสําคัญ โดยพ้ืนฐานก็คือ การจัดระบบนิเวศนของพืชเพื่อใหเปนท่ีอยูอาศัยของ
สัตว  โดยเฉพาะทรงพุมขนาดตางๆ ท้ังระดับบน ระดับกลาง และระดับลาง ซ่ึงรวมถึงระดับติดดิน 
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ท่ีสามารถเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวชนิดตางๆ ได ต้ังแตแมลง แมง ไสเดือน นก งู กบ ซ่ึงสามารถเปน
ส่ิงมีชีวิตท่ีควบคุมศัตรูพืชไดเปนอยางดี จากขอมูลการดําเนินการในระดับแปลงพบวา หลังจากการ
ดําเนินงานแลว การกําจัดศัตรูพืชจะเปนเร่ืองท่ีไมจําเปนตองทําอีกตอไป เพราะธรรมชาติจะควบคุม
กันเองอยางสมบูรณแบบ ยกเวนบางกรณีในบางคร้ัง เทานั้น 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรพื้นฐานท่ีสําคัญ ก็คือ ระบบนิเวศนของพืชท่ีมีความหลากหลายเปนแหลงท่ีพัก
พิง แหลงอาหาร และแหลงระบบนิเวศนท่ีมีตัวห้ํา ตัวเบียน และเหยื่ออยางตอเนื่อง จึงจะทําใหมี
ความสมบูรณมากพอท่ีจะสามารถขยายผลได เม่ือมีการปลูกพืชท่ีลอแหลมตอการทําลายของ
ศัตรูพืช ดังนั้น ความรูและความเขาใจจึงคอนขางละเอียดออนมากกวาการจัดการระบบนิเวศนของ
พืช ไมวาจะเปนพืชลมลุกหรือพืชยืนตน 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 เนื่องมาจากการพัฒนาระบบนิเวศนของสัตว จําเปนตองอยูบนฐานของระบบนิเวศนของ
พืชท่ีสมบูรณ ดังนั้น ระยะเวลาที่เหมาะสมท่ีแทจริงก็คือ ระยะเวลาท่ีจําเปนตองใชในการพัฒนา
ระบบพืชเปนสําคัญ ถาเปนพืชลมลุกสวนใหญก็จะมีการพัฒนาในระบบท่ีมีน้ํา หรือฤดูฝน แตถา
เปนพืชยืนตน อาจเร่ิมตนในชวงตนฝน และพัฒนาตอเนื่องไปเปนเวลาอีกหลายป อยางนอย 5-6 ป
ข้ึนไป ก็จะทําใหเกิดระบบนิเวศนของสัตวท่ีสามารถดูแลพื้นท่ีไดดี  
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนในการดําเนินงาน สวนใหญจะอยูกับระบบของพืช ในสวนของสัตวนี้เปนเพียงการ
ดูแล เพื่อจัดระบบใหสมบูรณมากข้ึน โดยไมจําเปนตองลงทุนเพิ่มเติมแตอยางใด 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ผลประโยชนท่ีไดรับ ท่ีเปนหลักก็คือ การลดการใชสารพิษเพื่อกําจัดศัตรูพืช โดยปลอยให
ส่ิงมีชีวิตควบคุมกันเองตามธรรมชาติ ทําใหเกิดความเขมแข็งของระบบนิเวศน การพึ่งพาและการ
จัดการท่ีไมจําเปนตองลงทุน เพื่อนําไปสูระบบเศรษฐกิจพอเพียงไดเปนอยางดี 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญ ก็คือ การดูแลรักษาระบบนิเวศนใหมีความสมดุล ระมัดระวังการบริหาร
จัดการพื้นท่ี ท่ีจะมีผลกระทบตอระบบนิเวศนของสัตว ซ่ึงรวมถึงการเก็บเกี่ยว การตัดแตง และการ
ดูแลความหลากหลายของตนพืช ใหสามารถเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวได ก็ถือวาเพียงพอ แตก็อาจมี
ขอควรระวังดานการอยูอาศัยของศัตรูพืชบางชนิดท่ีอาจตองมีการจัดการเพ่ิมเติม เพื่อลดปญหา
ดังกลาว 
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ชุดความรูท่ี  เร่ือง  การดูแลพันธุพืช 

 
 ในระบบเกษตรที่พึ่งตนเองจําเปนตองมีพันธุพืชท่ีใชไดอยางตอเนื่องตามวัตถุประสงค
ของการปลูกพืช โดยเฉพาะพืชท่ีมีการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมและมีผลผลิตท่ีมีปริมาณและ
คุณภาพสอดคลองกับความตองการของผูผลิตในการใชเปนอาหาร สมุนไพร พืชเยื่อไย พืชบํารุงดิน 
พืชอาหารสัตว และพืชท่ีใชเพื่อการปองกันศัตรูพืชหรือรักษาระบบนิเวศน พืชเหลานี้เปนพืชท้ังท่ีมี
อยูเดิมในพ้ืนท่ี หรืออาจเปนพืชท่ีนํามาจากพ้ืนท่ีอ่ืน สําหรับพืชมีอยูในพื้นท่ีนั้นอยางนอยก็จะมีการ
ปรับตัวเขากับระบบนิเวศนดั้งเดิมมาในระดับหนึ่ง แตอาจจะไมเคยชินกับระบบนิเวศนท่ีเส่ือม
โทรมหรือระบบนิเวศนในสภาพเกษตรอินทรีย จึงจําเปนตองมีเทคนิควิธีการดูแลเพิ่มข้ึน แต
สําหรับพืชท่ีนํามาจากท่ีอ่ืนนั้น จําเปนตองมีการปรับตัวเขากับสภาพพ้ืนท่ีใหม หรือระบบการ
จัดการแบบใหมในพื้นท่ีของเกษตรกรท้ังเพื่อวัตถุประสงคใกลเคียงกับของเดิมหรือวัตถุประสงค
ใหม ดังนั้น จึงจําเปนตองมีการจัดการดูแลพันธุพืชอยางใกลชิดเพื่อการพึ่งตนเองใหได ตาม
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  และโดยเฉพาะอยางยิ่งพืชเหลานี้มักไมมีการดูแลในระบบท่ัวไป ถา
ไมมีการดูแลในพื้นท่ีของชุมชนหรือครัวเรือน ก็มีแนวโนมจะสูญพันธุไดงาย สําหรับเทคนิคในการ
ดูแลนั้นไดจําแนกออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 

6.1  การคัดเมล็ดพันธุ 
 
 การคัดเมล็ดพันธุเปนความจําเปนข้ันพื้นฐานของการเก็บรวบรวมและรักษาพันธุพืช เพื่อ
รักษาความบริสุทธ์ิของสายพันธุและคุณสมบัติตรงตามสายพันธุ ท้ังเพื่อการใชประโยชนโดยตรง
และเพื่อการขยายพันธุ หรือผสมพันธุใหเกิดพันธุใหมก็ได ดังนั้น การคัดเลือกเมล็ดพันธุท่ีดี จึงเปน
จุดต้ังตนท่ีสําคัญในการเก็บรักษาพันธุพืช 
 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญในการคัดเลือกเมล็ดพันธุนั้น จะตองทําความเขาใจลักษณะและคุณสมบัติ
ของเมล็ดพันธุของพืชแตละชนิดแตละสายพันธุวามีลักษณะท่ีสังเกตไดอยางชัดเจน อะไรบาง แลว
ใชขอสังเกตเหลานั้นเปนปจจัยช้ีวัดถึงความถูกตอง และสามารถจําแนกแยกเมล็ดพันธุใหเกิดความ
บริสุทธ์ิเพื่อการใชงานตอไป 
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เกษตรกร คัดพันธุพืช เชน บวบ เพื่อการขยายพันธุ 

 
 วิธีการในการคัดเลือกเมล็ดพันธุนั้น ควรเร่ิมตนจาก การเก็บรวบรวมเมล็ดจากตนท่ีมีการ
เจริญเติบโตคอนขางสมบูรณ มีลักษณะดี ตามความตองการท่ีกําหนดไวหรือถามีความหลากหลาย
ในเชิงของลักษณะก็อาจแบงจําแนกเพ่ือสรางโอกาสใหเกิดความหลากหลายของสายพันธุพืชชนิด
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นั้นๆ หลังจากการเก็บรวบรวมแลวควรมีการทําความสะอาดและนํามาคัดเลือกในข้ันตอนสุดทาย 
โดยดูจากความสมบูรณและความถูกตองตามสายพันธุของเมล็ด โดยเฉพาะความสามารถในการ
งอก ซ่ึงจะตองมีวิธีการเก็บรักษาอยางสอดคลองกันกอนท่ีจะนําเมล็ดพันธุเหลานั้นเขาเก็บอยางเปน
ระบบ และควรแบงแยกชุดท่ีจะเก็บรักษาไวในฤดูกาลตอไปกับชุดท่ีจะตองปลูกขยายพันธุ และ
ลักษณะการปลูกก็จําเปนตองแยกแตละสายพันธุออกจากกัน พรอมทําปายแสดงอยางชัดเจนถึงสาย
พันธุและวันปลูก เพื่อเก็บขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสายพันธุตาง ๆ นอกจากนี้ ควรมีการบันทึกเพื่อทํา
ความเขาใจลักษณะรายละเอียดของเมล็ดและสายพันธุท่ีทําการคัดเลือก เพื่อเปนฐานขอมูลในการ
เรียนรูเกี่ยวกับการคัดเลือกเมล็ดพันธุเพื่อใชในการทําการเกษตรในระบบเกษตรอินทรีย ซ่ึงมี
ลักษณะแตกตางท้ังทางดานระบบนิเวศนและการจัดการ กับระบบเกษตรเคมี ซ่ึงมีวิธีการคอนขาง
จะแตกตางกันพอสมควร 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 พื้นท่ีท่ีควรจะใชเปนระบบการคัดเลือกเมล็ดพันธุ ควรมีความกวางขวางพอสมควรเพื่อ
ปองกันการปะปนกันระหวางพันธุตางๆ อันเนื่องมาจากลักษณะของเมล็ดและลักษณะจากภายนอก
ท่ีอาจคลายคลึงกัน จึงจําเปนตองมีวิธีการแยกออกจากกันในทุกข้ันตอน ซ่ึงหลักการนี้จะตอง
ดําเนินการโดยผูมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพันธุพืชและวัตถุประสงคของการเก็บรวบรวมเพื่อจะ
ไดจําแนก และแยกสายพันธุท่ีแปลกปลอมออกจากสายพันธุแทไดทันทวงที ท้ังนี้เพราะพืชบาง
ชนิดอาจมีความตางกันในเชิงของผลและคุณภาพ แตเมล็ดอาจคลายคลึงกันได จึงตองควรระวังการ
ปะปนดังกลาว โดยการกําหนดวิธีการ การติดปายแสดง การแบงเขต ท่ีจะทําใหเกิดโอกาสการ
ปนเปอนนอยท่ีสุด 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีเหมาะสมน้ัน ข้ึนอยูกับชนิดของพืชแตละประเภท และแตละสายพันธุ จึงทํา
ใหเวลาท่ีเหมาะสมไมสามารถกําหนดไดในภาพรวม จึงจําเปนตองมีการทําตารางเวลาเพ่ือเตือน
ความจําในการดูแลรักษาและคัดเลือกพันธุพืชอยางถูกตองตามวิธีการสังเกตท่ีถูกตองตามหลัก
วิชาการ 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ในข้ันตอนการดําเนินงาน มักไมคอยตองใชทุนหรือมีคาใชจายอ่ืนใด ยกเวนในกรณีของ
การเตรียมพื้นท่ีเพื่อการรักษาเมล็ดพันธุจากการขยายพันธุอยางตอเนื่อง ก็จะทําใหเกิดความจําเปน
ในการใชทุนและมีคาใชจายในการดูแลรักษาดังกลาว ต้ังแตเร่ืองการเตรียมแปลง การปลูก และการ
ดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว และการแปรรูป ใหอยูในสภาพท่ีพรอมจะใชงาน ซ่ึงเปนสวนสําคัญของทุน
และคาใชจายท่ีเกิดข้ึน 
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 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ประโยชนจากการคัดเลือกเมล็ดพันธุเอง ก็คือ ความม่ันใจท่ีจะไดพันธุแทและตรงตามสาย
พันธุท่ีตนเองตองการ เม่ือมีการคัดเลือกเมล็ดพันธุเพื่อการใชงานในพ้ืนท่ีของตนเองแลว ก็จะทําให
เกิดการพัฒนาสูเศรษฐกิจพอเพียง  พึ่งพาตนเองได ทางดานสายพันธุท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี ระบบการ
ผลิต และความตองการของผูผลิต 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญ ก็คือ ขนาดพื้นท่ีเพื่อการดูแลรักษา เพื่อจะใหไดสายพันธุท่ีบริสุทธ์ิ มีการ
ปนเปอนนอย หรือเปล่ียนแปลงไดนอย โดยเนนการกําจัดพืชท่ีมีความแตกตางจากคุณสมบัติเดิม
ของสายพันธุ แตถาเปนพืชธรรมชาติ เกษตรกรมักจะใชความหลากหลายเพ่ือความเขมแข็งของ
ระบบเกษตรอินทรีย แตถาเปนพืชท่ีปรับปรุงแลวบางสวนก็อาจเนนเพื่อการพึ่งตนเอง ในแปลงของ
ตนเองเพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรูท่ีเปนจริง ท้ังทางดานหลักการ แนวคิด และวิธีปฏิบัติ จึงจะ
สามารถประสพผลสําเร็จไดเปนอยางดี 
 

6.2  การขยายพันธุ 
 การขยายพันธุเปนความจําเปนท่ีตองปฏิบัติเพื่อทําใหไดเมล็ดท่ีตรงสายพันธุ มีความสด
ใหมอยูเสมอ มีปริมาณมากพอ และสามารถนําไปใชประโยชนในพื้นท่ีเกษตรของเกษตรกรทั่วไป
ได 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญในการดําเนินการ ก็คือ การมุงเนนพัฒนาและรักษาระบบนิเวศนท่ี
เหมาะสมกับการเจริญและใหผลผลิตของพืชท่ีนํามาใชตามวัตถุประสงคตางๆ ของเกษตรอินทรีย 
ซ่ึงมักจะมีการปรับตัวเขากับระบบนิเวศนดั้งเดิมท่ีมักมีความแตกตางกันระหวางสายพันธุและพืช
ชนิดตางๆ  
 ดังนั้น จึงจําเปนตองมีการจัดระบบการขยายพันธุท่ีสอดคลองกับลักษณะของสายพันธุท่ีมี
อยู โดยอาศัยการตรวจสอบขอมูลพื้นฐาน ท้ังหลักวิชาการและการปฏิบัติก็จะทําใหไดวิธีการ
ขยายพันธุท่ีมีประสิทธิภาพสูง ไดผลผลิตเต็มเม็ดเต็มหนวย ไมมีการปนเปอน หรือเขาทําลายของ
ศัตรูพืช ซ่ึงถือเปนลักษณะของเมล็ดพันธุท่ีดี 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรท่ีสําคัญ ก็คือ ขนาดพื้นท่ี การปรับลักษณะของพ้ืนท่ี และการปรับปรุงดินให
พรอมกับการขยายพันธุและตรงตามลักษณะปกติของพืชแตละชนิด โดยจําเปนตองเนนการจัดการ
ดิน ปุยอินทรีย น้ํา และแหลงน้ํา เพื่อใหตนแมพันธุมีความสมบูรณ ใหผลผลิตถูกตองและมีปริมาณ
มากพอกับการนําไปใชประโยชนในระยะตอไป 
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 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาที่เหมาะกับการขยายพันธุ จําเปนตองพิจารณาจากคุณสมบัติของแตละสายพันธุ
วามีการขยายพันธุในรูปแบบใด ในสภาพแวดลอมใด และสามารถพัฒนาไดโดยวิธีใด และควรทํา
เอกสารเปนฐานขอมูลถึงความเหมาะสมในการดําเนินการดังกลาว เพื่อเปนการสรุปบทเรียนและ
แนวทางการจัดการใหกับคนท่ัวไปนําไปใชได หรือในกรณีท่ีมีผูดําเนินการหลายคน เอกสาร
ดังกลาวก็จะทําใหผูปฏิบัติงานเขาใจตรงกันวาควรมีการจัดการพืชใด ณ เวลาใด ซ่ึงอาจเปนบันทึก
ส้ันๆ เก็บไวกับเมล็ดพันธุและในเอกสารของสถานท่ีเก็บรวบรวมเมล็ดพันธุ เพื่อปองกันความ
สับสนและการจัดการท่ีผิดพลาดจากการใชความจําเพียงอยางเดียว โดยเฉพาะในกรณีท่ีมีหลายสาย
พันธุ เพื่อการผลิตในชวงฤดูกาลตางๆ จึงจําเปนตองมีการจดบันทึกดังกลาวอยางชัดเจน 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนและคาใชจายท่ีสําคัญในการขยายพันธุ ก็คือ การเตรียมพื้นท่ี  การดูแลรักษา การเก็บ
เกี่ยว และการรักษาเมล็ดพันธุตางๆ ท่ีไดใหอยูในสภาพท่ีสูญเสียนอยท่ีสุด ซ่ึงอาจใชภูมิปญญา
พื้นบานหรือหลักทางวิชาการเขาไปเสริมเพื่อความสมบูรณของการบริหารจัดการและประหยัด
คาใชจาย แตยังเปนการปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักการ 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ประโยชนจากการขยายพันธุ ก็คือ การทําใหมีพันธุพืชไวใชในระบบเกษตรอินทรียอยาง
ตอเนื่อง ท้ังในแปลงของตนเอง ของสมาชิก และของเครือขาย การขยายพันธุดังกลาวจะชวยทําให
เกิดระบบการจัดการความรู เพื่อการพัฒนาสายพันธุหรือสามารถตอยอดเพื่อการผสมพันธุใหได
พันธุใหมก็ได ในบางกรณีในระหวางการขยายพันธุพืชอาจพบเห็นวามีลักษณะพันธุท่ีแตกตางไป 
ควรมีการเก็บรวบรวม แยกไวตางหากเพื่อรักษาศักยภาพของการพัฒนาพันธุพืช อันเนื่องมาจาก
ลักษณะท่ีแตกตางไปนั้นอาจเกิดจากการผสมขาม หรือการผาเหลา ซ่ึงเปนขอดีของการพัฒนาสาย
พันธุพืชชนิดตางๆ ดังนั้น ผลประโยชนท่ีไดจึงมีความหมายตอการดํารงอยูและการพัฒนาสายพันธุ
ตางๆ เปนอยางมาก และมีความจําเปนท่ีตองทําท้ังในพ้ืนท่ีของตนเองและพ้ืนท่ีของเครือขาย ในท่ีนี้ 
เครือขายก็คือ การพิจารณาในองครวมของระบบการบริหารจัดการของกลุมและเครือขายเกษตร
อินทรียท่ีดําเนินงานอยู 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญก็คือ ในสภาพท่ีมีความหลากหลายของสายพันธุนั้น อาจจะมีบางสาย
พันธุท่ีปรับตัวไดยากในบางแปลง จึงจําเปนตองมีการขยายพันธุในหลายๆ พื้นท่ีเพื่อลดอัตราเส่ียง
ของปญหาการเจริญเติบโตและการใหผลผลิต ท่ีนอกเหนือไปจากการถูกทําลายจากศัตรูพืชในบาง
พื้นท่ีท่ีมีระบบนิเวศนไมเหมาะสม หรือเกิดจากการจัดการท่ีผิดพลาดในระดับแปลงท่ีอาจทําใหเกิด
การสูญหายของบางสายพันธุได 
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6.3  การเก็บรักษาพันธุพืช 
 
 การเก็บรักษาพันธุพืช เปนเทคนิควิธีการที่สําคัญท่ีมีความหลากหลาย มีท้ังท่ีเปนภูมิ
ปญญาพื้นบานและเปนหลักการสมัยใหม หรืออาจใชท้ังสองอยางผสมผสานกัน เพื่อการรักษาสาย
พันธุท่ีหลากหลาย หรือท่ีมีความเฉพาะในพื้นท่ีของกลุมและเครือขาย เชน มีความทนแลง ทนโรค
แมลง หรือใหคุณภาพของผลผลิตตรงตามความตองการของผูบริโภคแตละกลุมหรือแตละ
วิธีการใชประโยชน สําหรับเทคนิคการเก็บรักษาพันธุพืชมีหลายรูปแบบดังนี ้
 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 ในอดีต การเก็บรักษาพันธุพืชมักเก็บไวในท่ีรม อาจอยูในสภาพเดิมของพืช เชน ในผล ใน
ฝก หรือตัดตนมามัดรวมกันไวจนกวาจะใชในการปลูกจึงนําผลหรือฝกแหงเหลานั้นมาแยกเมล็ด
ออก เพื่อการปลูกในฤดูกาลตอไป ซ่ึงโดยธรรมชาติแลวก็มีพืชหลายชนิดท่ีมีความเหมาะสมที่จะ
เก็บเมล็ดพันธุโดยวิธีนี้ โดยเฉพาะพันธุพืชท่ีมีเปลือกแข็ง หรือมีเมล็ดแข็ง สามารถตานทานการเขา
ทําลายของแมลง เช้ือรา หรือความช้ืนจากอากาศ แตสําหรับพืชท่ีมีลักษณะเมล็ดออนแออาจ
จําเปนตองมีการแยกเมล็ดออกจากผล นําไปทําใหแหงในท่ีรมแลวเก็บรวบรวมไวในท่ีเย็น หรือใน
สมัยใหม ก็คือ การเก็บในตูเย็น แตในธรรมชาติบางทีการเก็บรักษาพันธุก็คือการปลูกอยางตอเนื่อง 
อันเนื่องมาจากพืชบางชนิดสูญเสียความสามารถในการงอกอยางรวดเร็ว จําเปนตองเก็บรักษาโดย
วิธีการปลูกตอเนื่องในแปลง เชน การเก็บแลวปลูก หมุนเวียนไปเร่ือยๆ  
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 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรพื้นฐานท่ีจําเปนในการเก็บรักษาพันธุพืช สวนใหญจะเก่ียวของกับโรงเรือนท่ีมี
ความเย็นเพียงพอท่ีจะทําใหเมล็ดพันธุไมสูญเสียความงอก ซ่ึงสวนใหญในระบบภูมิปญญาพื้นบาน
ก็คือ การเก็บไวใตถุนบานหรือใตหลังคาหญาท่ีทําหนาที่เปนฉนวนความรอนไดดี นอกจากประเด็น
ความรอนแลวยังตองมีพื้นท่ีท่ีสามารถกันความช้ืนได หรือมีการระบายอากาศไดสะดวก ไมอับช้ืน 
ท่ีจะทําใหเกิดการสูญเสียจากเช้ือรา และนําไปสูการทําลายของแมลงอยางตอเนื่องกัน 
 นอกจากโรงเรือนแลว ยังอาจตองพิจารณาถึงภาชนะหรืออุปกรณในการเก็บท่ีอาจสามารถ
ปองกันการทําลายของแมลงไดดี ซ่ึงเปนภูมิปญญาของพ้ืนบานท่ีมีอยูเดิม 
 สําหรับเทคนิคสมัยใหมท่ีนิยมใชกันก็คือ การเก็บรักษาไวในตูเย็นช้ันลาง ซ่ึงมีความเย็น
นอยท่ีสุด สามารถรักษาเมล็ดพืชไดดี แตจําเปนตองระมัดระวังดานความช้ืนจึงจําเปนตองใชภาชนะ
ท่ีปองกันความช้ืนไดดี เพื่อใหเกิดความเย็นและแหงในขณะเดียวกัน ท่ีสามารถเก็บรักษาเมล็ดพันธุ
พืชไดดี  
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาในการเก็บรักษาพันธุพืช สวนใหญมักจะเร่ิมในชวงปลายฤดูฝน หรือตนฤดูแลง 
แตก็ข้ึนอยูกับชนิดพืชและฤดูกาลท่ีปลูก ในกรณีท่ีปลูกปละคร้ังและอายุพืชคอนขางส้ัน อาจ
จําเปนตองมีเทคนิคการเก็บท่ีคอนขางดี อันเนื่องมาจากระยะเวลาการเก็บท่ียาวนาน อาจทําใหเกิด
การสูญเสียการงอกไดงาย แมกระท่ังในสภาพท่ีเก็บดีท่ีสุดก็ตาม 
 นอกจากนี้ จํานวนปท่ีเก็บก็เปนไปตามลักษณะของสายพันธุพืช ซ่ึงตองอาศัยความเขาใจ
เพื่อลดคาใชจายในการปลูกพืชบอยๆ เพื่อการรักษาสายพันธุ 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนในการเก็บรักษาสวนใหญมาจากคาใชจายท่ีเปนโรงเรือนและภาชนะท่ีใชในการเก็บ 
โดยเฉพาะในกรณีของการทํางานในระดับกลุมหรือเครือขายท่ีมีเมล็ดพืชจํานวนมาก จําเปนตองใช
พื้นท่ีเฉพาะที่ทําใหมีคาใชจายมากข้ึน แตสําหรับการเก็บรักษาเมล็ดพันธุพืชแบบสมัยใหมนั้น จะ
ทําใหมีทุนท่ีตองใชมากข้ึน ต้ังแตตูเย็นไปจนถึงหองเย็น ซ่ึงในระบบปกติของกลุมหรือเครือขาย
ของเกษตรกรจะไมนิยมทํากัน แตจะใชเทคนิคตามภูมิปญญาพื้นบานมากกวา ซ่ึงไมมีคาใชจายหรือ
มีก็นอยมาก 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการรักษาพันธุพืช ก็คือ การพึ่งตนเองดานเมล็ดพันธุและสายพันธุ
พืชดานตางๆ ท่ีสามารถนําไปสูการพัฒนาระบบการผลิตท่ีเหมาะสมกับระบบนิเวศนตางๆ ไดอยาง
สอดคลองกัน ซ่ึงไมสามารถทําไดในกรณีของการใชเมล็ดพันธุของผูอ่ืน หรือของสวนรวม 
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โดยเฉพาะการสรางความหลากหลายในระบบการผลิต ท้ังชนิดและพันธุเพื่อการจัดการระบบ
นิเวศนท่ีเหมาะสมกับระบบเกษตรอินทรีย ท่ีเกษตรกรจําเปนจะตองพึ่งตนเองเพียงอยางเดียว 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญในการรวบรวมพันธุ ก็คือ การใชทรัพยากรท่ีปกติแลวจะใชเพื่อการผลิต 
เพื่อการบริโภค แตเม่ือเปล่ียนวัตถุประสงคเปนการผลิตเพื่อเก็บรักษาพันธุหรือรวบรวมพันธุ ก็จะ
เปนการใชทรัพยากรที่มีอยูในจํานวนเทาเดิม เพื่องานท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงอาจทําใหผลผลิตมวลรวมลดลง 
หรือมีประสิทธิภาพต่ําลง แตก็สามารถชดเชยไดจากการรวบรวมและขยายพันธุ ท่ีตรงกับ
วัตถุประสงคท่ีแทจริงของเกษตรกรแตละราย 
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ชุดความรูท่ี  เร่ือง  การเล้ียงสตัว 

 
 การเล้ียงสัตวภายใตระบบเกษตรอินทรีย เปนระบบท่ีมีความจําเปนเพื่อสรางความ
สมบูรณของระบบนิเวศน โดยอาศัยการผสมผสานกันระหวางกิจกรรมการปลุกพืชและการเล้ียง
สัตว กลาวคือ การเล้ียงสัตวจะชวยลดปจจัยท่ีมีปญหาตอการปลูกพืช เชน วัชพืช ศัตรูพืช ท่ีเปน
อุปสรรคในการปลูกพืช ถาไมมีกิจกรรมของสัตว  และเม่ือมีการเล้ียงสัตวจะชวยใหระบบการปลูก
พืชมีปุยคอก ปุยหมัก หรือปุยตามธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมของสัตวท่ีจะชวยใหเปนการลด
ความจําเปนในการพ่ึงพิงปจจัยภายนอก โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเล้ียงสัตวจะมีการรวบรวมธาตุ
อาหารจากบริเวณใกลเคียง หรือพื้นท่ีท่ีไกลออกไปจากการกินอาหารของสัตว แลวขับถายอยูใน
บริเวณพ้ืนท่ีไรนา ของเจาสัตว จึงอาจถือไดวา สัตวเปนปจจัยท่ีชวยในการกําจัดปญหาการปลูกพืช
ท้ังภายในแปลงและการนําธาตุอาหารจากภายนอกแปลงเขามาสูระบบ โดยไมมีตนทุน ท้ังนี้ 
เนื่องจากกิจกรรมการเล้ียงสัตวสามารถคืนทุนไดในตัวของมันเอง ฉะนั้น ผลพลอยไดอ่ืนๆ จึงเปน
กําไรท้ังส้ิน จึงอาจสรุปไดวา การเล้ียงสัตวเปนปจจัยท่ีสําคัญในการทําระบบเกษตรอินทรีย และ
การรักษาระบบนิเวศน เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงในประเด็นของการพึ่งตนเอง 
 

7.1  การเลี้ยงปลา 
 ในระบบขาวอินทรีย มักมีระบบการจัดการน้ํา การสรางแหลงน้ํา การรวบรวมน้ํา หรือการ
ทดน้ํา ซ่ึงจะเปนโอกาสอันดีท่ีจะใชพื้นท่ี หรือปริมาณน้ําดังกลาวเพื่อการเล้ียงปลา ท้ังเพื่อการใช
ทรัพยากรในน้ํา เพื่อเปล่ียนเปนอาหารโปรตีน การกําจัดวัชพืช หรือแมกระท่ังการกําจัดศัตรูพืชท่ีอยู
ในน้ํา เชน หอยเชอร่ี เปนตน ดังนั้น ในระบบเกษตรอินทรียจึงมีความจําเปนตองเล้ียงปลาชนิด
ตางๆ เพื่อสรางความสมบูรณของระบบ โดยเทคนิควิธีการดังตอไปนี้ 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญในการเล้ียงปลา  ภายใตระบบเกษตรอินทรียก็คือ การสรางความ
หลากหลายตามศักยภาพของพื้นท่ี โดยไมจําเปนตองพึ่งพาแหลงอาหารจากภายนอก ท้ังนี้เนื่องจาก 
ปลาชนิดตางๆ จะมีการปรับตัว ใชทรัพยากรที่มีอยูในแหลงน้ํานั้นๆ ไดเปนอยางดี มีการปรับ
จํานวนประชากรและอัตราการเจริญอยางสอดคลองกับแหลงอาหารตางๆ ตามประเภทและชนิด
ของแปลาท่ีอยูในแหลงน้ํา 
 



 122 

 
 

บอเล้ียงปลาแบบพึ่งพาตนเอง 
 
 การเล้ียงปลาแบบพึ่งตนเองในระบบเกษตรอินทรีย ควรพิจารณาจากแหลงอาหารท่ีมีอยู
ในพื้นท่ี โดยเร่ิมตนจากปจจัยท่ีเปนปญหา ท่ีตองการกําจัด เชน วัชพืชน้ําตางๆ จนถึงปจจัยท่ีมีเปน
ธรรมดาในระบบนาอินทรีย และสุดทาย ก็คือปจจัยท่ีจําเปนตองจัดหาเพิ่ม โดยไมตองลงทุน เชน 
เศษวัสดุตางๆ ในครัวเรือน ในบริเวณใกลเคียง หรือจากแหลงชุมชนอ่ืนๆ ท่ีเปนเศษเหลือและ
สามารถนํามาใชเปนแหลงวัตถุดิบเพื่อการเล้ียงปลาได โดยเฉพาะอยางยิ่งวัตถุดิบตางๆ ท่ีสามารถ
เปนอาหารปลาท่ีดี และมีผลสืบเนื่องใหเกิดการพัฒนาดินท่ีดี มีการพัฒนาน้ําและแหลงน้ําท่ีเหมาะ
กับการเจริญเติบโตของขาวและปลาในบอน้ํานั้นๆ และยังควรเปนวัสดุท่ีไมทําใหเกิดผลเสียตอ
ระบบนิเวศน หรือมิเชนนั้นก็อาจตองใชวัสดุในสัดสวนท่ีพอเหมาะ โดยสังเกตจากสภาพของดิน 
น้ํา พืช ตนขาว และส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ  ท่ีอยูในระบบนํ้า เปนปจจัยช้ีบงวา ควรจะจัดการเพ่ิมหรือลด
ปริมาณวัสดุหรืออินทรียวัตถุท่ีไดหรือท่ีมีใหกับระบบนา หรือบอปลา หรือกับตนขาว ซ่ึงตองมีการ
จัดการแบบเรียนรูไปเร่ือยๆ ก็จะทําใหไดชุดความรูท่ีเหมาะสมกับการเล้ียงปลาในระบบเกษตร
อินทรียไดเปนอยางดี  
 วิธีการที่สําคัญในการเล้ียงปลาท่ีตองพิจารณาก็คือ การพัฒนาแหลงน้ําท่ีเหมาะสม ท่ีควรมี
การขุดลึก ต้ืน กวาง ยาว ในรูปแบบท่ีแตกตางกัน เพื่อการใชประโยชนอยางหลากหลายสําหรับปลา
แตละชนิด และการใชน้ําท่ีสอดคลองกับระบบการผลิตไดพอดี  ดังนั้น การสรางแหลงน้ําเพื่อการ
เล้ียงปลาจึงตองพิจารณาวัตถุประสงคอ่ืนๆ ประกอบดวย 
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 หลังจากการสรางแหลงน้ําแลว ปญหาท่ีมักเผชิญบอยๆ ก็คือ ปญหาน้ําขุน และนํ้าไมเขียว
เพียงพอท่ีจะเล้ียงปลาไดดี ซ่ึงตองมีวิธีการจัดการโดยใชปุยคอก ฟาง ปุยน้ําหมัก วัสดุอินทรียตางๆ 
เศษพืช วัชพืชน้ํา หรือแมกระท่ังการใชปูนขาวละลายน้ําหวาน ก็เปนวิธีการท่ีนิยมใชกันตาม
ศักยภาพของครัวเรือนและพ้ืนท่ี เพื่อจะทําใหสภาพของน้ําเหมาะสมกับการเล้ียงปลา 
 เม่ือสภาพนํ้าพรอมท่ีจะเล้ียงปลาแลว ก็จะตองพิจารณาถึงชนิดของปลาและการใหอาหาร 
ซ่ึงควรซ้ือลูกปลาหรือหาลูกปลาขนาดไมเล็กเกินไป เพื่อความอยูรอดและสามารถจัดระบบการ
เล้ียงปลาไดงาย ชนิดของปลาท่ีควรปลอย ควรมีท้ังปลากินพืช ปลากินหญา ปลาผิวน้ํา ปลาระดับ
ลึก อยางครอบคลุมระบบนิเวศน ข้ึนอยูกับขนาดความกวางหรือความลึกของบอ เพื่อสนับสนุน
ระบบการเจริญเติบโตของปลา อาจจําเปนตองมีการจัดการน้ําเพิ่มเติม ท้ังในเร่ืองความลึกของน้ําใน
นาท่ีสามารถทําใหปลาเจริญเติบโตไดดี สําหรับปลาท่ีมีขนาดตัวกวางจําเปนตองใชน้ําลึกในการหา
กิน จึงควรจัดระบบใหมีพื้นท่ีท่ีมีน้ําลึกพอสมควร เพื่อใหปลาเหลานั้นมีท่ีอยูอาศัยและเจริญเติบโต
ไดดี 
 นอกเหนือจากการดูแลน้ํา ก็มีเทคนิคท่ีตองดูแลศัตรูของปลา โดยเฉพาะงูกินปลา ซ่ึงอาจ
ใชระบบตาขายลอมแปลงนา เพื่อปองกันงูไมใหเขาไปในพ้ืนท่ีบอปลา หรือใชตาขายท่ีคอนขางถ่ี ท่ี
ทําใหงูติดกับ และสามารถจัดการไดงาย  
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรที่สําคัญในการจัดการเล้ียงปลา ก็คือ น้ํา และแหลงน้ํา ซ่ึงถาไมเหมาะสมก็อาจ
จําเปนตองพัฒนาข้ึนใหมีความกวาง อยางนอย 2-3 เมตร ความลึก อยางนอย 1-3 เมตร และความ
ยาว อยางนอย 5-10 เมตร แตหลักการท่ีดีแลว ควรทําใหมีความยาวไปตามคันนาเพื่อความสะดวก
ในการดูแล การใหอาหาร และการจับเพื่อการบริโภค 
 ทรัพยากรท่ีสําคัญพอๆ กัน ก็คือ การสรางแหลงอาหาร หรือการหาแหลงอาหารเพิ่มข้ึน 
จากท่ีมีอยูเดิมใหไดมากท่ีสุด จะเพียงพอหรือไมนั้นไมสําคัญ ท้ังนี้ เพราะปลาสามารถปรับตัวได
คอนขางกวางกับชนิดและปริมาณอาหารท่ีใหกับปลา ทําใหปลามีการเจริญเติบโตไดเร็วเม่ืออาหาร
พรอม และเจริญชาลงหรือขยายพันธุนอยลงเม่ืออาหารไมเพียงพอ  และชนิดของปลาท่ีเจริญเติบโต
ไดเร็วก็จะสอดคลองกับชนิดของอาหารท่ีปลาชนิดนั้นๆ กินเปนอาหารหลัก จึงทําใหสามารถ
สังเกตไดวา ปลาชนิดใดพึ่งพิงแหลงอาหารใดในการเจริญเติบโต และถาจะตองการสนับสนุนปลา
ชนิดอ่ืนๆ ก็จําเปนตองมีระบบการจัดการแหลงอาหารใหสอดคลองกับความตองการของปลาชนิด
นั้นๆ   
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 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาที่เหมาะกับการเล้ียงปลา ก็คือ ชวงท่ีมีน้ําพอเพียง ซ่ึงสวนใหญจะเปนชวง
ระหวางกลางถึงปลายฤดูฝน แตในบางกรณีท่ีสามารถเก็บกักน้ําไวได ก็อาจเล้ียงปลาไดท้ังป แตชวง
ฤดูฝนก็ยังเปนชวงท่ีปลาเจริญเติบโตไดดีท่ีสุด เนื่องจากมีสภาพแวดลอม  ปริมาณนํ้า และคุณภาพ
น้ําท่ีเหมาะแกการเจริญเติบโตของปลา และถามีปริมาณธาตุอาหารท่ีพอเพียงก็จะทําใหปลา
เจริญเติบโตไดเร็ว สามารถจับบริโภคไดเพียงระยะเวลาไมเกิน 3-4 เดือน  
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายท่ีสําคัญก็คือ คาพัฒนาแหลงน้ํา ซ่ึงผูกพันกับคาใชจายของการขุดบอ ซ่ึงสวน
ใหญผูรับจางจะคิดเปนลูกบาศกเมตร และราคาจะข้ึนอยูกับราคาน้ํามันเช้ือเพลิง ในปจจุบันอัตรา
คาใชจายอยูท่ีประมาณ 25-30 บาท ตอลูกบาศกเมตร ท้ังนี้ รวมถึงคาจัดระบบท้ิงดินหลังจากการขุด
อีกดวย 
 คาใชจายท่ีจําเปนตองมี ก็คือ คาพันธุปลา  หรือคาการจัดหาในกรณีท่ีมีความสามารถใน
การหาพันธุปลาไดดวยตนเอง หรือมีเครือขายท่ีสามารถบริจาคพันธุปลาใหได ซ่ึงถือเปนทุนทาง
สังคมท่ีเกษตรกรแตละราย หรือแตละกลุมมีอยูแลว แตโดยสวนใหญแลวก็ยังตองมีการหาพันธุปลา
ท่ีหลากหลาย เพื่อนํามาเล้ียงในระบบนิเวศนในนาของตนเอง นอกเหนือไปจากปลาธรรมชาติท่ีจะ
มาอยูเอง เม่ือมีแหลงน้ํา และแหลงอาหาร 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 การเล้ียงปลาในระบบเกษตรอินทรีย จะทําใหไดระบบการควบคุมศัตรูพืช ไดปุย ได
อาหารธรรมชาติ ไดมีระบบจัดการแบบครบวงจรท่ีสามารถเปล่ียนวัสดุอินทรียตางๆ เปนอาหาร
ปลา เปนส่ิงขับถายของปลา และเปนปุยใหกับขาวอยางครบวงจร ซ่ึงนอกจากระบบการเล้ียงปลาจะ
ทําใหสามารถพึ่งตนเองไดแลว ยังเปนแหลงพักผอนหยอนใจของครอบครัวและสมาชิกในกลุมได
อีกดวย 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขอจํากัดท่ีสําคัญในการเล้ียงปลาก็คือ การจัดการแหลงน้ํา  การรักษาพันธุปลา และการ
ปองกันศัตรูของปลาตางๆ ซ่ึงรวมถึงการลักขโมย ท่ีจะทําใหระบบการเล้ียงปลาลมเหลว จึง
จําเปนตองมีการวางแผนการจัดการแหลงน้ําท่ีดี ท่ีจะทําใหมีน้ําอยูตลอดท้ังป และอาจมีการปลอย
ปลาเพิ่มใหเกิดความสมดุลของระบบนิเวศนตามความตองการของเจาของท่ีนา 
 สําหรับการปองกันศัตรูปลา โดยธรรมชาตินั้นอาจใชวิธีการดักจับได แตการปองกันการ
ลักขโมยนั้น อาจอาศัยการสรางส่ิงกีดขวาง การทําร้ัว การใชกิ่งไมท่ีมีหนามกีดขวางการลักขโมย 
และท่ีสําคัญควรมีการสรางทุนทางสังคมใหสมาชิกท่ีอยูใกลเคียงดูแลแทนกันได ก็จะเปนการลด
ปญหาดังกลาวไดดี 
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7.2  การเลี้ยงวัว ควาย 
 
 การเล้ียงววั ควาย เปนปจจยัท่ีถือเปนหลักการข้ันพื้นฐานสําหรับผูทําเกษตรอินทรีย 
กลาวคือ การเล้ียงวัว ควาย จะเปนแหลงปุยอินทรียท่ีมีปริมาณมาก และสามารถทดแทนปุยเคมีได
อยางสมบูรณแบบ โดยอาศัยสูตรเบ้ืองตนวา จํานวนวัวควายท่ีมี ควรมีจํานวนเทากับจํานวนไรของ
นา ในอัตรา 1 ตัวตอ 1 ไร เปนอยางนอย หรือถามีวัวควายมากกวาจํานวนท่ีนา ก็ถือวาอุดมสมบูรณ
และไมจําเปนตองพึ่งปจจยัภายนอกอีกเลย  อันเนื่องมาจากปุยคอกท่ีมีอยูก็เพยีงพอแลว ดังนัน้ การ
เล้ียงววั ควาย จึงกลายเปนปจจัยพืน้ฐานของการทําเกษตรอินทรีย แตการดําเนนิการเพื่อการเล้ียงววั
ควายเพื่อการทําเกษตรอินทรียนั้นก็มีหลักการแตกตางกบัการเล้ียงสัตวท่ัวไป ดังนี ้
 

 
 

การเล้ียงวัว ควาย ในไรนา หลังเก็บเก่ียวขาว 
 

 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญในการเล้ียงวัว ควาย ก็คือ  การคัดเลือกพันธุท่ีดูแลไดงาย ท้ังในเชิงอาหาร 
การรักษาโรค และการสรางโรงเรือน เพื่อจะไดลดความจําเปนท่ีจะตองใชเวลาดูแลวัวควายเหลานั้น
เพื่อไมใหการเล้ียงวัวควาย เปนสาเหตุท่ีทําใหการทําเกษตรอินทรียมีเวลานอยจนเกินไป  
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 พันธุวัวควายท่ีเหมาะกับการเล้ียงเพื่อระบบเกษตรอินทรีย ควรจะใชพันธุพื้นบานหรือ
อยางมากก็ไมควรมีสายพันธุปนเกิน 50 เปอรเซ็นต  เพื่อลดปญหาของการสรางแหลงอาหาร การ
ดูแลเร่ืองสุขภาพอนามัย การคลอดและการดูแลลูกออน  นอกจากน้ี วัวควายท่ีมีสายเลือดพื้นเมือง
มากนั้น จะมีราคาถูกและเหมาะกับการลงทุนในระยะแรกๆ แตในกรณีท่ีตองการเล้ียงไวขายอาจ
ผสมพันธุดวยสายเลือดท่ีมีราคาสูง แลวขายลูกเปนรายได ก็ถือเปนวิธีการเพิ่มทุนใหกับตัวเองอีก
ทางหนึ่ง 
 การสรางแหลงอาหารของการเล้ียงวัว ควาย สวนใหญจะใชแหลงอาหารธรรมชาติท่ีมี แต
อาจมีการรวบรวมเพิ่มเติม เชน การเก็บหรือเกี่ยวหญาตามคันนา หรือตามขางทาง ท่ีมีจํานวนมาก
สามารถเล้ียงวัว ควาย ไดมากมาย แตตัวเกษตรกรตองจัดระบบเวลาตัวเองเสียใหมใหพรอมท่ีจะเก็บ
เกี่ยวหญาจากแปลงตางๆ ในจังหวะที่ไมสามารถนําวัวควายไปแทะเล็มได การเก็บฟางและเศษพืช
ชนิดตางๆ ก็เปนเทคนิคท่ีสําคัญท่ีจะตองทําควบคูไปกับการสรางแหลงอาหารในพื้นท่ีของตนเอง 
นอกจากนี้ ยังอาจตองมีแหลงอาหารสํารองในกรณีจําเปน เชน  การปลูกหญาในแปลงเกษตรตาม
ริมฝงบอ หรือขางๆ แปลงเกษตรทั่วไป ก็จะเปนแหลงสํารองอาหารสัตวไดอีกทางหนึ่ง 
 การจัดการคอกสัตว ก็เปนปจจัยสําคัญท่ีจะชวยใหการเล้ียงสัตวลงทุนนอย และไดปุยคอก
มาก กลาวคือ อาจตองมีการสรางคอกสัตวไวบนท่ีดอน ลดโอกาสการแชขังของน้ําและสามารถ
อนุรักษอินทรียวัตถุในรูปแบบของปุยหมักในคอกสัตวไดอีกทางหนึ่ง 
 จากการจัดการท้ัง 3 ประเด็นหลักขางตน ก็จะทําใหสามารถเล้ียงวัวควายในระบบเกษตร
อินทรียไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถสรางปุยอินทรียแบบไมตองลงทุน อันเนื่องมาจากทุนท่ี
ลงนั้น เกี่ยวกับการเล้ียงวัวควาย ซ่ึงมีผลตอบแทนในตัวของมันเองอยูแลว จึงทําใหมีความจําเปนท่ี
จะตองเล้ียงสัตวในระบบเกษตรอินทรียอยางหลีกเล่ียงไมได 
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สภาพคอกวัวท่ีชื้นแฉะ ไมเหมาะกับการเล้ียงวัว และทําปุยหมักในคอกสัตว 

 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรที่สําคัญ ก็คือ อาหารสัตวท่ีท้ังอยูในแปลงของตนเอง อยูรอบๆ แปลงหรือ
บริเวณใกลเคียง เชน แหลงน้ํา ปาไม ทําเลเล้ียงสัตว และตามคันนาตางๆ ท่ีโดยปกติแลวเกษตรกร
เจาของนามักมีความจําเปนตองฉีดยากําจัดหญา เพื่อลดการแขงขันของหญา กับขาวท่ีปลูก ท้ังนี้ 
เจาของสัตวตองเจรจาตกลงกับเจาของนาอ่ืนๆ ใหทราบวา ตนเองจะเปนผูดูแลหญาในแปลง ไมให
เปนปญหาในการผลิตขาว ซ่ึงถือวาเปนทุนทางสังคมท่ีตองมี เพื่อใหมีอาหารสัตวอยางพอเพียงจาก
ทุกระบบท่ีพอหาได 
 เม่ือมีอาหารแลว ปจจัยตอไปก็คือ แรงงาน ท่ีจะดูแลสัตว ซ่ึงจะตองมีระบบคิดและมีการ
เตรียมตัวอยางสอดคลองกับกิจกรรมของการเล้ียงสัตว และไมขัดแยงกับกิจกรรมของการปลูกพืช 
หรือกิจกรรมทางสังคมอ่ืนๆ  เชน การเขารวมประชุม  การมีงานบุญประเพณี  ซ่ึงทําใหตอง
จัดระบบสํารองท้ังในเชิงแรงงานหรือเชิงอาหารสัตวสํารอง ในชวงเวลาท่ีมีความจําเปน ไมสามารถ
อยูดูแลสัตวได ไมวาจะเปนการเก็บฟาง หรือการเก็บเปนหญาแหงสํารองไวในคอกสัตว และให
สัตวกินเม่ือยามจําเปน 
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 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีเหมาะกับการเล้ียงสัตว จะผูกพันกับอาหารสัตวและชวงเวลาท่ีสามารถหาซ้ือ
สัตวไดงาย ซ่ึงสวนใหญแลวจะอยูประมาณปลายฤดูฝนท่ีเกษตรกรสวนใหญมีความจําเปนตองลด
ประชากรสัตว เนื่องจากอาหารสัตวมีนอย และยังอาจมีความจําเปนเกี่ยวกับการใชเงิน เพื่อใชหนี้
กองทุนตางๆ ทําใหสัตวมีราคาถูกลง ฉะนั้น ผูท่ีมีวัตถุประสงคในการเล้ียงสัตวจึงจําเปนตองมีการ
เตรียมการใหสอดคลองกับจังหวะเวลาท่ีเหมาะกับการเล้ียงสัตวดังกลาว 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนท่ีสําคัญในการเล้ียงวัว ควาย ก็คือ พื้นท่ีท่ีเปนแหลงอาหารสัตว ท่ีมีต้ังแตระบบการ
ปลูกในแปลงของตนเอง บริเวณรอบแปลง บริเวณรอบแหลงน้ํา บริเวณขางถนน หรือบริเวณชายปา 
ท่ีสาธารณะและทําเลเล้ียงสัตวอ่ืนๆ  ซ่ึงเปนทุนท่ีสําคัญกอนท่ีจะพิจารณาถึงทุนท่ีเปนตัวสัตว ท่ี
จะตองมีการเตรียมเงินไวซ้ือพันธุสัตว อยางนอย 20,000-30,000 บาทตอการซ้ือ 1 คร้ัง เพื่อใหได
สัตวท่ีมีคุณภาพดี ทุนท่ีสําคัญตอไปก็คือ คอกสัตวท่ีควรมีลักษณะเหมาะสม ทําใหสัตวอยูอาศัย
สบาย สุขภาพดี ดูแลไดงาย และไดปุยหมักในคอกสัตวมากเต็มตามศักยภาพ และคุณภาพท่ีควรจะ
ได สุดทายก็คือ ทุนดานแรงงาน ท่ีอาจเปนทุนท่ีมีอยูแลวในครอบครัว หรือการพึ่งพาในระบบเครือ
ญาติ ซ่ึงจะชวยใหเปนการลดตนทุนคาใชจายตางๆ ท่ีเกิดข้ึน 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ผลประโยชนท่ีสําคัญของการเล้ียงวัว ควาย ก็คือ การสรางทุนสํารองในครัวเรือนไวใชเม่ือ
ยามจําเปน หรือเม่ือตองการเงินลงทุนดานหนึ่งดานใด หรือเม่ือยามฉุกเฉิน ก็สามารถขายสัตวเปน
คาใชจายได ใกลเคียงกับการฝากเงินไวกับธนาคาร ซ่ึงโดยหลักการของเกษตรกรถือวา การเล้ียง
สัตวเปนธนาคารของคนจน ท่ีมีดอกเบ้ียเพิ่มพูนและมีการสูญหายของตนทุนนอยท่ีสุด แต
ผลประโยชนท่ีสําคัญในระบบเกษตรอินทรีย ก็คือ การไดปุยคอกเพ่ือใชในการปรับปรุงดิน และผล
ตอเนื่องจากการแทะเล็มของสัตว ก็คือ การลดปญหาวัชพืชและศัตรูพืชตางๆ ท่ีมีอยูในระบบแปลง 
ซ่ึงรวมถึง  ศักยภาพของระบบการพัฒนาเศษพืชและวัชพืชตางๆ ในแปลง เปนอาหารสัตวท่ีมีมูลคา
สูงข้ึน และไดปุยคอกจากการขับถายของสัตว ซ่ึงเทียบเทากับการใชสัตวเปนโรงผลิตปุย ซ่ึงสวน
ใหญจะนับจํานวนสัตวเปนจํานวนโรงผลิตปุยของแตละครัวเรือน 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญของการเล้ียงวัว ควาย ก็คือ แหลงอาหารสัตว และแรงงานในการเล้ียง
สัตว ซ่ึงพบวาเปนปญหาใหญท่ีสุดในทุกพื้นท่ี อันเนื่องมาจากการพัฒนาการเกษตรที่มีการผลิตพืช
ตอเนื่อง และการพัฒนาอุตสาหกรรมท่ีดึงแรงงานจากภาคเกษตร จนทําใหไมมีแรงงานเหลือใน
พื้นท่ีมากพอที่จะเล้ียงสัตวไดอยางตอเนื่อง  และเม่ือมีแรงงานนอยก็จําเปนตองพึ่งแหลงอาหารสัตว
ธรรมชาติมากข้ึน ซ่ึงจะกอใหเกิดปญหาซอนข้ึนมาวา พื้นท่ีเล้ียงสัตวก็มีนอยลง จึงทําใหเปน
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ขีดจํากัดท่ีสําคัญของการเลี้ยงสัตว โดยเฉพาะวัวควายในระบบเกษตรอินทรีย ฉะนั้น  ในพื้นท่ีท่ีทํา
ไดก็คือ ไรนาท่ีมีพื้นท่ีเหลือพอที่จะผลิตแหลงอาหารสัตว หรือ ครัวเรือนท่ีมีแรงงานเหลือพอท่ีจะ
จัดการแหลงอาหารสัตว  ท้ังการจัดหา การพัฒนา และการดูแลอาหารสัตว จนทําใหมีอาหารสัตว
เพียงพอแกการเล้ียงวัว ควาย 
 

7.3  การเลี้ยงหมู 
 แตเดิมการเล้ียงหมู เปนกิจกรรมสําหรับทุกครัวเรือน อันเนื่องมาจากการแปรรูปขาวเพ่ือ
การบริโภคดวยตนเอง จะทําใหมีรําและปลายขาวเหลือเพื่อการเล้ียงหมูในทุกครัวเรือน แตเม่ือมีการ
เปล่ียนแปลงระบบการสีขาวจากการทําแตละครัวเรือนเปนการรับจางสี ในระดับชุมชน จึงทําให
ทรัพยากรเพื่อการเล้ียงหมูไปรวมกันอยูท่ีเดียว คือ เจาของโรงสี ทําใหผูท่ีจะเล้ียงหมูจะตองมีตนทุน
สูงท่ีจะตองไปซ้ืออาหารสัตวจากเจาของโรงสี หรือจากตลาดท่ีมีการขายอาหารหมู ทําใหใน
บางคร้ังการเล้ียงหมูจึงกลายเปนการรับจางเล้ียง ภายใตเง่ือนไขตางๆ เชน เปนผูเล้ียงอยางเดียว ได
คาเล้ียงเปนรายตัว หรือเปนผูรับเล้ียง ซ้ืออาหารหมูเอง มีการประกันราคารับซ้ือหมูคืน เปนตน  จึง
ทําใหระบบการเล้ียงหมูในปจจุบันมีไมมากนัก และสวนใหญจะอยูกับผูมีแหลงอาหารอยูแลว 
ดังเชน กรณีของเจาของโรงสี เปนตน 
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 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคการเล้ียงหมู ภายใตระบบเกษตรอินทรีย จําเปนตองมีการวิเคราะหอยางชัดเจนวา 
อาหารหมูท่ีมีอยูในพื้นท่ีจริงนั้น มีอยูมากนอยเพียงใด เพื่อการลดการพึ่งพาภายนอกใหเหลือนอย
ท่ีสุด  ฉะนั้นปจจัยท่ีสําคัญ ก็คือ การสีขาวบริโภคดวยตนเอง จึงจะทําใหไดรํา และปลายขาวมาก
พอท่ีจะใชเปนอาหารหมู  นอกจากน้ียังตองพิจารณาการสรางอาหารหมูจากแปลงนาของตนเอง 
เชน พืชผัก พืชน้ํา ไมผลบางชนิด ท่ีสามารถใชเปนอาหารหมูได เชน ตนกลวย มะละกอ และไมผล
อ่ืนๆ ท่ีเหลือจากการบริโภค  ท้ังนี้ รวมถึงพืชตระกูลมันท้ังหลาย เชน มันเทศ มันสําปะหลัง หรือ
พืชตระกูลบอน ท่ีสามารถใชเปนอาหารหมูได จึงทําใหมีความจําเปนตองวิเคราะหใหชัดเจนกอน
การตัดสินใจเล้ียงหมู ในระบบการพึ่งพาตนเอง 
 ฉะนั้น จํานวนหมูท่ีเล้ียงได จึงตองเร่ิมตนจากจํานวนอาหารท่ีมี และแรงงานท่ีใชในการ
จัดการอาหารหมู โดยเฉพาะในกรณีท่ีมีการเล้ียงแบบขังคอก ก็ยิ่งตองมีการดูแลมากข้ึน ดังนั้น จึง
ควรเร่ิมตนดวยการเล้ียงเพียง 1-2 ตัว และเพื่อใหมีรายไดมากข้ึนควรเล้ียงแมหมูเพื่อผลิตลูกหมู ซ่ึง
จะทําใหมีรายไดอยางนอยปละ 2 คร้ัง ในการขายลูกหมู ในบางกรณีอาจมีการเล้ียงหมูพันธุพิเศษท่ี
ดูแลไดงาย เชน หมูปา ซ่ึงสามารถใชอาหารจากไรนา เปนอาหารหลัก แลวเสริมดวยปลายขาวหรือ
รํา หรือพืชหัวอ่ืนๆ ก็จะทําใหเปนการใชประโยชนจากปจจัยตางๆ ท่ีมีอยูในไรนาไดเปนอยางด ี
 สําหรับเทคนิคท่ีสําคัญในการเล้ียงหมูเพื่อใชทรัพยากรในทองถ่ินและเพื่อผลิตปุยหมักจาก
การเล้ียงหมู ก็คือ การเล้ียงหมูหลุม ซ่ึงมีการจัดระบบหลุมใสวัสดุอินทรีย แกลบ และสารประกอบ
อินทรียอ่ืนๆ เพื่อดูดซับของเสียท่ีเกิดจากการเล้ียงหมู ทําใหคอกหมูแหง ไมมีกล่ินเหม็น เปนท่ี
รบกวนแกผูเล้ียงหมูและบานใกลเรือนเคียง และยังทําใหไดปุยอินทรียในปริมาณมากกวาการเล้ียง
หมูธรรมดา 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรท่ีสําคัญ คือ แหลงอาหารหมู ท้ังท่ีมีอยูในพื้นท่ีของตนเองและบริเวณใกลเคียง 
เพื่อการพึ่งตนเอง แตถามีไมเพียงพอในบางฤดูกาล อาจจําเปนตองพึ่งจากนอกแปลงบาง แตเพื่อการ
พึ่งพาตัวเองมากท่ีสุด ควรมีการผลิตอาหารหมูไวในพื้นท่ีอ่ืนเปนตัวสํารอง เหลือจึงขายเปนเงินได
อีกทางหน่ึง เพื่อใหเกิดระบบท้ังพึ่งพาตนเองและเปนรายไดเสริมในขณะเดียวกัน  นอกเหนือจาก
อาหารหมู ก็คือ แรงงานท่ีใชในการเล้ียงและหาอาหาร ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีตองทําทุกวัน 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาที่เหมาะสมสําหรับการเล้ียงหมู สวนใหญ ก็ควรจะเปนชวงท่ีมีอาหารหมูมาก 
แตถามีการเล้ียงหมูแบบตอเนื่องระยะเวลาจึงไมใชประเด็นสําคัญ 
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 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนท่ีสําคัญในการเล้ียงหมู ก็คือ คาลูกหมู และแรงงานท่ีจําเปนตองใชในการหาและ
เตรียมอาหารหมู ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับชนิดของพันธุหมู ถาเปนพันธุหมูปาก็สามารถผลิตอาหารไดใน
แปลงของตนเอง แตถาเปนหมูพันธุ ก็อาจจําเปนตองพึ่งภายนอกมากข้ึน นอกเหนือไปจากการ
พยายามผลิตอาหารจากระบบการสีขาว และการแปรรูปอาหารท่ีจําเปนตองปรับใชใหเหมาะกับการ
เล้ียงหมู ท้ังชนิดและปริมาณ 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ผลประโยชนท่ีสําคัญในการเลี้ยงหมู ก็คือ การไดใชวัตถุดิบในแปลงเปนประโยชน มี
มูลคาสูงข้ึน แทนการใชเปนปุยหมักโดยตรง แตเม่ือนํามาใชเปนอาหารหมูแลวก็อาจจะไดปุยหมัก
และมูลคาเพิ่มเปนหมูในขณะเดียวกัน และผลท่ีเกิดข้ึนจากการเล้ียงหมู ก็คือ รายไดเสริมเปนชวงๆ 
จากการขายหมู 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญในการเล้ียงหมู ก็คือ อาหารหมู และแรงงาน ท่ีใชในการดูแลหมู และการ
เตรียมอาหารใหหมู สําหรับประเด็นท่ีเกี่ยวของกับอาหารหมู ก็คือ พื้นท่ีท่ีใชในการผลิตอาหาร และ
ปริมาณอาหารท่ีเกิดข้ึนในระบบครัวเรือน ซ่ึงถามีมากพอก็จะชวยลดภาระในเชิงการเตรียมและผลิต
อาหารหมูไดอีกทางหน่ึง  ดังนั้น จึงควรมีการวิเคราะหอยางชัดเจนวา ศักยภาพในการเล้ียงหมูมีอยู
เทาใด จึงจะทําใหการเล้ียงหมูประสบผลสําเร็จอยางตอเนื่องและยั่งยืน 
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7.4  การเลี้ยงเปด ไก 
 
 การเล้ียงเปดไกในระบบเกษตรอินทรีย นั้น เปนเทคนิควธีิการที่ใชเสริมกิจกรรมใน
ครัวเรือนและในไรนา โดยใชเปดไก เปนปจจัยในการควบคุมศัตรูพืช วัชพืช และแมลงตางๆ ซ่ึงมี
เทคนิควิธีการในเชิงเกษตรอินทรีย ดังตอไปนี ้
 

 
 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญในการเล้ียงเปด ไก ก็คือ การพิจารณาปริมาณอาหารเปดไกท่ีมีอยูใน
ครัวเรือน โดยเฉพาะเศษขาว ปลายขาว รํา สําหรับกรณีของการเล้ียงไก และแหลงน้ํา สัตวน้ํา ใน
กรณีของการเล้ียงเปด 
 การเล้ียงเปดไกในระบบเกษตรอินทรีย ควรพ่ึงพาวัตถุดิบตางๆ ในระดับครัวเรือนหรือไร
นาเปนหลัก ซ่ึงเปนปจจัยพื้นฐานในการพิจารณาวาควรจะมีการเล้ียงเปด ไก จํานวนเทาใด และ
พันธุท่ีเล้ียงควรเปนพันธุท่ีดูแลไดงาย เหมาะสมกับสภาพการเล้ียงและการใชประโยชน ท้ังในเชิง
การใชเปนอาหารและการขาย 
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เล้ียงเปด ไก ใกลบอน้ํา ในไรนา แบบพึง่พาตนเอง 
 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรที่สําคัญ ก็คือ วัสดุเศษเหลือท่ีสามารถใชเปนอาหารเปด ไก ได อันรวมถึงระบบ
นิเวศนในไรนา ท่ีมีโอกาสใหเปดไกหาอาหารไดเองโดยธรรมชาติ ซ่ึงจะชวยใหเปดไกท่ีเล้ียงมี
บทบาทสําคัญในการกําจัดศัตรูพืช หรือศัตรูสัตว จําพวก เห็บ หมัด แมลง ท่ีไกสามารถจิกกินได 
จากการอยูอาศัยกับวัว ควาย หรือการมีหอยเชอร่ีในนาก็เปนทรัพยากรพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีเหมาะกับ
การเล้ียงเปด 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 สําหรับการเล้ียงไก จะเล้ียงไดตลอด ภายใตเง่ือนไขวา ไกมีท่ีอาศัย ซ่ึงอาจเปนคอกไกหรือ
ตามตนไมในไรนาก็ได แตสําหรับเปดนั้น เวลาท่ีเหมาะสมสวนใหญก็นาจะเปนชวงฤดูฝน ท่ีมีน้ํา
และอาหารเหมาะกับการเล้ียงเปด 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนและคาใชจายท่ีสําคัญ ก็คือ คาพันธุเปด ไก โดยเฉพาะเปดนั้น จําเปนตองซ้ือลูกเปด แต
สําหรับไกอาจจะไมจําเปนตองซ้ือ เชน การไปขอลูกไกจากญาติพี่นองมาเล้ียงก็เปนการประหยัดได
อีกทางหนึ่ง นอกจากนั้น ก็เปนคาอาหารท่ีอาจจําเปนตองมีในชวงท่ีขาดแคลนบางคร้ังในรอบป ซ่ึง
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อาจจะเปนปลายขาว หรือ รําขาว ท่ีซ้ือมาจากโรงสี แตถามีการสีขาวเอง ปจจัยนี้ก็จะชวยใหมีอาหาร
เปดไกไดตลอดท้ังป 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการเล้ียงเปด ไก ก็คือ อาหารสํารองในครัวเรือน หรือขายเปนรายได
ในรอบ 4-6 เดือน หรือเล้ียงบริโภคไขเปด ก็เปนการผลิตอาหารท่ีเหมาะสมในระดับครัวเรือนไดอีก
ทางหนึ่ง แตถามีการเล้ียงไกไข ก็จะไดประโยชนใกลเคียงกันกับการเลี้ยงเปด  แตอาจจําเปนตองมี
การใหอาหารมากกวาการเล้ียงไกธรรมดา 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญของการเล้ียงเปด ไก ก็คือ การระบาดของโรค ท่ีทําใหเปด ไก ตายยกฝูง 
จึงนิยมท่ีจะแยกไปเล้ียงในไรนา เพื่อลดปญหาการแพรกระจายของโรคท่ีมาจากชุมชน หรือการ
ปลอยใหเปดไกอยูในไรนา แลวจัดระบบนิเวศนใหมีอาหารอยูอยางตอเนื่อง ก็เปนการลดขอจํากัด
ดังกลาวได 
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ชุดความรูท่ี  เร่ือง  การตลาด 

 
 ระบบการตลาดขาวอินทรีย เปนระบบท่ีมีการขยายข้ึนมาใหม จากความต่ืนตัวดานสุขภาพ
ของผูบริโภค ดังนั้น จึงมีระบบและวิธีการจัดการคอนขางใหม แตก็ยังอยูในระดับการพัฒนาที่ควร
แกการศึกษาและปรับปรุงใหดีข้ึนกวาเดิม วิธีการท่ีคนพบนี้เปนแนวทางเบ้ืองตนในการทํางานเพื่อ
พัฒนาระบบตลาดขาวอินทรียเทานั้น ซ่ึงคาดวาในระยะตอไปจะมีการพัฒนาท่ีชัดเจน และเขมแข็ง
มากข้ึน  
 

8.1  การตลาดขาวอินทรีย 
 

 
 

ผลิตภณัฑขาวอินทรีย ของกลุมขาวอินทรีย ท่ีใชตราสัญลักษณขาวคุณธรรม 
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 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญในการพัฒนาระบบขาวอินทรีย คือ การสรางกระแสความต่ืนตัวเกี่ยวกับ
การรักษาสุขภาพ อันเนื่องมาจากการปนเปอนของสารพิษในระบบเกษตรเคมี ท่ีเปนอันตรายตอ
สุขภาพ และนอกจากน้ีระบบเกษตรเคมียังเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม ทําใหเกิดความเส่ือมโทรม
และมีผลกระทบตอความยั่งยืนของระบบเกษตร อันเนื่องมาจากความเส่ือมโทรมของพื้นฐานระบบ
นิเวศน ท่ีมีผลตอการพึ่งพาตนเองของเกษตรกร จึงจําเปนตองมีการพัฒนาใหสามารถพึ่งพาตนเอง
ไดท้ังในระยะส้ันและระยะยาว ดังนั้น การกระตุนกระแสการตลาดจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหระบบ
สังคม มีการพึ่งพากันเองไดสูงกวาเดิม 
 แนวทางในการพัฒนาในเบ้ืองตนก็คือ การสรางความเขาใจถึงขีดจํากัดและปญหาของการ
ทําเกษตรเคมีท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภค และช้ีใหเห็นทางออกของการบริโภคอาหารท่ี
ปลอดภัย และโดยเฉพาะอยางยิ่ง อาหารท่ีผลิตโดยผูมีคุณธรรม มีวัตถุประสงคท่ีจะดูแลสังคม และ
ประเทศชาติใหทุกคนมีสุขภาพดี มากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได กระแสเหลานี้จะทําใหเกิดกลุมคนท่ีมี
ความสนใจท่ีจะบริโภคผลิตภัณฑจากระบบเกษตรอินทรีย โดยเฉพาะผูมีการศึกษา และผูท่ีเขาใจถึง
ความจําเปนในการดูแลสุขภาพของตนเอง และโดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูท่ีมีสุขภาพไมคอยแข็งแรง มี
การเจ็บปวยเล็กๆ นอย ๆ อยูเร่ือยๆ ซ่ึงอาจเขาใจวา สืบเนื่องมาจากการบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพต่ํา
หรือสารพิษปนเปอน การกระตุนโดยวิธีนี้ จะเปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหคนสนใจบริโภคผลิตภัณฑ
เกษตรอินทรีย และสามารถขยายตลาดไดอยางตอเนื่อง 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรพื้นฐานท่ีสําคัญ ก็คือ ระบบตัวอยาง หรือแปลงตัวอยาง หรือบุคคลตัวอยาง ท่ีมี
การปฏิบัติตัวในรูปแบบของการผลิตและการบริโภคผลิตภัณฑอินทรีย แลวมีสุขภาพดี แข็งแรง  
และในอีกมุมหนึ่ง ก็คือ ตัวอยางในทางลบ ของคนท่ีมีปญหาดานสุขภาพ เนื่องจากการปฏิบัติใน
ระบบเกษตรเคมี การผลิตท่ีใชสารพิษมาก จนถึงกับเจ็บปวย หรือในกรณีท่ีบริโภคอาหารที่ไม
ปลอดภัย จนทําใหเกิดอาการเจ็บปวย ปจจัยเหลานี้จะเปนปจจัยผลัก และปจจัยดึง ทําใหคนท่ีมี
ความรูคอยๆ ขยับแนวคิดและการปฏิบัติของตนเอง เขาสูระบบการตลาด การบริโภค ผลิตภัณฑ
เกษตรอินทรียไดเปนอยางดี 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาในการพัฒนาระบบตลาดเกษตรอินทรีย ก็คือ ในชวงท่ีมีกระแสของการเจ็บปวย
หรือกรณีท่ีมีขาวคราวเก่ียวกับการใชสารพิษในระบบการผลิต หรือการบริโภค สารประกอบท่ีมี
สารพิษจนทําใหเกิดการเจ็บปวย ซ่ึงเปนจังหวะอันดีท่ีจะทําใหเกิดการกระตุนความรู ความเขาใจได
อยางรวดเร็ว และสามารถพัฒนาระบบตลาดเกษตรอินทรีย ไดโดยสะดวก 
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 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนท่ีสําคัญ ดานการขยายการตลาดเกษตรอินทรีย คือ ทุนทางสังคม โดยเฉพาะความ
นาเช่ือถือของผูผลิต และผูแปรรูปผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย ซ่ึงจะทําใหเกิดความนาเช่ือถือ เปนท่ี
ยอมรับ และขยายตลาดไดโดยงาย แตสําหรับในเบ้ืองตนนั้น เนื่องจากผูบริโภคอาจยังมีไมมากนัก 
ตนทุนการตลาดจึงยังอาจสูงอยู ซ่ึงอาจแกไขไดโดยการเชื่อมโยง จากความสนิทสนมคุนเคย เปน
เคร่ืองนําทางในการพัฒนาการตลาด ก็จะลดคาใชจายดานนี้ลงไดมาก  
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ผลประโยชนท่ีสําคัญ ก็คือ การทําใหสังคมไดมีโอกาสรับประทานอาหารท่ีมีคุณคาสูง 
และปลอดภัยตอการบริโภค ทําใหระบบการผลิตมีความปลอดภัยตอผูผลิตและส่ิงแวดลอมมากข้ึน  
ซ่ึงจะทําใหเกิดระบบเกษตรยั่งยืน ท้ังในระดับแปลง ระดับพื้นท่ี และระดับประเทศ 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญ ก็คือ ความรู ความเขาใจของผูบริโภค และแรงตานจากภาคธุรกิจ 
อุตสาหกรรมเคมี ท่ีสนับสนุนการผลิตในระบบเกษตรเคมี ท่ีอาจรูสึกวา การผลิตในระบบเกษตร
อินทรียทําใหเกิดผลกระทบตอธุรกิจ ท่ีทําใหเกิดแรงตาน หรือปนกระแสเพ่ือตานทานการ
แพรกระจายของระบบเกษตรอินทรีย โดยเฉพาะการวาจางนักวิชาการที่มีช่ือเสียง ทําเอกสารขึ้นมา
ตอตานระบบเกษตรอินทรีย หรือแมกระท่ังการเผยแพรขอมูลเพื่อสนับสนุนเกษตรเคมี โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง การโฆษณาประชาสัมพันธท่ีใชตนทุนสูงนั้น เปนจุดแข็งของเกษตรเคมีท่ีมีประชากรใช
มากและมีกําไรสูง ทําใหกลุมคนท่ีเห็นดวยกับเกษตรอินทรียยังมีนอย และมีอิทธิพลตอผูบริโภคไม
มากนัก 
 

8.2  การแปรรูปขาวอินทรีย 
 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคท่ีสําคัญในการแปรรูปขาวอินทรีย ก็คือ การผลิตท่ีลดการปนเปอนจากสารพิษ
ตางๆ ท่ีเกี่ยวของ และพยายามรักษาคุณภาพของขาวอินทรียใหยังอยูเชนเดิม โดยเฉพาะการสีให
เปนขาวกลองหรือขาวซอมมือ ซ่ึงเปนเทคนิคท่ีสําคัญในการผลิตขาวอินทรียเพื่อการบริโภค ท้ังนี้
เพราะคุณคาของขาวกลองจะเปนแรงผลักดันท่ีสําคัญ ทําใหเกิดการแพรกระจายการยอมรับ
ผลิตภัณฑขาวอินทรียไดงาย อันเนื่องมาจากถามีการสีจนเหลือแตขาวขาวแลว ความแตกตาง
ระหวางขาวอินทรีย กับขาวเคมี จะมีไมมากนัก ดังนั้น เทคนิคท่ีสําคัญก็คือ การแปรรูปท่ียังคงรักษา
คุณคาของผลิตภัณฑอินทรียอยูเชนเดิม  ถาจําเปนตองทําเปนขาวขาว เพื่อตอบสนองผูบริโภคราย
ใหมท่ียังไมคุนเคยกับขาวกลอง อาจตองสีแยกตางหาก แลวนํารําขาวจากการสีไปผสมรวม หรือไป
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ขายแยกตางหากเพื่อการบริโภคที่คลายคลึงกับขาวกลองในเบ้ืองตน  แตในระยะตอ ๆ ไป การ
บริโภคก็จะเปนไปตามธรรมชาติ โดยผูบริโภคจะเขาใจและสนใจบริโภคขาวกลอง ซ่ึงดีกวาการใช
ขาวขาวผสมรําขาว ท่ีเปนวิธีการเบ้ืองตนสําหรับผูบริโภครายใหม 
 

 
 

ขาวอินทรียท่ีบรรจุภัณฑ ออกสูตลาด และเก็บรักษาไวไดนาน 
 
 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรพื้นฐานท่ีสําคัญ ก็คือ เคร่ืองสีขาวท่ีมีคุณภาพสูง สามารถสีขาวกลองหรือขาว
ซอมมือไดตามความตองการ มีความสวยงาม มีกากนอย เพื่อความสะดวกในการดําเนินการและ
สามารถทําตลาดไดงาย อันเนื่องมาจากความสวยงามของเมล็ดขาวท่ีสีจากเคร่ืองสีแบบนี้ 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาที่เหมาะสมในการแปรรูปขาวนั้น ควรทําใหสอดคลองกับการตลาด กลาวคือ 
ขาวท่ีสีไวนานจะมีปญหาเร่ืองการดูแลรักษา โดยเฉพาะการทําลายของมอด และคุณภาพท่ีตํ่าลง
เนื่องมาจากการสูญหายของกลิ่นหอมของขาว เม่ือสีไวนาน  ฉะนั้น จึงควรแปรรูปใหพอดีกับการ
ขยายในระยะเวลาไมเกิน 1 สัปดาห ถาผลิตไดวันตอวัน จะเปนวิธีการที่ดีท่ีสุด สําหรับกรณีของการ
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สรางตลาดใหม อาจใชเคร่ืองสีรุนเล็ก เพื่อสีใหกับผูบริโภคแบบสด ๆ ใหม ๆ ซ่ึงเปนวิธีการดึงดูด
ผูบริโภคไดอีกทางหนึ่ง 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 ทุนท่ีสําคัญ ก็คือ เคร่ืองสีขาวท่ีมีราคาต้ังแต 30,000-100,000 บาทขึ้นไป ข้ึนอยูกับขนาด
และความสะดวกในการดูแลรักษา นอกจากนั้น ก็จะเปนคาใชจายเกี่ยวกับอุปกรณประกอบและการ
ดูแลรักษาเคร่ืองมือดังกลาว โดยเฉพาะการทําบรรจุภัณฑท่ีเหมาะสม ก็จะชวยใหระบบการแปรรูป
ดูสวยงาม นาซ้ือ และขยายผลไดอยางรวดเร็ว 
 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ประโยชนท่ีสําคัญ ก็คือ การทําใหเกิดความต่ืนตัวดานการบริโภค ผลิตภัณฑอินทรีย 
โดยเฉพาะเม่ือผูบริโภคไดเห็นตัวอยาง ท้ังระบบการผลิต ระบบการแปรรูป และระบบการตลาด ก็
จะทําใหเกิดความสนใจ ความเขาใจ ความต้ังใจ และการชักชวนใหผูอ่ืนเขามารวมในกลุมผูบริโภค
ผลิตภัณฑอินทรียไดอีกทางหนึ่ง 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขอควรระวังท่ีสําคัญ ก็คือ คุณภาพและการดูแลรักษาผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย ซ่ึงมักจะ
เสียหายไดงาย เนื่องจากมีคุณภาพสูง โดยเฉพาะขาวกลอง เม่ือท้ิงไวในบานเรือนธรรมดา จะมีมอด
เขาไปทําลายอยางรวดเร็ว หรือคุณภาพจะสูญหายไดรวดเร็วเชนเดียวกัน โดยเฉพาะความหอมของ
ขาว ซ่ึงอาจเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหผูบริโภครายใหม ๆ ใหความสนใจในการบริโภคผลิตภัณฑ
อินทรีย 
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ชุดความรูท่ี  เร่ือง  การจัดการแบบผสมผสาน 

 
 การจัดการแบบผสมผสาน เปนเทคนิคท่ีสําคัญในการพัฒนาระบบเกษตรอินทรีย ดังได
กลาวแลวในบทตน ๆ แตการจัดการดังกลาวท่ีผานมา เปนเทคนิคท่ีอธิบายถึงการพัฒนาเชิงเดี่ยว
ของระบบเกษตรอินทรีย แตเม่ือมีการจัดการเชิงเดี่ยวแลว ยังจําเปนตองพิจารณาในภาพรวมเพื่อ
ความครบถวนและการดูแลระบบเกษตรอินทรียอยางถูกตอง ท่ีสามารถสงผลใหเกิดการดูแลตนเอง 
ดูแลผูอ่ืน และดูแลส่ิงแวดลอมไดอยางครอบคลุม ดังนี้ 
 

9.1  ดิน น้ํา พืช ศัตรูพืช  ระบบนิเวศน  อาหารธรรมชาติ 
 
 ก.  เทคนิคการดําเนินการ 
 เทคนิคสําคัญในการดูแลระบบนิเวศน และอาหารธรรมชาติ ก็คือ การสอดคลองกันของ
ระบบตางๆ ใหพึ่งพาอาศัยกัน โดยมีการจัดการดิน น้ํา และทรัพยากรพื้นฐานใหสามารถเอ้ืออํานวย
ตอการเจริญเติบโตของพืช ลดการแพรกระจายของศัตรูพืช เกิดระบบนิเวศน ท่ียั่งยืน และยังอาจ
สนับสนุนใหเกิดการพัฒนาการของอาหารธรรมชาติอยางสอดคลองกัน 
 วิธีการท่ีสําคัญก็คือ การกําหนดวัตถุประสงคของการจัดการะบบนิเวศนในไรนา แลว
คอยๆ แตกประเด็นยอยออกไปวา ควรจะมีการจัดการในดานใด อยางไรบาง เพื่อใหระบบตางๆ 
พึ่งพาอาศัยกันอยางเกื้อกูล มีความสมบูรณท่ีสามารถตอบสนองความตองการของการพัฒนาระบบ
นิเวศ การพัฒนาระบบเกษตร และการพัฒนาระบบครัวเรือนไดเปนอยางดี โดยเฉพาะการพัฒนา
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีจําเปนตองพิจารณาท้ังองครวมและองคประกอบยอย ในดานตางๆ
อยางสอดคลองกัน 
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พืช ผัก ผลไม ในแปลงเกษตรผสมผสาน ท่ีมีระบบนิเวศนท่ีดี ท่ีมีความอุดมสมบูรณ 
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 ข.  ทรัพยากรพื้นฐานท่ีเหมาะสม 
 ทรัพยากรพื้นฐาน เปนส่ิงท่ีตองพัฒนาใหสมบูรณในแตละสวนเสียกอน แลวจึงนําสวนท่ี
สมบูรณนั้นมาพัฒนาตอเช่ือมกันใหเกิดผลสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีวางไว ไมวาจะเปนการ
ปรับปรุงดินท่ีมีคุณสมบัติครบถวน เหมาะแกการเจริญเติบโตของพืช เหมาะแกการใชน้ําอยางมี
ประสิทธิภาพ และเหมาะแกการพัฒนาระบบเศรษฐกิจพอเพียง  
 สําหรับทรัพยากรน้ํา ก็อาจจําเปนตองมีการบริหารจัดการใหสมบูรณ พอท่ีจะดูแลการผลิต
พืช การเล้ียงสัตว และการดูแลระบบนิเวศน ไดอีกดวย เม่ือได 2 ประเด็นพื้นฐานก็อาจนําผลท่ีไดมา
สูการจัดการข้ันตอไป โดยเฉพาะเรื่องการพัฒนาการผลิตพืชท่ีเหมาะสมกับระบบนิเวศนในข้ัน
ตางๆ จนถึงการเล้ียงสัตวท่ีเหมาะสมกับผลผลิตท่ีเกิดข้ึนในแตละชวง ซ่ึงอาจจะปรับเปล่ียนตาม
ความจําเปนและความตองการของเจาของพื้นท่ี เม่ือมีการเล้ียงสัตว ปรับเปล่ียนไปเร่ือยๆ ตามสภาพ
ทรัพยากรที่มีอยูในพื้นท่ี ก็จะเกิดผลในเชิงระบบนิเวศนยอนกลับ ท่ีทําใหเกิดความสมบูรณของ
ทรัพยากรแบบพลวัตร ท่ีทําใหเกิดความเขมแข็งของระบบการจัดการแมเวลาและสถานการณจะ
เปล่ียนไป ซ่ึงเปนความเขมแข็งของระบบเกษตรอินทรียภายใตสภาวะการเปล่ียนแปลงของท้ัง
ระบบนิเวศนและความตองการของเกษตรกร 
 ค.  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
 ระยะเวลาท่ีควรเร่ิมตน สวนใหญควรมองในเชิงของการเตรียมการมากกวาการแกไข
ปญหา ฉะนั้น จึงควรเตรียมการลวงหนาในกิจกรรมตางๆ เชน  การปรับปรุงดินควรทํากอนการ
ปลูกพืชอยางนอย 3-6 เดือน การจัดการน้ํา ควรทํากอนฤดูฝนอยางนอย 1-2 เดือน เปนตน ท้ังนี้
เนื่องจากการจัดการตางๆ อยางสอดคลองกันนั้น ตองอาศัยความเขาใจและระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
เม่ือเราไดดําเนินการไปลวงหนาแลว มักจะมีเวลาเหลือเพื่อการแกไขปญหาบางประเด็นท่ียังพบวา
เปนอุปสรรคในการดําเนินการอยู  ฉะนั้น การเร่ิมเร็วจึงมีโอกาสแกไขและพัฒนาไดดีกวาการเร่ิม
แบบฉุกละหุก ซ่ึงเม่ือมีปญหามักจะแกไขไมคอยทัน อาจจะตองเลยตามเลยหรือการแกไขในป
ตอไปก็เปนได 
 ง.  ทุนและคาใชจาย 
 คาใชจายในการดําเนินการแบบผสมผสานนี้ ถือไดวา ไมมี อันเนื่องมาจากการดําเนินการ
ตางๆ เปนสวนกิจกรรมยอยท่ีเกิดข้ึนแลว การผสมผสานเปนเพยีงการจัดการเชิงแนวคิดและเชิง
หลักการเพื่อทําใหเกิดความสอดคลองกันของระบบตางๆ ท้ังระบบเกษตร ทรัพยากร และระบบการ
ผลิตแบบตางๆ ตามความตองการของเกษตรกร 
 
 
 



 143 

 จ.  ผลประโยชนท่ีไดรับ 
 ผลประโยชนท่ีสําคัญ ก็คือ ความเขมแข็งและความยั่งยืนของระบบการผลิต ระบบนิเวศน 
ซ่ึงทําใหเกิดระบบเศรษฐกิจพอเพียง ไดอยางม่ันคง อยางถูกตองตามหลักการ และมีโอกาส
ผิดพลาดนอยท่ีสุด 
 ฉ.  ขีดจํากัดและขอควรระวัง 
 ขีดจํากัดท่ีสําคัญ ก็คือ การใชความรูท่ีไมตรงกับสภาพแวดลอม โดยเฉพาะกรณีท่ีมีการนํา
ความรูมาจากท่ีอ่ืน แลวยังไมไดปรับใช อาจมีการใชความรูเพื่อการผสมผสานแบบผิดฝา ผิดตัว ก็
จะทําใหเกิดการผิดพลาดในการทํางานได แตก็ไมใชประเด็นใหญนัก อันเนื่องมาจากเม่ือมีการ
ดําเนินผิดพลาด ก็อาจแกไขไดในระยะตอไป  
 สําหรับขอท่ีควรระวัง ก็คือ การดําเนินงานท่ีไมตอเนื่อง  การมีเวลาไมเพียงพอ และความ
ผิดพลาดจากประสบการณท่ีไมตรงกับสภาพทรัพยากรในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะในกรณีท่ีเร่ิมกิจกรรม
ใหม ๆ ไมวาเร่ืองใดก็ตาม มักมีขอผิดพลาดเสมอ ดังนั้น เม่ือมีส่ิงใดท่ีตองเร่ิมใหมควรระมัดระวัง 
และทําแบบคอยเปนคอยไป ทีละประเด็นยอย ๆ  แลวจึงทํากิจกรรมรวมใหเกิดอีกคร้ังหนึ่ง หลังจาก
ท่ีม่ันใจในแตละกิจกรรมยอยแลว ก็จะชวยแกปญหาขอผิดพลาดไดมากข้ึน 
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 สรุป และเสนอแนะ 
 

 จากชุดความรูท้ัง 9 ชุดท่ีกลาวมา จะเห็นไดวา มีความหลากหลายของชุดความรูมากกวา
การเกษตรท่ีใชระบบเคมีในการผลิต ชุดความรูเหลานี้มีความละเอียดออนในการบริหารจัดการ 
และตองอาศัยความเขาใจ การเอาใจใส ความต้ังใจ ในการพัฒนาความรูของตนเอง ใหเพิ่มเติมมาก
ข้ึน เหมาะสมมากข้ึน กับระบบนิเวศน ระบบทรัพยากร ระบบสังคมและส่ิงแวดลอมของแตละพื้นท่ี 
ซ่ึงจะทําใหเกษตรกรท่ีปฏิบัติในแนวของเกษตรอินทรีย มีชีวิตท่ีผูกพันอยางแนบแนน กับระบบ
ธรรมชาติ มีการพึ่งพาและพึ่งพิงพื้นท่ีทํากินของตนเอง ในลักษณะท่ีเปนการพัฒนาการเกษตรอยาง
แทจริง ท่ีแปลวา เปนการพัฒนาพื้นท่ีเพื่อการดํารงชีวิตของตนเอง โดยพิจารณาจากรากศัพทของ
การทําการเกษตรที่มีอยูในตําราการเกษตรสมัยดั้งเดิมของไทย 
 ฉะนั้น แนวทางท่ีสําคัญในการนําชุดความรูเหลานี้ไปใช ก็คือ การเขาเยี่ยมชมแปลงเกษตร
อินทรีย เพื่อการทําความเขาใจถึงเทคนิค รายละเอียด ขอเดน ขอดอย และขอควรระวัง ของแตละ
วิธีการ ซ่ึงเกษตรกรผูปฏิบัติอาจมีอยูแลวในใจ แตยังไมมีโอกาสที่จะอธิบายใหใครเขาใจอยางลึกซ้ึง 
เม่ือมีการศึกษาอยางใกลชิดก็จะทําใหเกิดผลการถายทอดความรูท่ีละเอียดออน และครบถวนมาก
พอท่ีจะนําไปใชในการปรับใชและขยายผล 
 สําหรับเทคนิคการปรับใชนั้น ควรเนนการทําความเขาใจในพื้นท่ีของตนเองกอน วา 
ทรัพยากรท่ีตนเองมีนั้น มีลักษณะเชนใด เทคนิคใดท่ีสามารถปรับใชไดดีกวา และเทคนิคใดที่เปน
แนวคิดและบทเรียน เพื่อนํามาปรับใชรวมกับเทคนิคหลักท่ีเหมาะสมมากกวา ฉะนั้น ขอคิดในการ
ปรับใชความรูก็คือ การนําบทเรียนท่ีไดของแปลงเกษตรกรท่ีทําอยูมาเปนพื้นฐานในการวางแนวคิด
เพื่อการพัฒนาในแปลงของตนเอง ภายใตระบบทรัพยากรและความตองการที่แตกตางกัน แตส่ิงท่ี
สําคัญท่ีสุด ก็คือ การสรางความเช่ือมโยงของแตละกิจกรรมอยางสอดคลองกัน  ในหลักการของ
การทําการเกษตรแบบบูรณาการที่มีแนวคิดสูงกวาการผสมผสานแบบธรรมดา   อันเนื่องมาจาก
การบูรณาการนั้นจะทําใหทุกสวนพัฒนาอยางสอดคลองกัน จนแทบไมเห็นวามีส่ิงใดแยกอยู
ตางหาก ซ่ึงอาจแตกตางจากการผสมผสานเล็กนอย ในจุดท่ีวา อาจจะยังมีบางปจจัยท่ียังไม
กลมกลืนกับปจจัยอ่ืน  แตก็อาจเปนเพียงการมองในเชิงแนวคิด แตในทางปฏิบัตินั้น ก็คือ การนํา
ปจจัยตางๆ มาใชอยางหลากหลายวัตถุประสงค และเกิดประโยชนอยางตอเนื่องยาวนาน ดังนั้น 
หลักการในประเด็นสุดทาย ก็คือ การจัดการระบบทรัพยากรแบบบูรณาการเพ่ือการพัฒนาระบบ
เกษตรอินทรีย          จึงเปนแนวคิดแกนนําเพื่อจะนําความรูดานอ่ืนๆ  เขามาผสมผสานจนเกิด
การบูรณาการใหทุกกิจกรรมเกิดเปนเร่ืองเดียวกัน ไดผลตามความตองการทั้งในระยะส้ัน และระยะ
ยาว ท้ังในระดับครัวเรือน ระดับชุมชน และระดับพื้นท่ี ท้ังเพื่อการแกไขปญหาในเชิงเกษตรกรรม 
ในเชิงส่ิงแวดลอม และสามารถเปนขอเสนอแนะเชิงนโยบายไดอีกดวย ฉะนั้น แนวคิดของระบบ
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เกษตรอินทรียและเทคนิคตางๆ ท่ีกลาวมาท้ังหมด จึงเปนหลักการสําคัญเบ้ืองตนท่ีจะนําไปสูการ
พัฒนาอยางยั่งยืนตอไป 
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